Kadin komada ve hastane yataginda yatmak-
tadir. Gozleri kapali, yiizt ifadesiz, kipirtisiz.
Yanibasinda ona hiiziinle bakmakta olan ko-
casl, bu sekilde gecen aylarin séndiiremedi-
gi bir umutla birden haykirarak yalvarmaya
baslar kadina: “Hadi a¢ gozlerini, konus be-
nimle!” O da ne? Kadinin gézkapaklari titre-
meye, parmaklari kipirdamaya baslar. Bir-
den pat! Gézler acilir: “Nerdeyim ben? Bana
ne oldu?” iste en azindan ABD Mayo Klinigi
noérologlarina saclarini baslarini yolduran ti-
pik bir film sahnesi.

Arastirmacilar, hem ABD hem de cesitli tl-
kelerde 1970-2004 yillar1 arasinda yapilan
30 filmi ele aldiklar1 arastirmada gérmusler
ki, hastalardaki koma durumunu dogru bi-
cimde temsil eden filmlerin sayisi 2. “Kisi
aniden uyaniyor, onca yillik komadan son-
ra herhangi bir fiziksel ya da ruhsal soru-
nu yok, kaslari tikir tikir isliyor, cilt tapta-
ze... adeta bir Uyuyan Giizel” diye dile geti-
riyorlar tepkilerini. Ele aldiklar1 filmlerden
yalnizca bir tanesi komadaki kisiyi gozu
kapali géstermis. Oysa, diyor arastirmaci-
lar, gercekte komadaki cogu kisinin gézleri
aciktir, hatta gozi kapali da olsa, dis ko-
nusmalar ya da agri-aciya tepki olarak goz-

Erken Kalp Krizinde
iki Zanli Daha

California Universitesi (San Francisco), Cele-
ra Genomics firmasi ve Cleveland Clinic’in
ortaklasa yurtttigu kapsaml bir calisma, er-
ken kalp krizinde rol oynayan iki gen ortaya
¢ikardi. Bunlardan VAMPS olarak bilinen bi-
rincisi, pithtilasmanin erken evrelerinde islev
goren bir protein kodluyor. Kalp damarlari-
nin (koroner damarlar) kendilerinde gercek-
lesen pihtilasmamin kalp krizinin en biiytik
tetikcisi oldugu dustintiliirse, genin 6nemi
ortada. HNRPULI1 adl diger gense, RNA et-
kinligiyle ilgili.

2000’in tzerindeki hastanin klinik kayitlari

ve gen varyasyonlarmin (genin farkl tirleri-
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lerini agabilirler.

Calismanin amaci filmlerdeki tibbi yanlislart
bulmaktan cok, insanlarin bunlardan ne se-
kilde etkilendiklerini, yakinlari icin karar
vermek durumunda kaldiklarinda bu etkile-
nimlerin devreye ne derecede girdigini anla-
mak. “Endisemiz, insanlarin bu sahnelerin
gercegi yansittigl yanilgisina kapilmalar1” di-
yor arastirmacilardan Coen Wijdicks. Her-
hangi bir tibbi egitimi olmayan 72 kisiye,
filmlerden gosterdikleri ilgili sahneler sonu-
cunda, endiselerinin hic de yersiz olmadigini
anlamislar. S6zgelimi, komadayken parmak-
lariyla mors kodlamasi yapan bir koma has-
tasini izleyen kisilerin % 31 kadari, bunun
gercekten de miimkiin olabilecegini ddstin-
mis. Yine deneklerin % 40’tan fazlasi, bir
glin karar vermek durumunda kalirlarsa, iz-
ledikleri sahnelerin bu kararlarinda etkili
olacagini distindtiklerini itiraf etmis. “Sine-
ma bir sanat dali ve sanatin 6zgtrligline
saygimiz var” diyor arastirmacilar. “Ancak,
ozellikle de gercekgilik iddiastyla cekilmis
sahnelerde, bir uzmanin gortslerine de yer
verilmesi, bu a¢idan 6nemli”
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nin) geriye dontik olarak ve tic ayr1 alt-calis-
mayla incelendigi arastirma, bu konuda bu-
gline kadar yapilanlarin en kapsamlisi. So-
nugsa, bu iki gen varyantindan herhangi bi-
rini tasiyanlarda erken kalp krizi gelisme
riskinin, hi¢ tagimayanlara oranla 2 kat ol-
dugu yolunda. Genlerin ikisi de daha dnce
kalp kriziyle iliskilendirilmis degil. Arastir-
macilara gére VAMP8 geninin riskteki rolt,

Bir Kafeinsiz
Kahve Liitfen,
Lamali Olsun...

Kuskuculuk bu ya, bir kafaye oturup da ka-
feinsiz kahve siparis ettiginizde, 6ntintize ge-
len kahvenin gercekten kafeinsiz oldugun-
dan nasil emin olacaksiniz?! Bu derdinizi
¢ozmek icin lamalarla isbirligi i¢indeki Was-
hington Universitesi Tip Okulu arastirmacila-
r1 sayesinde, kendinizi bu dertten kurtulmus
sayabilir, rahat bir nefes alabilirsiniz.
Bulusun sinirt yok; arastirmacilar kafeine
baglanip onu ‘g6riiniir’ kilmay: basaracak bir
molekiil -bu durumda bir antikor- arayisiyla
yola ¢ikmuslar. Cogu hayvandaki antikorlar
yiiksek sicakliklarda bozuldugu halde, tam
olarak bilinmeyen bir nedenle deve ve lama-
lardaki antikorlar daha saglam bir kimyasal
yapiya sahip ve 90°C gibi ytiksek sicakliklar-
da hile islev gérmeyi stirddirebiliyorlar. Jack
Ladenson liderligindeki ekip de bu bilgiden
yola ¢ikarak, 6nce bu hayvanlara kafein en-
jekte etmis ve hayvanlarin kafeine karst anti-
kor tiretmelerini saglamislar. Olusan antikor-
lar1 inceleyen arastirmacilar, daha sonra bun-
lar, kahve icindeki kafeini ortaya cikarma ye-
tenekleri bakimindan teste tabi tutmus ve
ozellikle de lama antikorlarinda sonucun
olumlu oldugunu gormiisler. Bundan sonra-
ki is onlara gore oldukga basit: Kahveye ya
da kafein icerme olasilig1 olan herhangi bir
icecege (ilaclar dahil) aninda batirilabilecek
lama antikorlu bir cubuk tiretivermek. Sa-
bahlar1 séyle koyu ve sicak bir kafeinli kah-
veyi hicbirseye degismeyecek kahve tutkunla-
rini saymazsak, hayirli olsun diyelim!
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pihtilasma stirecini hizlandirmasi, erken
baslatmasi ya da pihtilasmanin fazla uzun
stirmesine neden olmak.

“Bundan sonraki adim, buytik gruplari bu
genleri tastyip tasimadiklarini anlamak tize-
re genetik taramaya tabi tutmak ve genlerin
etkinliklerini molekiiler diizeyde izlemek
olacak” diyor arastirmacilardan John P. Ka-
ne. Hastalarin dikkatle secildigi, 6rnek 6zel-
liklerinin iyi tanimlandigi bu tir genis kap-
samli calismalarin, hem tani1 hem de tedavi
acisindan yeni araglarin gelistirilmesiyle so-
nuclanacagina kesin goziiyle bakiliyor. Sim-
dilik ilk hedef, risk altinda bulunanlar1 6n-
ceden belirleyebilmeyi amaclayan “Genetik
Risk Olcegi”nin ortaya cikarilmasi.
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