Bébrek Sismesi
(Hidronefroz)

Kani siizerek zararli molekiillerden temizle-
yen bdbrekler giinde 1-1,5 litre idrar ¢ikartma-
mizi saghyor. Bobreklere giden kan, sayilan
milyonu gecen “glomerul” denilen alt birimle-
rin icerisinden geciyor. Bu gecis sirasinda ge-
rekli olmayan veya zararli molekiiller suyla bir-
likte siiziilerek idrari olusturuyor. Olusan idrar,
kiiciik toplayici kanallarla, bobregin ortasinda
bulunan ve “pelvis” denilen bdlgede toplaniyor.
Burada toplanan idrar hi¢ bekletilmeden “iire-
ter” denilen idrar kanallari sayesinde idrar ke-
sesine yani mesaneye gonderiliyor. idrarin bu
rahat akimini bozan her tiirlii durum veya has-
talik bobreklerde idrarin birikmesine yol acI-
yor. Bobreklerden atilamayan idrar, yarattigi
basinca bagh olarak sismeye, yani “hidronef-
roz”a sebep oluyor. Bobrekte sismeye yol acan

.

Peyroni Hastalig
(Peniste Egrilik)

Peniste cilt altinda olusan sert dokular ne-
deniyle meydana gelen egrilige “peyroni”
hastaligi deniliyor. Hastalik, 1743 yilinda ilk
tamimlayan kisi olan Francois Gigot de za
Peyronie’nin adiyla aniliyor. Genellikle penis
kokiine yakin olusan ve bag dokusu niteligin-
deki bu plak seklindeki sert dokular, bulun-
duklari tarafa gore penisin egrilmesine yol
aciyor. Peyroni hastaligi her yastaki erkegi
degisik siddette etkileyebiliyor. Hastaligin or-
talama goriilme yasi 50 olsa da 18 yasindaki
erkeklerde dahi goriilebiliyor. Hastaligin bas-
langicinda sertlesme sirasinda agri goriiliiyor.
Penis kokiine yakin bdlgelerde cilt altinda
sert kitle ve ozellikle sertlesme sirasinda eg-
rilik fark ediliyor. Bu durum, hafif bir egrilik
olarak baslayip, ileri zamanlarda, cinsel bir-
lesmeyi dahi engelleyecek kadar egrilige se-
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durum giderilmedigi taktirde bdbregin islevini
bozarak kalici hasar yaratabiliyor. Bobrek sisli-
gine yol acan sebeplerin cogu genellikle bebek-
lik caglarinda, hatta anne karninda bashyor. id-
rar kanallarinin anne karnindaki gelisimi sira-
sinda meydana gelen bozukluklar bébreklerde
sismeyle kendini gosteriyor. Bunlarin basinda
bdbrek cikis darligr geliyor. Bobregin hemen ¢i-
kisinda meydana gelen bir darlik (iireteropelvik
bileske darligi) idrarin gegisini engelleyerek sis-
mesine yol aciyor. ig idrar kanalinin idrar kese-
siyle birlestigi noktadaki (iireterovezikal bolge)
darliklar da bébregin sismesiyle kendini gdste-
riyor. Sadece idrar kanallarindaki tikanikliklar

Testis Torsyonu
(yumurta dénmesi)

Erkeklerdeki yumurtalarin, yani testislerin
kanlanmasini saglayan damarlar ve meni kanal-
lari, ince bir kordon icerisinden gecerek testis-
lere ulasiyor. Testislerin bu kordon etrafinda
donmesine “testis torsyonu” deniliyor. Genellik-
le genc erkeklerde goriilen bu durum, kordon
etrafindaki kaslarin ani kasilmasina bagh gelisi-
yor. Testisin kendi ekseninde 360 derece veya
daha fazla donmesine bagl olarak kordonda
kivrilma meydana geliyor. Bu kivrilma neticesin-
de, testise giden kan damarlan sikisarak kan
akimi yavasliyor veya duruyor. Testisler bu du-
ruma sadece birkag saat dayanabildigi icin tors-
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sismeye yol acmiyor. idrarin, idrar kesesinden
bdbreklere geri kacisi da (vezikoiireteral reflii)
bobrek ici basinc arttirarak sismeye ve bobrek
hasarina yol acabiliyor. Eriskinlerde bobrek sis-
mesine yol acan sebeplerin basinda ise idrar
kanalini tikayan taslar geliyor. Bobrekte olu-
sup, idarar akimiyla idrar kanallarina (iireterle-
re) diisen taglar, idrar akimini engelleyebiliyor.
idrar yollarindaki tiimérler, prostat biiyiimesi,
karin icerisindeki biyiik tiimorler, idrar akimi-
ni engelleyerek bobreklerde sismeye sebep
olan diger durumlar arasinda.

Siddetli yan agrisi, sik idrar yolu enfeksiyo-
nu, idrardan kan gelmesi, idrar miktarindaki
azalma, bobrek sismesinin belirtileri arasinda
olabiliyor. Bu tiir sikayetlerde kisinin en kisa
siirede bir (iroloji uzmanina miiracaat etmesi
gerekiyor. Ultrasonografi veya ilach bobrek fil-
mi (IVP) sayesinde teshis konulabiliyor. Bobrek
sismesi acil bir durum kabul ediliyor ve hemen
tedavi edilmesi gerekiyor. Eger idrar akimi hi¢
yoksa en kisa siirede bobregi rahatlatmak gere-
kiyor. Bunun icin bobrege igneyle girilerek bo-
saltiliyor ve icerisine ince bir tiip yerlestiriliyor
(perkiitan nefrostomi). Boylece idrar viicut di-
sarisina alinabiliyor. Ancak bu yéntem bdbregi
gegici bir siireyle rahatlatiyor. Bobrekte sisme
yapan sebebin teshis edilip kalici ¢oziimiin sag-
lanmasi gerekiyor. Tikaniklik yaratan bélgenin
cerrahi yolla cikartilip, saglikli yeni bir idrar ka-
nali olusturmak, tedavideki esas hedef kabul
ediliyor.

yonun hemen tedavi edilmesi gerekiyor. Tors-
yon, testiste ani olarak basliyarak siddetli agri-
ya ve sismeye yol aciyor. Testis iltihabi olan “or-
sit” e benzer bir tablo goriilse de genellikle mu-
ayene ve tetkiklerle ayirt edilebiliyor. Muayene
ile testis donmesinden siiphe edildiginde, yapi-
lan dopler ultrasonografi sayesinde testislerdeki
kan akimi dlciilebiliyor. EGer kan akiminda azal-
ma gozlenirse teshis kesinlesiyor. Testisin don-
diiriilerek eski normal konumuna kavusturulma-
si tedavideki temel prensip. Testis torsyonu, ge-
nellikle elle disaridan miidahale sayesinde teda-
vi edilemiyor. Cerrahi miidahaleyle testis normal
konumuna getirilerek kese icerisinde tespit edi-
liyor. Karsi tarafta da ayni durumun olmasini
engellemek icin ayni seansta diger testisinde de
keseye tespit edilmesi Oneriliyor.
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Erken donemlerde uygulanan bolgesel igne idrar yol
tedavileri veya ilaclarla %30 civarinda fayda penis - ! AR
saglanabiliyor. Bu tedavi yontemlerinden fay- testis

da gormeyen hastalarda cerrahi olarak sert
peyroni plaklarinin cikartilmasi gerekiyor.
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