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Cocuksunuz?
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inlik hayatimizda ya da televizyon
dizilerinde ¢ocuklarin ailedeki
cocuklarin kagincisi olduklarina gore
farkh davranis kaliplari sergilediklerine
sik sik sahit oluruz. Yeni bir arastirmaya
gore psikologlarin dogum sirasi
stereotipleri olarak adlandirdigi bu olgu
yeni bir arastirmayla da dogruland:
En buyik ¢ocuklar isbirligine daha
az yatkin, daha guivensiz oluyorlar ve
karsiliklihga daha az 6nem veriyorlar.
Psikologlar dogum sirasinin Gnemini
Sigmund Freud’un zamanindan beri
tartisiyor. Dogum sirasinin kisiligin
olusumunda énemli bir rolii oldugunu
savunanlar, drnegin ortanca ¢ocuklarin en
biytk ve en kiiclk kardeslerinden daha
sosyal oldugunu ¢linkii ebeveynlerinden
en azilgiyi gordiklerini ve dolayisiyla
aile disinda arkadasliklar gelistirmek
zorunda kaldiklarini séyltyorlar.
Psikologlarin bu konudaki bulgulari
anket ve milakatlara dayaniyor.
Fransa'daki Montpellier 2
Universitesi'nden evrimsel biyolog
Alexandre Courtiol ve ekibi daha nesnel bir
test yapmak istediler. Birbiriyle baglantisiz
510 Universite 6grencisinden iki kisilik
bir yatinm oyunu oynamalarini istediler.
Oyun sdyle oynaniyor: iki oyuncu da
oyuna 3 avroyla baslyor. Yatirnmci olan
A oyuncusu parasinin istedigi kadarini
bankaci olan ve parayi tice katlayacak
olan B oyuncusuna goénderiyor.
Sonra da B oyuncusu elindeki bu
defa daha da fazla olan paranin
istedigi kadarini A oyuncusuna geri
gonderiyor. B oyuncusunun geriye para
gonderme zorunlulugu da olmadig
icin A'nin B'ye génderdigi para miktar
A'nin duydugdu giivenin bir 6lcus
oluyor. Bu durumda B'nin A'ya geri
gonderdigi miktar da karsilikliiga
Onem vermenin bir 6l¢tist oluyor.
Arastirmacilar her bir gonlliya
rastgele olarak A ya da B oyuncusu olarak
belirledi ve goniilliilere oyundaki esleriyle
hic karsilagsmayacaklarini séyledi. Gercek
bir kisinin rastgele davranislarindan
etkilenmemelerini saglamak icin
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oyuncular kurgusal rakiplerle oynatildi.
Arastirmacilar oyun verilerini
oyuncularin kaginci cocuk olduklarina
gore grupladiklarinda, ilk cocuk olan A
oyuncularinin son ¢ocuk olan A'lardan daha
glvensiz olduklari, B oyuncusuna % 25 daha
az para génderdikleri gériildi. ilk cocuk
olan B oyuncularinin karsilikhliga verdikleri
onem de daha disuktt, geri gonderdikleri
para % 22-29 daha azdi. Animal Behaviour'in
Aralik 2009 sayisinda yayimlanan
arastirmaya gore dogum siralamasi, yas,
cinsiyet, gelir diizeyi, dini inang ve isbirligi
davranigini etkileyebilecek baska olasi
degiskenlerden daha giiclii bir etmendi.
Peki ilk doganlar neden isbirligine daha
az yatkin? Arastirmacilar aile ici sosyal
isleyisin bir aciklama olabilecegini soyluyor.
Yeni kardesler dogdugunda ebeveynlerin
ilgisini Ustlerine gekiyor, buna karsilik
ilk doganlar kendilerini rekabet etmek
zorunda hissediyorlar ve isbirligi yapmak
istemiyorlar. Kardessiz cocuklarin davranigi
da bu aciklamaya uygun distyor: Onlar da
ortanca ya da son ¢ocuk gibi davraniyorlar.
Courtiol’e gore bu, isbirligi davranigini
etkileyen seyin ilk cocuk olmak olmadigin,
bir kardes geldiginde cocugun davranisinin
degistigini dustindriyor. Ancak Courtiol,
incelenen diger etmenlerden daha biiylk
bir etkiye sahip olsa da dogum sirasinin
deneklerin oyun davranislarindaki cesitliligin
sadece % 10'unu acikladigina dikkat ¢ekiyor.

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/
full/2009/1204/12rss=1
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ehir icinde yasayan cocuklarin isitma

amacli atik yag yakimi sonucu salinan
metallere ve dizel motorlarin salimlarindan
kaynaklanan parcaciklara maruz kalmasinin,
solunum rahatsizliklaryla iliskili oldugu
gosterildi. Columbia Universitesi Mailman
Halk Saghgi Okulu’'ndaki Columbia
Cevresel Cocuk Saghgi Merkezi'nde
(CCCEH) yapilan arastirma, havadaki
metallerin bu cok kiiclik yas grubu
tizerindeki etkilerine yonelik ilk calisma.
Arastirmanin halk saghigi uygulamalaryla
ilgili 6Gnemli sonuclari olabilir.

American Journal of Respiratory and
Critical Care Medicine'da gectigimiz ay
yayimlanan calisma ayri ayri hava kirliligi
etmenlerinin ¢cocuk sagligi Gizerindeki
etkilerinin anlasiimasina da katki saghyor.

Arastirmada havadaki kirleticilerin
diizeyleri ile Kuzey Manhattanda ve
Gliney Bronx'ta yasayan 0-2 yas arasi
cocuklardaki solunum rahatsizliklari
karsilastirildi. Havadaki nikel ve vanadyum
metalleri kiigik cocuklarda hiriltiya
sebep olabilecek risk faktorleri olarak
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belirlendi. Atik yaglarin isitma amaciyla
yakilmasi, nikel ve vanadyumun New
York City'deki baslica kaynadi. Dizel
egzost saliminin bir gostergesi olan
element halindeki karbon da, sadece
soguk alginligi ve nezle mevsiminde,
okstirme sikhginda artisla iliskilendirildi.
CCCEH arastirmacisi ve makalenin
basyazari Dr. Molini M. Patel bulgularin,
1sitma amagli yag yakimi ve trafikten
kaynaklanan kirleticilerin ¢ok kiiciik
cocuklarda solunum sistemine ayri ayri
yaptiklari etkilerin anlasiimasina katki
sagladigini belirtiyor. Patel sonuglarin
onemli oldugunu ¢linkti hem nikel
metalinin hem de astim hastaliginin
gorilme sikliginin arastirma bdélgesi
olan Kuzey Manhattan'da ve Gliney
Brox'ta, New York City'deki ve ABD'deki
en yliksek diizeyde oldugunu séyliyor.
Arastirma 1998'de CCCEH tarafindan
baslatilan, hamile kadinlarin ve ¢ocuklarin
ic ve dis ortamlardaki hava kirleticilerine,
alerjenlere ve kimyasallara maruz
kalmasinin, sagliklar Gizerindeki etkilerini
arastiran daha buylk bir projenin parcasi.
CCCEH'in 6nceki arastirmalari coklu
cevre kirleticilerine maruz kalmanin
cocuklarda astim belirtilerinde artisla
iliskili olabilecegini ortaya koymustu.
Arastirmacilar sehirlesmis bolgelerdeki
kiclik cocuklart korumak icin tek
tek kirleticilere yonelik diizenleme
girisimlerinin gerektigini belirtiyor.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-11/
cums-etm112309.php
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Plazma
Isinlariyla

Dis Temizligi

Ozden Hanoglu

islerin ¢clirimesine neden olan
bakterileri plazma i1sinlaryla agrisiz
ve daha verimli bir sekilde yok edecek
tedavi yontemleri geliyor. Yapilan bir
arastirmada, dentin tabakasina (disin
mine tabakasinin altinda yer alan
tabaka) dustik sicaklikta plazma isinlari
gondererek bakteri miktarlarini on binde
birine kadar indirilebildigi acikland..
Bu dis ¢lirtiklerinin tedavisi normalde
disci matkabiyla yapiliyor. Maddenin
dordiinci hali (diger Ugu: kati, sivi ve
gaz) olan plazma, iyonize olmus gazdir.
Plazma isinlarini yaygin agiz
patojenlerine (Streptococcus mutans
ve Lactobacillus casei) karsi deneyen
arastirmacilar, bu bakterilerin dis minesinin
lizerinde bir film tabakasi olusturup mineyi
asindirarak dentin tabakasina ulastiklarini
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ve clriklere yol actiklarini belirtiyor.
Arastirmayi gerceklestirmek icin insan azi
dislerinden elde ettikleri dentin tabakalari
dort tir bakteriyle hastalandiriimis.

Bu bakterilerin olusturdugu, tedavi
edilmediginde aci ¢ekilmesine, disin
kaybina ve ciddi dis eti rahatsizliklarina
neden olan clriklere, 6, 12 ve 18 saniyelik
stirelerle plazma isini yollayan arastirmacilar
stire uzadikca yok edilen bakteri miktarinin
arttigini s@yliyor. Maddenin dordiinci hali
olan plazmalarin kullanimi teknik ve tip
alanlarinda giderek yayginlasiyor. Ornegin,
ameliyat malzemelerinin arindirlmasinda
sicak plazmalar kullanihyor. 40°C
dolaylarinda ¢alisan soguk plazmalarin
discilikte kullaniimaya elverisli olduguna
deginen arastirmacilar, duistik sicakhk
sayesinde mikroplar éldurirken sinir
sistemi ve kan dolasim sistemine bagl
oldugundan sicakliga karsi hassas olan
disleri koruyabildiklerini anlatiyorlar.
Matkapla temizlemeye gore daha

acisiz ve verimli olan plazma isinlaryla
temizleme yonteminin 3-5 yil icerisinde
kullaniimaya baslayabilecegi s6yleniyor.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2010-01
/sfgm-ppj011510.php

Jupiterimages



