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Duzensiz
[siklandirma
Bitkileri Nasil
Etkiliyor?

flay Celik

Bitkilerin glindiiz stiresini bir gekilde
“algilayarak” bityiime durumlarini gev-
resel kogullara gore ayarladiklari biliniyor.
Bu dogal olaylar “sirkadiyan saati” olarak
bilinen, biyokimyasal ve fizyolojik siirecle-
rin gogunda bulunan 24 saatlik bir sisteme
dayaniyor. Bitkiler sirkadiyan kosullarina
uygunluk gosteren cevrelerde daha iyi bii-
yuyor. Ancak simdiye kadar bitkilerin ig
sirkadiyan saatlerinin seralar gibi diizensiz
1stklandirilan ortamlarda nasil tepki goster-
digi anlagilamamusti.

Kuzey enlemlerdeki boélgelerde bulu-
nan seralarda aydmnlik siiresini uzatmak
amactyla yogun bicimde ek 1siklandirma
kullaniliyor. Elektrik tasarrufu yapmak i¢in
de 1giklandirma sistemleri elektrigin en az
kullanildigr saatlerde 151k verip elektrigin
yogun kullanildig1 saatlerde 1181 kesiyor.
Dolaysiyla yapay 1siklandirma dogal giini-
$181 dongiisiinii bozmus oluyor.

Aarhus Universitesi Bahgecilik
Boliumirnden aragtirmacilar Katrine Heins-
vig Kjaer ve Carl-Otto Ottosen Journal of the
American Society for Horticultural Science’ta

yaymmlanan arastirmalariyla bitkilerin 15tk
dongtisiindeki diizensizliklere nasil tepki
verdigi sorusuna agikhik getirdi.

Arastirmacilar  yaptiklart  deneylerde
giinde 19 saat 151k altinda, iki hafta biytitil-
miis 300 kasimpat bitkisi (Chrysanthemum
morifolium) kullandi. Bu bitkiler benzer
sicakliga ve karbondioksit konsantrasyonu-
na sahip iki seraya rastgele paylastirildi. Bir
seradaki bitkilere kisa giindiiz siiresi ve ara-
likli gece aydinlatmalarindan olusan 151k-
landirma diizeni uygulandi. Diger seradaki
bitkilere ise kesintisiz uzun siireli giindiiz
aydilig saglandi. Karbon depolama agi-
sindan, biiyiime hem giindiiz uzunluguyla
hem de giinliik toplam 151k miktariyla dog-
rusal korelasyon gosterdi.

Arastirmacilar kisa glindiiz siiresi ve ara-
likli gece aydinlatmasi uygulanan bitkilerin
yapraklarinin ve govdelerinin, kesintisiz
uzun sireli gindiz aydinlig uygulanan
bitkilere gore daha hizli gelistigini ve biiyii-
diginii gordi. Bu da diisiik ortalama 151k
yogunlugunun bitkileri fotosentez ylizeyle-
rini genisletmeye sevk ettigini gosteriyordu.
Ancak deneyler diizensiz 151k periyotlarinin
sirkadiyan ritmi bozdugunu ve yapraklarin
ozelliklerinde degisiklikler olugmasini tetik-
ledigini gosterdi. Caliyma ayrica bitkilerin
diizensiz 151k periyotlarina uyum saglayabil-
digini de gostermis oldu. Kjaer ve Ottosen,
aragtirmalarinin seralarda ek 1gtklandirma
kullanilan bolgelerde sera yetistiricilerinin
enerji tasarrufu uygulamasina yardime ola-
cagini diisiiniiyor.

Kadinlar
Erkeklerden
Daha Siddetli
Agr1 Cekiyor

Ozlem Kili¢ Ekici

Stanford Universitesi Tip Fakiiltesinde
elektronik tibbi kayitlar kullanilarak
yapilan bir aragtirmada her tiirli hastalikta
kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok agr1 gek-
tigi belirlenmis. Journal of Pain dergisinde
yayimlanan bu ¢aligmada iki cinsiyet arasin-
da goriilen agr1 siddeti farkinin istatistiksel
olarak hayli fazla oldugu ve bunun neden-
lerinin daha kapsamli arastirilmasi gerektigi
belirtiliyor. Arastirmada 250 farkli hastalik
cesidi icin 72.000den fazla yetigskin hasta-
dan not edilen 160 binden fazla agr1 belirtisi
0-10 skalasina gére derecelendirilerek ince-
lenmis. Bu skalada “0” hi¢ agr1 olmadiginy,
10 ise hissedilen en kotii agriy1 gosteriyor.
Oncelikle hastalikla birlikte seyreden agri
kayitlar1 veri tabanindan ¢ekilmis. Kullani-
lan agr1 siddeti kayitlarinin, ilag verilmeden
onceki ilk agri kayitlar1 olmasina dikkat
edilmis. Daha sonra bu sonuglar hastalik
gesidine ve cinsiyete gore ayilmus. Kayit
edilen veriler analiz edildiginde hastaligin
teshisi ne olursa olsun her tiirlii hastalik du-
rumunda kadmnlarin agriy1 erkeklere gore
daha yogun hissettigi belirlenmis. Ozellikle
kas, eklem ve boyun agrilari ile migren ag-
rilarinda hissedilen agr1 siddetinin kadin-
larda daha yogun oldugu séyleniyor. Daha
once yapilan bir¢ok arastirmanin sonuglari
da kadinlarin erkeklere gore daha fazla agr1
gektigini gosteriyor, ancak bu ¢aliymada ag-
rinin cinsiyetler arasindaki yayginhgindan
ziyade agrinin siddeti goz oniinde tutulmus.






