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Anne Strese Girme!

Ozlem Ak Ikinci

Laterality: Asymmetries of Body, Brain and Cognition
dergisinde yayimlanan bir ¢aligmaya gore hamile

bir kadin strese girdiginde fetiis sol elini daha fazla
kullanryor. Annenin stresi fetiisii etkiliyor, bu etki
dogumdan sonra ve hatta hayat boyunca siirebiliyor.
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Reissland fetiisiin annenin
stresini hissettigini ve tepki
verdigini, anne stresli iken
fetiiste beklediklerinden

daha fazla solak davranig
gozlemlediklerini, ama bunun
dogduktan sonra bebegin solak
olacag1 anlamina gelmedigini,
zira solakligin baska pek ¢ok
nedeni olabilecegini soyliiyor.
Reissland ve meslektaglar
hamileligin 24.-36.aylar1
arasinda dort farkli asamada,
saglikli 15 fetiisii gozlemlemek
i¢in 4-D ultrason kullandi.
Arastirmacilar anne adaylarina
her bir tarama arasindaki

4 haftada ne kadar strese
maruz kaldiklarini sordu.
Reissland ve ekibi daha stresli
anne adaylarinin bebeklerinin
¢ok daha siklikla sol elleriyle
ylizlerine dokunduklarin tespit
etti. Oysa sag el kullanimmin
¢ok daha yaygin olmasi
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nedeniyle olsa gerek, bilim
insanlarinda fetiislerin sag el
hareketlerinin daha ¢ok
olacagina dair bir 6nyargi
vard1. Sag el hareketi sadece
anneler stresli olmadiginda
gozlendi. Reissland bulgularin,
anne stresinin anne karnindaki
bebegin davraniglari iizerinde
etkisi olabilecegine ve
hamilelerin strese girmemeleri
gerektigine dikkat cektigini
soyliyor; anne adaylarina
stresli calisma kogullarina
maruz kalmamalarini, hamile
egitim siniflarinda yapilan
gevseme egzersizlerine
katilmalarini 6neriyor.

Insan agir1 strese girdiginde
daha fazla kortizol yani stres
hormonu tiretiyor. Reissland
ve meslektaglar1 sonraki
arastirmalarinda kortizol
diizeyinin fetiis ve uzun
dénemde insan gelisimine
etkileri iizerinde daha fazla
duracaklarimi belirtiyor.
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Giiniimiizde pek ¢ok ebeveyn ¢ocuklarini agir1
hijyenik ortamlarda yetistirmeye 6nem veriyor.
Bebek iirtinleri ya da temizlik maddeleri
reklamlarindaki “piril piril, mikropsuz evdeki
saglikli bebek” imgeleri bu egilimin

bir gostergesi. Oysa bunun ¢ocuklarin saglig
icin en iyi sey olmadig1 uzun zamandir biliniyor.
Hijyen hipotezi adiyla bilinen diisiinceye gore
fazla temiz evlerde biiyiiyen ve bagisiklik
sistemleri asir1 hassasiyet gelistiren ¢ocuklar
alerjilere yatkin hale gelebiliyor. (
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ohns Hopkins Cocuk Merkezinde yapilan arastirmaya
]gére hayatlarinin ilk yilinda fare ve ev hayvan
dokiintiilerine, hamambdcegi kaynakl: alerjenlere ve

ok cesitli bakterilere maruz kalan ¢ocuklarda alerji,
hiriltili soluma ve astim belirtileri goriilme

olasilig1 cok daha az.

Ciftliklerde biiyiiyen gocuklarda astim ve alerji \al :
goriilme oranlarinin daha diisiik oldugu daha 6nce 4 i\' !
’i :

yapilan arastirmalarda ortaya konmugtu.

Sehirlerde yasayan ve yiiksek diizeyde hamambdcegi

ve fare alerjenleri ile kirleticilere maruz kalan ¢ocuklarin
da daha yiiksek astim riski tagidig1 gorilmiistii.

Yeni aragtirma sayesinde bu konuda 6nemli bir kesif
yapild. Yiiksek diizeyde hamambdcegi ve fare alerjenleri
bulunan evlerde yagayan ¢ocuklarda daha yiiksek oranda
alerji ve astim goriildiigii dogru olsa da goriiniise gore
eger cocuk bu alerjenlerle hayatinin ilk yilinda
karsilagirsa bu, zarar degil yarar getiriyor. Ancak eger
gocuk alerjenlerle ve bakterilerle bir yasindan sonra
karsilagirsa bu koruyucu etki goriilmiiyor.

Aragtirma bakterilere ve belirli alerjenlere erken dénemde
maruz kalmanin ¢ocuklarin bagisiklik tepkileri agisindan
koruyucu bir etki yaptigini gosteriyor. Bu bilgininse,

her ikisi de astim 6nciilii olarak bilinen alerji ve hiriltili
solumaya kars: onleyici stratejiler gelistirilmesine
yardime olabilecegi ditgtiniiliiyor.





