Dr. YARBAY BORSARELLO
Uzay Tibbi Arastirma Merkezi

kiipunktiir Cin doktorlann tarafin.
£7% dan 5000 senedir kullamilmakta olan
bir tedavi seklidir. Akiipunktiir belli tani-
lara karsihk derinin belli noktalarina me-
tal igneler sokulmasindan ibarettir. Cin
tibbina gore bu igneler, bir organdan di-
gerine belirli bir yonde diizenli olarak ak-
makta olan bir «enerji»'nin dolasimim
uyarmakta ve 4 ile — arasindaki kutup-
lasma dengesini (yin-yangh) temin et
mektedir. Deri aracilii ile i¢c organlan et-
kilemek amaci giiden bu metotda deri ize-
rinde uzunlamasina cgizgiler seklinde or-
gan izdiistimlerinin bulundugu ve bunla-
nn kendi aralannda helezona benzer se-
kilde eklemlestikieri varsayilmaktadir,

Belli bdlgelerdeki nabizlan yokliyarak
bunlardaki belli hastaliklara karsilik olan
¢ok hafif degismelerden kutuplasma den-
gesizliginin tanisimi yapmak yontine gidil-
mektedir. O halde denilebilir ki akiipunk-
tiir 5 esrarh olaya dayanmaktadir :

® Periodik bir enerjinin dolasimi,

® Organlarn deri iizerinde cizgi seklinde
izdiistimii.

® Genel kutuplasma «yin-yangs
(+ veya —),

* Nabizlan yokliyarak kutuplasma
dengesizliginin tams.

® Ozel noktalara sokulmus ignelerin
iyilestirici etkisi.

Enerjinin Dolasinu :

Besin, uyku, 151k ve suya ihtiyag duy-
mamz hayat: siirdiiren bir motdre gegit-
li «yakitlars saglamak igindir. Sinirlerin
uyarilmasinda ve kalbin kasilmasinda bir
elektrik enerjisinin s6z konusu oldufiu iyi
bilinmektedir. Anlagilmayan taraf nasil

olup da bu enerjinin bir organdan dige-
rine belli bir yonde aktifidir.

Biolojik calismalarin gbsterdigine gore
kalbin caligmast geceyarist minimum’dur
(Cin'lilerin tarif ettifi bir olay). Astim
krizlerinin ve safra kesesi agirisimin gece
tutmasi, diskilamalarin sabahlan olusu,
sabahlari kahvalti etmenin énemi akciger,
safra kesesi, kalin barsak ve midenin en
fazla bu saatlerde ¢alismasindan ileri gel-
mektedir.

Organlarin Deri Uzerinde
Cizgise! lzdiigiimii ;

Apandisit agnsimin kamin sag alt kis-
minda, Mac Burney noktasinda hissedil-
digini herkes bilir. Kalbindeki koroner
damarlar daralmis hastalar (Angina pec-
toris) kol boyunca kiiciik parmaga kadar
uzanan cizgisel agriyr ¢ok iyi tanmrlar. At
lann bazi hastahklarinda deride merci-
mek seklinde terleme bélgeleri goriildii-
glinii kesfeden veteriner Roger'yi de unut-
mamak gerekir. Bu deri cizgilerinin bilim-
sel sekilde yeniden incelenmesini A.B.D.
Syracuse Universitesinden profesor Bec-
ker'e borgluyuz. Deri asilan (grefleri)
fizerinde calisan bu arastirici sunu bul-
mustur : bir semenderin kesilen bacagim
yeniden yapabilmesi, bu hayvamin sinir
yiizeyi ile deri ylizeyi arasindaki iliskiyi
en uygun tutmak hususunda gok biiviik
bir aymcaliga sahip olusundandir.

Becker, Hall olay: sayesinde, deri iize-
rinde uzunlamasina bir akimin bulundu-
punu kesfetti. Hall olayr bir miknatisin
iki kutbu arasina canli bir hayvanin baca-
fhni sokmaktan ibarettir. Bu yapildifh za-
man galvanometre bacak eksenine dik bir
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Enerjinin saat gibi dolasmas
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Viicutta ardarda birgok orgam
etkileyen saatsi noktalar

eksen iizerinde sapmakta ve bundan de-
ride uzunlamasina akan bir elektrik bu.
lundugu anlasilmaktadir, Becker bu akn
min devamli oldugunu ve hiicre potansi-
yelinden farkh oldugunu ispat etti. Bec-
ker semenderler iizerinde potansiyel fark-
larmi olgerek orta dikey eksen iizerinde
viikselen negatif bir kutup gizgisi ve ar-
kada yiikselen pozitif bir kutup cizgisi bu-
lundugunu kesgfetti; bu cizgiler Cin dok-
torlarinin tammladifi 6ndeki negatif (yin)
ve arkadaki pozitif (yang) meridyen'leri
hatirlatmaktadir.,

Toulouse Fen Fakiilte'si profesorlerin-
den Mira ve Klotz ve uzay ubbi labora-
tuvarindan doktor general Cantoni bu ¢a-
hismalan insan ve benzeri modeller iize-
rinde tekrarladilar. En ivi elektrodlaria
vapilan en dakik Slgmeler bu gozlemlerin
dogrulugu f{izerinde hicbir siiphe birak-
madi.
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Genel Kutuplagma «yin-yang» ;

Becker'in daha Once iki «meridyens»
tizerinde gostermis oldugu bu kutuplasma
tabiatdaki differ birgok siniizoidal degi-
sim olaylarinda da gorillmektedir (uyku-
uyamkhk, sofiuk - sicak, yiiksek - algak,
yvaz-kis, kuruluk-nemlilik, soluk alma-
soluk verme, elektrokardiografi, gozbebe-
ginin genislemesi - daralmasi, calisma -
dinlenme, kasilma- gevseme v.s.). Tekrar-
layici biolojik olaylar iizerindeki son ga-
lismalar yin -yang kutuplasma olayim da-
ha da gelistirdi. Diinya manyetik alanin-
daki glinlitk defismelerin bazi hayvanlar
iizerinde etkisi oldugu anlasildi; bununla
ilgili olarak gbzbebegi, kolesterol'in pe-
riodik degigimi, beyaz kan kiirelerinin ya-
pimi, hiicre sodvum pompasi v.s. ile ilgili
negatif kars: - kontrol (feed -back) veya
karsi - reaksivon iizerinde gahsmalar va-
puldi. Cin'lilerin yin -yang'inda sembolles-
tigi iizere hayatla ilgili (fizyolojik) degis-
kenlerde diizenli bir azalip cogalma (ossi-
lasyon) saghga isarettir. Bu kutuplasma-
ya dayanarak diyebiliriz ki bazen «biolojik
saatlerins «ayarmun diizeltilmesi» gerek-
mehtedir, bir kasilma igin (+ fazlalifi)
yatiginer bir ilag (—) kullanmak gibi.

Ignelerin Faydalt Etkisi :

Cok nazik bir konuya gelmis bulunu-
yoruz. Bir karaciger yetersizligini sol bi-
lek veya ayak atardamar nabzini yokhya-
rak tamimak veya bir mide rahatsizligini
saf bilek veya boyun atardamarlanndan
anlamak insana zararsiz bir delilik gibi
gelmektedir.

Buna ragmen hidrodinamigin bir bélii-
mii olan modern sivi-bilim'den sunu 6§
renivoruz : bir sivi bir boru sebekesinde
nabza sebep olacak sekilde dolasirken se-
bekenin bir kismu iizerinde etkili bir dis
baski veya i¢ engel bu a§ sisteminin ugla-
rinda kaydedilen titresimlerin degigsmesi-
ne sebep olmaktadir. Engelin sebekenin
su veva bu noktasina konulmasi bu titre-
sim dalgalannin yiiksekligini (amplitiid’ii-
nii), yerini ve seklini etkilemektedir. Co-
anda enjeksiyon suretiyle sebekenin bir
noktasinda parazit denebilecek bir basing
artmas) meydana getirmis ve bunun, ¢a-
tallanma noktalarinda sivimin kollardan
birisini se¢mesine sebep olduffunu goster
migtir. 5000 senedir yaptiklan gézlemlere
dayanarak Cin'lilerin bu metodun biitiin
inceliklerini kavradiklarim diigiinmek ye-
rinde olur.



Enerji Dengesizliginin Nabizdan
Tamnmase :

Akiipunktiir'ciiler titizlikle sectikleri
bir noktaya igne batirarak hastayi tedavi
etmeye calisirlar. Nasil olur da ele batiri-
lan bir igne migren basagrisim tedavi ede-
edebilir ? Buna birgok meslektaslarimiz
glilmektedir ve bazi up dergilerinde bu-
nun en azindan bir biiyticiiliik oldugu ya-
zilmaktadir. Fakat gegen asirda da kesilip
atlmig parmagimin veva bacagimn agridi-
gin1 soyleyenlere giiliiyorlardi. Deneysel
sinir biyolojisi yardim ile bu kisilerde
kesik yerinde sinirsel bir ur (ampiitasyon
nevrom'n) gelistigi anlasildigindan beridir
ki bu siiphecilik kayboldu.

Uzun zamandanberi beyin iizerinde or-
ganlara karsihk izdiisiim alanlar oldugu
bilinmekte idi; Montpellier Tip Fakiiltesi
profesirii Bossy'den ﬁgreniyoruz ki beyin-
deki bu izdiisiimler «igice gegmistir»; me-
sela el alam yiiz alaminin bir Kismini kap-
lamaktadir, General Doktor Cantoni bu
gozlemleri Cin metoduna uyguladi ve bi-
lekte Cin'lilerce iyi bilinen bir noktaya ig-
ne batirilmas:t halinde agn uyansinin
beynin ii¢ bolgesine birden gittigini gos-
terdi :

* Ifne batirilan bilege ait bolge.

® Yiiz bolgesi.

® Karindaki i¢ organ sinir agina
(splanchnic vlexus'a) karsihk olan
bélgenin tam ortasi.

Bunu ogrendikten sonra Cin'lilerin bu
noktayl migren basagrisim veva barsak
agnlarnim gegirmek igin kullanmalarina
hayret etmemek gerekir, Profestr Amas-
sian 1962 Baltimore kongresinde «merkez
sinir sistemi organizasyon ornekleri» adi
altinda beyinde organlan temsil eden
alanlarin igice gegmeleri tizerinde etrafh
bir calisma rapor etti. Deriyi uyarmak yo-
lu ile beyinde birgok organi birden tem-
sil eden bolgelerden birine «diismek» ve
sinirsel tutukluk (inhibisyon) denen bir
olay sayesinde bu bélgelerden birindeki
agny1 ortadan kaldirmak miimkiindiir,

Amassian ©Once hayvanlarin beynine
elektrod’lar yerlestirmis ve sonra birbir-
lerinden uzak deri noktalarm igneliverek
bu sirada beyinde meydana gelen elektrik
potansiyel'lerini kaydetmistir. Diger ta-
raftan beyin ameliyatlar sirasinda, viik-
selen parietal kivmm'in uyarilmasi, has-
talarca viicudun birbirinden uzak bircok
baélgelerinde aym zamanda hissedilmistir.

ew Fork Tfmes ramrknnam'
James Reston gegenlerde eski
Cin akiipunkiiir - hastaliklare igne
baurarak  iyilestirme - tedavisinin
tadint tatti. Pekin'deki Anti-Imperi-

alist Hastahane'sinde gegirdigi acil

apandisit ameliyanndan sonra Res-
ton'un karmnda sagrilr degilse bile
gok rahatsiz edici gekilder gaz top:
lanmugin

Cinli bir wuzman, iznini aldiktan
sonra, Reston'un sag dirsegine ve
iki dizinin altma birer ifne sokiu ve

“«barsaklart hizlandirmak iizeres bu

igneleri igerde dondiirdii. Reston
soyle diyor: «lskence edilivormus
gibi kollartmda, bacaklartmda ard:
arda agirilar duydum, fakat higol
mazsa dikkatim karmpmdan basko
yere gevribmis oldu». Kendini hemer
daha iyi hissetti, fakat sebebini izan
edemivordu.

2300 yd bnee yazilmus bir Cin tip
kitabina gore insan viicudunda 12

tane azgok dikey kanal veya «me:

ridyens bulunmaktadir ve bunla
boyunca swrelanan 365 noktaya {mo-
der'ler buna 200 nokta daha kat
nusiir) bir igne batirdmast havatle
itgili (fizyolojik) bir etkive 3¢bep
olmaktadir. Bu nokialar Bati'da

tamman anatomi (insan viieut yapst

bilimi) sistemlerinden highirine uy
mazlar. Cinlilere gore esrarlt sebep
yang ve yin kuvvetlerinin 12 kanal

dan ekmast ve bunlarin duyarlt bir

dengede  bulunmast zorunlugudur.

.Yang iyi, pozitif, «giinestis taraf, yin

ise fenu, negatif, =gilgelis tarafiir.
Geleneksel bir akiipunktiirist hasia:
mn bir yerinde agtrt vin buldu mu,

bir baska noktaya yang ignesini
saplar,

California Universitesi'nden tp
tarilicisi ve temel Cin kitaplart ge-
virmeni Dr. Hza Veith akiipunktiir
tedavisi uygulenan vak'alarm go-
funda ruhsal sa&::uﬂ!am biiyiik ol-

giide rol oynadigina isaret etmekie

dir. Bu wusiil, psiko-somatik rbbin

_fvﬁeu: htma}:klcnuda ruhsal etkens
leri mcaeym tbbin) bir biliimi
 olabilir ve elde edilen sonuglarda

self - hipnazan (kendi kendine yam-
lan hipnoz'un) énemli pavt bulunia-

bilir. Surast mutlok ki akiipunktiir

su veya bu sebeple bir¢ok hastali-
ra yardimer atmakmdw.
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Kanda enerji dolagim

Semender'in bacaginda diiz elektrik akimi
bulunmaktadir.

Gece 12 -Glinzi?i:. 12 dolagym
10 yollar: jle dolagim

Ana - Ogul dolasimt

Kari- Koca dolagim

i

Cin meridyenlerinde dolasan enerji organlara
verilmek Gizere diizenli bir devreyi izleyen bir
elektrik alomina benzetilebilir. Bu saatsi
enerji kalp, akciger ve safra kesesinde gdste-
rilebilmistir.

Bir nuknatisin iki kutbu arasindaki AB man-
yetik alanina canh bir semenderin bacagi so-
kulmustur, C yoniinde akan bir elektrik akim:
sebebiyle galvanometre DD' yéniinde sapmak-
tadir; bu, biyoloji'de bilinen alternatif akim".
lardan gok farkhi bir akim'dir,

Semender derisi iizerinde potansiyel farklarimin &lgiilmesi

ON YUZ
Yiikselen elektron
dalgas:

Negatif kutuplagma

ARKA YUZ
Yiikselen elektron
dalgas)

Pozitif kutuplasma

Akim saglam tarafta yaral ta-
rafa giire gok daha azalmigtir,
lyon'lar safilam taraftan yara-
Ii tarafa akmis ve sistem bir
konsantrasyon pil'l gibi gahs-
maga baslamistir. Akiipunk-
tiir'de ve Cin'lilerin kinezyote-
rapi'sinde (hastaliklarin  jim-
nastik’le tadivisi) hasta tara-
fin nksi taraf {izerindz galisi-
hir ki bu tedavi bilimince im-
kinsmiz gériilmektedir.
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Roku : “vadinin dibl" noktas: ilk ki el tarad
kemigi arasindaki "vadinin” dibinde bulun-
maktadir,

Beyinde baz: bilgeler igige gegmistir ve
akiipunktiir bundan yararlamr.

Kalin barsaga sinir veren
4> splanchnic sinirin beyinde
PO temsil edilmesi

Yiikselen
parietal
kivrim

Scmpatik sinir sistemi

fiine ile
uyarlmg
Roku noktasi

«Ustiiste Grtlilmes veya
sAmassian ¢ahigmas bolgesi

i'ti R

IRKtyg
llun{sm. ve TEENIR
TIRMA KURUMNY

A'ya batinlan lfne aym
zamanda hem el. hem de yiiz
bbigesini etkiliyor (iki
bdigenin ig ige pegmesi)

B ye batirslan ifne
sadece beyindekl
el bilgesini etkiliyor.

Roku noktasina (ki bas ve kalin barsak iize-
rinde etkilidir) igne batirilinca Igneden kalkan
uyari beyinde bas, el ve kalin barsak igin or-
tak bir alana gelmektedir.

Uzun zamandir «Cin noktalarinin» var-
hgim gostermek icin ¢alismalar yapilagel-
mistir; doktor general Cantoni daha Once
statik elektrik desarj'larimin bu noktalara
dogru toplandifina isaret etmisti; Nibo-
yet ise ilk defa olarak, 1963'deki doktora
tezinde bu noktalann, goriiniise gore, elek-
trik akimina kargt biiyiik bir direng gos-
terdigini ileri siirdii. Bu noktalarn yerini
yaklagik olarak belirleyebilecek birgok
aletler yapilabildi. Az direncli noktalan
arastiran bu gibi aletler bir ter bezi veya
kil lizerinde de sinyal verdiginden bun-
larla elde edilen sonuglar heniiz kesin de-

gildir.

Faraday kafesinde &zel elektrod’larla
potansiyel farkimi élgerek, farklh metaller-
den yapilmis ignelerin milivoltmetre'yi
farkli sekillerde etkiledigi gosterilebildi,
Alun ve platin gostergeyi saga saptinr
ken bakir, giimiis, demir ve aliiminyum

Derinin bir bilgesine batirilan igne el ve yiiz
gibi birbirlerinden uzak alanlari etkilemekte
ve hasta kisimda sinirsel tutukiuk (inhibisyon)
denen bir olaya sebep olmaktadir,

sola saptirdilar. Akiipunktiir'de farkli me.
tallerden yapilmiy igneler kullamilmasinin
akla yatkinhgimm gostermek iizere bu de
neyler litizlikle ve defalarca tekrarlan-
mstir. Sunu da sdyliyelim ki gelik bir ig-
nenin az veya gok derine batirilmasi, din-
diiriilmesi ve siirtiilmesi gibi olaylar da
milivolimetre gostergesini bir taraftan di-
gerine dogru oynatmaktadir ve bu da akii-
punktiir'dé bu teknigi kullananlan hakh
cikarmaktadir., Hastanin sol yansindaki
bir any1 gecirmek icin onun sag yarisi-
na igne sokmak bizim ju «batih» doktor-
lan giillimsetecektir. Buna ragmen bura-
da da esran profesor Becker gozmektedir.

Profesér Becker daima semenderler
iizerinde cgalisarak sunu buldu: bir ba-
cafin ana siniri kesildifinde o bacagin
ucundan kaydedilen potansiyel fark: sid-
detle azalmaktadir. Isin tuhafi bu potan:
siyel fark: saglam tarafta ¢ok daha fazia
azaliyordu, sanki iyon'lar siniri kesilen ba-
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. > gok iyi
ntrasyon pil'iw nin bir ben-
zeri olduiu anlas:ld!,. profesor Roccart'a
gore akiipunktiiriin biitiin etkisi bu fizik
‘olaya baghdir, Becker sinirin kesilmesin-
den dogacak akimlarin potansiyel degi-
simlerini etkilemesini énlemek igin tuzlu
su emdirilmis siingersi plastik'den bir
model yapti ve sinir sistemini temsil et-
mek iizere bunu lehh:ﬂmmlg bakir teller-
le donatti. Bu tellerin ¢iplak uglanndaki
lehimlerden elektrik akimu &lgliliirken ba-
kir tellerden biri kesildiginde semender-
de goriilen olayin aym meydana geldi;
biylece semenderde deneyden once kesi-
len derinin sonuglarin yanhs yorumlan-
, masina scbep olmaéxgl Ispauamma oldu,

e zla
aneste:!mn ig organlu ﬂzermdn bir ame-
liyata imkan verecegini kesinlikle soyle-
mek igin vakit erkendir.

Sarlatanh@in karsisina dikilmek pore-
vini de hatirlayan ciddi tip fakiilteleri sa-
yesinde az tamnmus bu konudaki arastir-
malar devam edecektir. Arastincilann ca-
balar: ve iyi niyetli akiipunktiir'ciilerin bi-
limsel uyamklign belki birgiin akiipunk-
tiiriin tipta layik oldufu yeﬁ almasimi

safilayacaktir.

SCIENCE ET VIE'den
Ceviren: Dr. SELCUK ALSAN
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