Diinya Saglik Orgiitii (WHO), SARS-CoV-2’nin sebep oldugu
Covid-19 salginint 11 Mart tarihinde pandemi ilan etti.
WHO Genel Direkto6rii Terdos Adhanom Ghebreyesus
acikklamasinda son iki hafta icinde, Cin disindaki vakalarin
13 kat artmast ve endise verici yayilma hizt nedeniyle
Covid-19'u artik pandemi olarak degerlendirme karart
aldiklarum belirtti. Bu arada diitnyanin dort bir yanindaki
arastirmacilar, hastaligin patolojisini anlamak ve
yayiulmasum yavaslatmak icin buiyiik ¢aba harciyor. Aynt
caba ast ve ilag gelistirmek i¢in de stiriiyor.






WHO, salginin pandemi ilan edilme-
sinde hastaligin 6limcul olmast, bu-
lasiciliginin devam etmesi ve birden
fazla tulkeye yayumast kriterlerini
g0z onunde bulundurdu. Tedros bu
arada Cin’de ve Guney Kore'de vi-
rasin yayllma hizint azaltmada ba-
sartlt olduklarum, her iki tilkede de
vaka saytlarinin distse gectigini ve
bu gelismenin alinan ¢ok stkt karan-
tina Onlemleri sayesinde oldugunu
belirtti. WHO, Ocak ayt sonlarinda
Covid-19 salgininin kamu saghigticin
acil durum oldugunu bildirmisti an-
cak Covid-19 icin pandemi agiklama-
s111 Mart’ta gerceklesti.

Yayilma acgisitndan  bakildiginda
pandemi, epidemiye gore farkhidur.
Covid-19’un ilk gtinlerde, Cin'in bir
bolgesinde ortaya ¢ikmast gibi, yeni
bir hastaligin belirli bir bolgede sal-
gina donusmesine epidemi denir.
Bir epidemi, salginin goruldigu
ilk yerden c¢ikarak insandan insana
gecmek suretiyle kitalar arasinda,
birden ¢ok tilkeye stirekli yayilmast
halinde pandemiye dontsur.

WHO en son 2009°da aslinda her sene
karstlastigumiz grip virtisleri grubun-
da olan ve ilk ¢iktigt yu binlerce kisi-
nin olumune neden olduktan sonra
H1N1 diye adlandirilan influenza tipi
virtisiin neden oldugu salgint pande-
mi ilan etmisti. Dinyada daha 6nce
koronaviruslerin yol actigt bir salgin
pandemi olarak ilan edilmemisti.
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Panik Yerine Bilgi...

Insanlar Covid-19 gibi bir solu-
num hastaligina yakalandiklarin-
da hapstirir, Okstrur ve solunum
damlaciklart havaya sacilir. Size
yakin duran biri 6ksturiyorsa viris
goOzlerinize, burnunuza veya agzi-
niza kolayca girebilir. ABD Hasta-
lik Kontrol ve Onleme Merkezine
(CDC) gore, solunum damlaciklart
havada asitli kalamayacak kadar
agir. Bu nedenle dogrudan kisiden
kisiye bulasma normalde yalnizca
insanlar birbirleriyle yakin temas

halindeyken gerceklesiyor. O yliz-
den CDC, enfekte kisilerle aradaki
uzakligin yaklasik 1,8 metre olmast
gerektigini sOyluyor. Havada asilt
kalamayan virtis partikilleri hizla
korkuluklar, kapt kollari, asansor
digmeleri veya metro direkleri gibi
stkca dokundugunuz yuzeylere du-
ser. Ortalama bir kisinin saatte 23
kez yluzune dokundudgu soyleniyor
ve bu dokunuslarin yaklasik yart-
st da Covid-19 virasunun enfekte
edebilecegi agiz, goz ve burun gibi
mukozal yuzeylere oluyor. Bu ne-
denle tim saglik profesyonelleri,



WHO tilkelerin
stk karantina
onlemlerinden
vazge¢cmemelerini
Onemle tavsiye
ediyor. Yeni iki
rapora gore,
hastaligin
belirtileri

viris ile enfekte
olduktan 5

gun sonra
ortaya ¢tkmaya
basliyor, enfekte
olduklarum
bilmeyen Kisiler,
hastaligin

ilk glinlerinde
koronavirtis
partikillerini
onemli Olciide
etrafa
yayuyorlar.

uygun sekilde el yikamanin, kisiyi
Covid-19 da dahil olmak tizere bir
dizi hastaliktan korumak igin yapt-
lacak en dogru davranis oldugunu
Onemle vurguluyor.

Uzmanlar Covid-19'a neden olan
koronavirisin sert yuzeylerde ne
kadar slire enfekte etme Ozelligini
stirdirebildigi konusunda kesin bir
siire veremeseler de diger koronavi-
ruslerin 2-9 gune kadar bu 0Ozellik-
lerini korudugunu hatirlatiyor. Gin
boyunca dokundugunuz her yiizeyi
dezenfekte etmek mumkun olmasa

bile bu noktada gene el yikamak
Covid-19'a karst en iyi savunma. El-
lerini stk sik yikamak, yaytlimt onle-
mek icin evde kalmak ve gerektigin-
de 14 guin karantinada kalmak yeni
koronavirusle miicadelede yapilma-
st gereken ve hafife alinmayacak en
Onemli tedbirler.

Maske kullanimina gelince... Uz-
manlar Covid-19'dan korunmak
icin taktiklart maskenin kisiye sah-
te bir guvenlik hissi vermekten
baska bir ise yaramadigint, bu mas-
kelerin toz gibi buyuk parcaciklart
filtrelemeye yaradigint belirtiyor.
Sorun, Covid-19 virtsund tasityan
partikullerin kii¢ik olmast ve cer-
rahi maskelerden gecebilmesi. Bu
maskeler, eder hastaysaniz diger
insanlara biraz koruma saglayabili-
yor ancak sizi diger hasta insanlar-
dan korumak i¢in ise yaradiklarint
soylemek zor. Virtis iceren kuguk
parcaciklarin  %95'ini filtreleyen
N95 maskeleri ise sadece dogru ta-
kildiklarinda koruma saglar. Orne-
gin, yanlardan hava sizmadigindan
emin olmak gerek. Maskeyi ¢ikarur-
ken de c¢ok dikkatli davranmak ge-
rekiyor. Maskeyi ¢ikardiktan sonra
cebe koymak ve sonra tekrar kul-
lanmak gibi davranislarda bulunu-
lursa en iyi maskenin bile herhangi
bir koruyucu etkisi olmuyor.

Kimden
Kime...

Londra Saglik ve Tropik Tip Okulun-
dan David Heymann, Cin’den gelen
ilk raporlara gore bulagsmalarin go-
gunun ya aile Gyeleri arasinda ya
da hastalar ile saglik calisanlart
arasinda meydana geldigini soyli-
yor. Penn State Universitesi Enfek-
siyon Hastaliklart Dinamikleri Mer-
kezi muduru Elizabeth McGraw ise
virusun enfekte olmus bir kisiden
solunum damlaciklarimin bulastt-
g1 ylzeyler yoluyla bulasmasinin
mimkin olabilecegini belirtiyor.
Subat ayinin basinda Almanya'daki
arasturmactlar tarafindan The Jour-
nal of Hospital Infection dergisinde
yayimlanan ¢alismada MERS-CoV
ve SARS-CoV gibi dnceki koronavi-
ruslerle ilgili arastirmalara dayana-
rak, en azindan insanlara bulasan
bazi koronavirislerin metal, cam
ve plastik gibi yuzeylerde 9 giine
kadar bulasma 6zelligini korudugu
vurgulaniyor. Bu nedenle de bilim
insanlart enfekte ylizeylerin etanol
veya hidrojen peroksit gibi ¢Ozelti-
lerle bir dakika icinde dezenfekte
edilebildiginin alttnt 6nemle ¢i-
ziyorlar. Aynt zamanda solunum
damlaciklarinin boyutundaki degi-
sikliklerin de virtisin havada nasil
hareket ettigini ve baska bir kisiye
bulasma olasitigint etkiledigi soy-
leniyor. Yayumadaki diger 6nemli
etkenlerin basinda ise kalabalik
ortamlarda bulunmak, hastaliga
yakalanma hassasiyeti ve diger ki-
silerle etkilesim geliyor.
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Yeni Koronaviriis Hiicreleri Nasil Enfekte Ediyor?

1.

Hiicreye giris

SARS-COV-2 viicuda burun, gézler ve agiz
araciigyla giriyor. Yiizeyindeki diken
proteinleriyle hiicrenin yiizeyindeki ACE2
almacina baglanwyor.

ACE2

6.

Enfeksiyonun yayilmast

Enfekte olmus her bir hiicre par¢alanip
virtisin milyonlarca kopyasint serbest
birakarak olur. Virtisler yakindaki hiicreleri
enfekte edebilir ya da akcigerlerden kagan
damlaciklarla gevreye sagilabilir.
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7.
Bagisiklik tepkisi

Pek ¢ok Covid-19 enfeksiyonunda,
bagisiklik sisteminin virtisle miicadelesinin
baslamastyla enfekte kiside ates gorulur.
Agur vakalarda, bagisiklik sistemi asurt tepki
verebilir ve akciger hiicrelerine saldirmaya
baslayabilir. Akcigerlerin st ve 6l hiicrel-
erle titkanmast sonucu nefes almak zorlagir.

N XA

Olii hiicre atiklart
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2.

Viral RNA’'nin hiicre i¢inde
serbest kalmast

Virts, hiicre zartyla kaynasarak hiicre icine
girer ve RNA’sint hiicre igine birakur.

5.

Yeni kopyalarin bir araya gelme-
si

Virtistin yeni kopyalart bir araya gelir ve
hiicrenin dis kenarlarina tasunur.

8.

Viicuttan ayrilma

Oksiirme ve hapstrma, viriis yiikli
damlaciklart yakindaki insanlara ve yiizey-
lere iletir, ylizeylerde viriis 2-9 giin boyunca
bulasict 6zelligini koruyabilir. Covid-19
teshisi konan kisilerin, enfekte kisilere
hizmet veren tiim saglik personellerinin

ve diger tim saglik ¢calisanlarinin virtisiin
yaytmasint Onlemek i¢in maske takmast
gerekiyor.
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3.

Hiicreyi ele gecirme

Virtistin genetik materyali yaklasik 30.000
bazdan olusur. Enfekte olan hiicre, viris
RNA’sint kullanarak, bagisiklik sistemini
uzak tutacak ve virtisin yeni kopyalarint
olusturmaya yardumct olacak proteinler
uretmeye baslar.

<—— Viral protein
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4.

Viral proteinlerin tiretimi

Enfeksiyon ilerledikge, hiicre koronaviriisin
daha fazla kopyaswnt olusturmak tizere pro-
tein (diken proteinleri ve diger proteinleri)
uretmeye baslar.

Viral proteinler

9.

Olast bir ast

Gelistirilecek bir ast, viicudun SARS-CoV-2
virisinu hedefleyen ve insan hiicrelerini
enfekte etmesini 6nleyen antikorlar tret-
mesine yardumct olabilir. Grip asist benzer
sekilde ¢alisir. Ancak bir grip asist nedeni-
yle uretilen antikorlar koronaviruse karst

koruma saglamaz. /
Grip aSlSl\—( \4_ Potansiyel
Grip antikoru >\ koronaviriis astst
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Nasil Bu Kadar Hizh
Yayilabildi?

Bilim insanlart glinden giine buyuk
bir hizla artan vaka sayisint gor-
dukge, viriastin nasu bu kadar kolay
yayudigint anlamaya calistyor. Yapt-
lan genetik ve yapisal analizler so-
nucunda viristin insan huicrelerini
bu kadar kolay enfekte etmesinde
virisin yuzeyindeki diken prote-
ininin rolil oldugu distniliyor.
Bagka arastumacilar da koronavi-
risun insan htcresine giris kapist
olan ACE2 almact Uizerinde galistyor.
Aslinda hem ACE2 almact hem de
viris yuzeyindeki protein, gelisti-
rilmeye calisilan ilaclarda da hedef
bolgeler olarak dusunuluyor. Se-

attle, Washington Universitesinden
virolog David Veesler virtisun nastl
bulastigint anlamanin gelecekteki
salginlardan korunmak i¢in onem-
li ipuglan verecedini sdyliiyor. Yeni
koronaviriis, SARS’a neden olan ve
yine bir koronaviris olan virusten
¢ok daha kolay yayiliyor ve bugu-
ne kadar enfekte ettigi kisi sayist
SARS’a kiyasla on kattan fazla.

Bir hucreyi enfekte etmek icin ko-
ronavirisler diken proteinleriyle
hiicre ylizeyine baglaniyor ve bu
sureg, enfekte ettikleri hiicrenin be-
lirli enzimleri tarafindan baslatili-
yor. Genomik analizleri sonucunda
yeni koronavirtiste bulunan diken
proteininin, diger koronaviriislerde

Insanlar enfekte eden 7 tip
koronaviriis biliniyor. 229E, NL63,
0C43 ve HKU1 olarak bilinen
dort tiir, tipik soguk alginligina
sebep oluyor ve ¢ok nadiren
oliime yol aciyor. MERS-CoV, SARS-
CoV ve yeni SARS-CoV-2 olarak
isimlendirilen diger g tiiriin
ise degisik sekillerde dliimciil
etkileri oldu. 2003'teki SARS
salgininda hastalananlarin %10’u,
2012 ile 2019 arasinda ise MERS’e
yakalananlarin %23’ hayatint
kaybetti. SARS-CoV-2'de vakalara
gore 6liim orant daha diisiik olsa
da bu yeni tip viriis, diger iki
salginda dlenlerin toplamindan
daha fazla can kaybina neden
oldu. Bazi arastirmacilara gore
bunun sebebi viriisiin diitnyada
¢ok hizl bir sekilde yayulmast.

bulunan diken proteininden farkl
oldugu bulundu. Yeni koronavirtiste
bulunan diken proteinin uzerinde,
konak¢t hiicre tarafindan uretilen
furin adli bir enzimle aktive edilen
bir boélge oldugu kesfedildi. Wuhan,
Huazhong Bilim ve Teknoloji Uni-
versitesinde yapisal biyolog olan Li
Hua, furin enziminin hayli 6nemli
oldugunu kanisinda, ¢inkd akci-
gerler, karaciger ve ince bagirsaklar
da dahil olmak Gzere bircok vicut
dokusunda bulunuyor. Bu da virt-
sun birden fazla organa saldurma
potansiyeline sahip oldugu anlamt-
na geliyor. Li bu bulgunun Covid-19
olan hastalarda gorulebilen karaci-
ger yetmezligi gibi semptomlart da
aciklayabilecedini belirtiyor.

17



Cornell Universitesinden virolog
Gary Whittaker da diken proteini
uzerindeki furin aktivasyon bolge-
sinin varliginin SARS-CoV-2 agisin-
dan 6nemli bir farklilik ve avantaj
sagladigini, bu avantajin da virt-
sin kararliidinda ya da yayuma-
sinda etkili oldugunu disunuyor.
Aynt sekilde birka¢ arastirma gru-
bu daha virtstin aktivasyon bol-
gesinin insanlar arasinda etkili bir
sekilde yayilmasint mumkin kil-
digu tespit etti. Bununla birlikte,
arastirmacilar bu bélgenin influen-
za virisiniin siddetli suslart dahil,
insanlar arasinda kolayca yayilan
diger virtislerde de bulundugunu
belirtiyorlar. Yalmiz bu virtislerde
bu bolge, koronavirtislerdeki gibi
diken proteininde degil, hemagluti-
nin adi verilen bir protein tizerinde
bulunuyor.

Diger yandan, bazt arastirmacilar,
drnedin Austin, Teksas Universi-
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tesinden biyolog Jason McLellan,
SARS-CoV-2’nin daha kolay yayil-
masinda aktivasyon bodlgesinin
Onemli bir roli oldugu fikrine
daha temkinli yaklastyor. Diger bir
grup bilim insant da grip viris-
leri Uzerindeki furin aktivasyon
bolgeleriyle yeni SARS-CoV-2’nin
aktivasyon bolgelerinin karsilas-
tirlmasint ¢ok dogru bulmuyor.
Ornedin, Sidney, New South Wa-
les Universitesinden virolog Peter
White, grip virislerinin ytizeyinde-
ki hemaglutinin proteininin Sars-
CoV-2’nin diken proteini ile benzer
olmadigint soyluyor. Chicago, Illi-
nois Universitesinde virolog olan
Lijun Rong da en o6lumcil pande-
mi olarak tarihe gecmis 1918 Is-
panyol Gribi salginina neden olan
grip virastunun bile furin aktivas-
yon bolgesine sahip olmadigint
soyluyor. Whittaker’e gore, aktivas-
yon bolgesinin islevini test etmek
icin hticre veya hayvan modelle-

rinde calismalara ihtiya¢ var. Bu
nedenle olsa gerek, Whittaker’in
ekibi su anda aktivasyon bodlgesini
kaldurmanin veya degistirmenin
diken proteininin islevini nasil et-
kiledigini test ediyor.

McLellan’in grubu ise, SARS-CoV-
2’nin insan htiicrelerine neden bu
kadar basarilt bir sekilde bulastigt-
nt agiklayabilecek baska bir 6zellik
belirledi. Deneylerinde, SARS-CoV-
2’nin diken proteininin, ACE2 ola-
rak bilinen insan hticreleri uzerin-
dekialmaca, SARS virtistinun diken
proteininden en az on kat daha sikt
baglandigint gosterdi. Aynt bulgu-
ya Washington Universitesinde vi-
rolog olan David Veesler’in ekibi
de ulasti, bu da almacin astlar veya
tedaviler i¢in ¢ok onemli bir hedef
oldugunu disiindiiriiyor. Ornegin,
almact bloke eden bir ilag, SARS-
CoV-2’nin hicrelere girmesini zor-
lastirabilir.



Salgin Neden
Onlenemedi?

2012’deki MERS salginindan bir yul
sonra, Cinli bilim insanlarn insan hic-
relerini enfekte edebilen SARS korona-
viristine benzer virtisleri meyve yara-
salarinda tespit etmislerdi. 2016'da da
WHO koronavirtsleri daha fazla arasti-
rimast gereken “en yuksek sekiz viral
tehdit” grubuna dahil etmisti. Ancak
0 glunden bugiine maalesef hentiz
koronavirGsler i¢in halihazirda kulla-
nilabilecek ila¢ ya da ast gelistirileme-
di. Bu nedenle SARS-CoV-2 salgininda,
yeni ast ve ilag gelistirme calismalart
surerken, diger virtsler i¢in tasarlan-
mus ilaglar ya da astlar etkili olma ih-
timallerine karst hemen test edilmeye
baslandt. Bilim dinyasindaki pek ¢ok
kisinin aklinda ise su soru var: “Aslin-
da bir anlamda haberdar oldugumuz
bir tehdit karsisinda neden bu kadar
hazirliksiz yakalandik?”

Almanya, Liibeck Universitesinden
Rolf Hilgenfeld, 2003’ten sonra koro-
naviruslerle ilgili kisa stiren bir aras-
tirma patlamast oldugunu, 2005'ten
sonra ise SARS koronavirusleri uze-
rine arasttrma yapmak i¢in kaynak
bulmakta gercekten zorlandiklarint
soyluyor. Londra Hijyen ve Tropikal
Tip Okulundan David Heymann, bu
durumun kismen de olsa sebebinin
o yullarda SARS"'n ortadan kalkma-
sina, SARS" tedavi edecek ast ve
diger ilaglart bekleyen belirgin bir
piyasanin kalmamasina ve ilginin
kaybolmasina bagliyor. Diger koro-
naviruslere nazaran SARS'\n olduk-
¢a yodun mutasyonlar gecirmesi,
bazt viriis uzmanlarina SARS''n bu
ylzden insanlar arasinda aniden ya-
yudigu ve boylesi bir mutasyonun
da bir daha olusmayacagint disiun-
dirmus. Oysa Covid-19 virtasi boy-
le bir mutasyona ugramadigt halde
insanlar arasinda SARS'a gore c¢ok
daha fazla bulasict oldu.

Covid-19’a
Yakalananlarin

Ne Kadar Hayatimi
Kaybediyor?

Olim oranlarinin salgin ile nasil
miucadele edildigine ve yerel sart-
lara gOre degismesi nedeniyle bu
soruyu yanitlamak hayli zor. WHO
Genel Direktori Tedros Adhanom
Ghebreyesus, kuresel olarak bildi-
rilen Covid-19 vakalarinin yaklasik
%3,4'inun olumle sonuclandigint

ve buna kiyasla mevsimsel gribin
ise genellikle enfekte olanlarin
%l'inden daha azinin Olumune
neden oldugunu soyliyor. Ancak
Covid-19'un yol actigt 6lim orant
hentiz sabit dedil ve bircok faktore
bagli olarak degisiyor. Yas bu fak-
torlerden biri, 6lim orant 50 yas ve
uzerinde giderek artiyor. Cin kay-
nakli bilgilere gore 80 yas tizerinde
olan hastalarda bu oran %15'e yak-
lasmis durumda. Dolayisiyla oran-
lara bakildiginda, neredeyse dortte
biri 65 yas ustl olan Japonya'ya
gore, nufusu daha genc¢ olan Nijer
gibi tllkelerde durum daha iyi goru-
nuyor.

Londra Universitesinde Bilgisayarlt
Biyoloji Sistemleri Profesorti olan
Francois Balloux, Covid-19 sebepli
6lim oranlart hakkinda hala 6nemli
bir belirsizlik oldugunu, oranlarin
bolgesel saglik kosullarinin kalitesi-
ne ve alinan onlemlere bagl olarak
degistigini sOyluyor.

Cin'de salginin ilk ¢iktigt yerde onay-
lanmzts 45.000 vaka tizerinde yapilan
bir analiz, 6limlerin énemli ¢cogun-
lugunun yaslh insanlarda (80 yas
uzerinde %14,8 Olumciil) oldugunu
gosterdi. Fakat Cin kaynakli baska bir
calismaya gore, 65 yas Ustl vakalar
genelin %27’sini olustururken, ciddi
vakalarin %411 50°li yaslarda gorul-
du. Fransa Saglik Bakant Yardimcist
Jerome Salomon, yasin artmast ile
riskin de bliyadiguntun dogru oldu-
gunu ancak ciddi vakalarin 6nkosul-
suz bir seklide nispeten daha geng ki-
silerde de gorulebilecegini soyluyor.
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Bazilar icin Neden
Daha Oliimciil?

Hem tibbi hem de halk sagligt ne-
denleriyle, arastirmacilar kimin
en ¢ok enfekte olma riski tasidigt-
nt ve kimin en agdtr, hatta 6lumeciul
hastalik gelistirme riskine sahip
oldugunu bulmak istiyor. Cuinku
bu bilgiler sayesinde doktorlar uy-
gulayacaklar tedavi, yetkililer ise
alinmast gereken onlemler konu-
sunda daha iyi bir fikre sahip ola-
caklar.

Bu yeni koronavirtisiin neden tipik
soguk alginligt belirtileri ile her
kis diizenli olarak insanlart etkile-
yen diger koronavirtslere kiyasla
¢ok daha oOlumcil olarak ortaya
¢iktigt da bilinmiyor. Columbia
Universitesi Halk Sagligt Boliimiin-
den virolog Angela Rasmussen,
bazt insanlarin digerlerine gore
daha fazla hasta olduklart gercegi-
nin biyolojik temellerinin anlastl-
masinin uzun zaman alabilecegini
soyluyor.

Cin'de incelenen 45.000 Covid-19
hastasindan bilgilere
gore, en siddetli vakalar yaslilarda
ve halihazirda mevcut bir hastali-
Jgu olan Kkisilerde goruldua. Virtsle
enfekte olmadan once bir saglik
problemi olmayan ve bu virts se-
bebiyle olenlerin ytizdesi %1 iken,
kardiyovaskiler hastaligt olanlar-
da 6lim orant %10. Bu oran, diya-
betli hastalarda %7,3; nefes darli-
di, hipertansiyon veya kanser gibi

edinilen
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saglik problemleri olanlarda ise %6
olarak tespit edildi. Bir¢ok uzman
Ozellikle 80 yas Uzeri hastalarin
bluyuk risk altinda oldugunu ve
bu hastalarin %14,8'inin hayatint
kaybettigini belirtiyor. Bilim in-
sanlart koronavirisin yaslt grup-
larda ne tur bir etkisi oldugunu ve
neden bu kadar tehlike yarattigint
bilmiyor. Fakat uzmanlar solunum
yoluyla bulasan diger virtslerle
yapian arastirmalara dayanarak,
koronaviriis enfeksiyonunun Kko-
tilesen etkisinin kisinin bagisik-
lik sisteminin verdigi yanita bagl
oldugu kuramt lGizerinde duruyor.
Dolayisiyla bagisiklik tepkilerinde-
ki azalmaya baglt olarak yaslilarda
daha olumcul oldugu dusunuli-
yor. Oyle gériiliiyor ki yaslt olmak;
diyabet, yuksek tansiyon, koro-
ner kalp hastaligi, kan pthtilasma
problemi ve sepsis gibi altta yatan
bir baska hastaliga sahip olmak Co-
vid-19 nedeniyle 6lim riskini arti-
ryor.

Risk altinda olmast beklenen diger
bir grup ise hamileler idi. Hamilelik
bagisiklik sistemini bastirdigt icin
hamile kadinlarin, hamile olma-
yanlara gore solunum yolu pato-
jenlerine daha duyarli olmast bek-
leniyordu. Ancak bilim insanlar
Covid-19’a yakalanmis dokuz hami-
le kadin tzerinde yaptiklart kiguk
¢aplt bir arastirmada Covid-19’un
bu 9 hamile kadinda siddetli seyret-
medigini ve Covid-19 pnOmonisi ge-
lismedigini gordiler. Cinli bilim in-
sanlart bagisiklik sisteminin baskt
altinda olmasinin hamile kadinlar

icin bir avantaj oldugunu soylayor.
Covid-19'un en ciddi semptomla-
rindan bazilarinin, bagisiklik siste-
minin asurt tepkisi sonucunda ure-
tilen bagisiklik hiicrelerinin ve bazt
biyokimyasal maddelerin akciger
dokusuna zarar vermesiyle ortaya
ciktigt dusuntuliyor.

Peki, Covid-19 olan anneden bebe-
ge anne karnindayken dikey bulas-
ma (bir annenin virasu fetistine
veya yeni dogana gec¢irdigi) soz ko-
nusu mu? Wuhan'da Covid-19 olan
hamile bir kadinin, dogumdan
sonra bebegine de Covid-19 teshi-
sinin konmast hemen bu ihtimali
akla getirdi. Clinkt bazi virtsler
dikey bulasma ile yayulabiliyor. Or-



Cocuklar Hafif Atlatiyor Ama...

WHO Genel Direktort Tedros Adhanom Ghebreyesus birkag hafta 6nce yaptigt agiklamada 9

yas alti ¢ocuklar hari¢ her yas grubunda 6liim meydana geldigini ve genel olarak ¢ocuklarda
nispeten ¢ok daha az vaka goriildiigiinu soyledi. Cin’de ¢ocuklarda gelisen koronaviris
enfeksiyonuyla ilgili yapilan yeni bir arastirma 13 Mart’ta Nature dergisinde yayumlandt.
Calismaya gore, ¢cocuklar enfekte olduklarinda hafif semptomlarla enfeksiyonu atlatmalarina
ragmen, semptomlar kaybolduktan uzun zaman sonra bile bulastirma riskine sahipler.
Guangzhou Kadin ve Cocuk Tip Merkezinden Huimin Xia liderligindeki bir ekip, yas araligt

2 ay ile 15 yas arasinda degisen 745 Cinli bebedi ve ¢ocugu inceledi. Bunlarin hepsi teshis
edilen SARS-CoV-2 hastalariyla yakin temasta bulunmus ve ailelerinde hastalik dykiistu olan
¢ocuklardi. Arastirmanin sonucunda sadece 10 ¢ocukta (%1,3) yeni koronavirus igin test
pozitif ¢ikti. 10 ¢ocugun hi¢birinde ciddi semptom gorilmedi. Yedi tanesinde ates goriilmesine
ragmen atesleri 39°C’yi ge¢cmedi. Bazi ¢ocuklarda okstiriik, bogaz agrist ve burun tikanikligt
sikayetleri olsa da yetiskin hastalarda yaygin olarak goriilen kas agrist ve bas agrist gibi diger
belirtiler hi¢bir ¢ocukta goriilmedi. Ancak bu daha hafif semptomlarin bir dezavantaji da vardu:
Cocuklar hastaligt hic belirti olmadan ya da hafif belirtilerle geciriyorken virtisii hastaliga
yatkin yetiskinlere bulastirma riskleri ytiksek.

negin, Zika virtis, fetiisii plasenta
yoluyla enfekte ederken, HIV anne
stitinden bebede gegebiliyor. Ama
s6z konusu Covid-19 oldugunda bi-
lim insanlart hastalik teshisi konan
yenidoganlara hastaligin, virts ta-
styan solunum damlaciklarinin ya-
kin temast gibi yollarla bulasmast-
nin daha olast oldugunu soyliyor.
Zaten Covid-19 olan 9 hamile kadin
incelenerek yapilan bir arastirma-
da da dikey bulasmanin herhan-
gi kanmiti bulunamadti. The Lancet
dergisinde yayumlanan calismada,
arasturmacilar dokuz kadindan ali-
nan amniyotik swi, kordon kani,
anne sutu oOrneklerinde ve yeni
dogan bebeklerde testlerin negatif
ciktigum bildirdiler.

Tiim Cabalar
Asi ve ilag
Gelistirmek icin

Farkli bir koronaviriisin neden ol-
dugu MERS, 2012'de ortaya ¢iktiktan
sonra ABD’de bulunan Inovio isim-
li ilag¢ sirketinin arastirmacilari, su
an hala deneysel bir asamada olan
astyt gelistiren ilk Kkisilerden oldu.
Inovio’dan Kate Broderick SARS-
CoV-2'nin genetik yapist bilim din-
yastyla paylasildiginda, daha o6nce
MERS i¢in gelistirdikleri bu asinn,
yeni koronavirtise karst ise yaracagt-
nt umduklarint ancak derinlemesine
arastirdiklarinda bu iki koronavirt-
stin birbirinden ¢ok farkli oldugunu

anladiklarint ve yeni bir yaklasima
dayanan ast gelistirme calismalarina
basladiklarint séyliyor.

Geleneksel asilar, saflastirilmis
virlis proteinleri de dahil olmak
lzere virts parcaciklarinin zayifla-
timis veya etkinligi tamamen yok
edilmis formlarindan yapilir. Ast
enjekte edildiginde de bagisiklik
sistemi bu virtis parcaciklarint bir
istilact olarak fark edip gelecekteki
istilalardan korunmak i¢in antikor
uretir. Ancak milyonlarca insana
ast gelistirmek icin yeterince zayif-
latilmts virtis elde etmek veya pro-
tein saflastirmak aylar veya yillar
alabilir. Bugtinlerde ise kisa stirede
bir ast veya tedavi sekli gelistirilme-
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si hayli kritik. Bu nedenle de Inovio
ve diger ila¢ firmalart cok daha kisa
surede ¢0zUm bulmanin yollarint
arastirtyor.

Inovio’daki bilim insanlart yeni
koronaviriis asist i¢in kullandikla-
1t yeni yaklasuimda DNA asilarina
odaklandi. Bir ast gelistirmek igin
gereken sure bu yaklasim sayesin-
de bir aya iniyor. Inovia bu yontem-
le gelistirdigi asinin hayvan deney-
lerine subat ayinda basladi ve yaz
aylarinda insanlarda guvenlik test-
lerine baslamayt umuyor. Yine de
yaygun olarak kullanilmaya baslan-
masina neredeyse bir yil var.

ABD Ulusal Alerji ve Bulasict Hasta-
liklar Enstitiisi destekli Massachu-
setts'teki Moderna isimli biyotekno-
loji sirketi, vicudu ast bilesenleri
yapmaya tesvik edecek bir haber-
ci RNA (messenger RNA - mRNA,
DNA'daki genetik bilginin proteine
cevrilmesinde aracilik eder.) ge-

Kopekte Koronavirtis

listirmek i¢in ¢alistyor. ABD, Ulu-
sal Alerji ve Bulasict Hastaliklar
Enstitisinden bagisiklik uzmant
Kizzmekia Corbett bunun i¢in yeni
koronavirisiin gli¢li bir bagisiklik
reaksiyonu olusturabilecek prote-
inlerinin secildigini soOyliiyor. Bu
proteinler hem daha sonra koruyu-
cu antikorlar yapmak i¢in bagisik-
lik sistemini harekete gecirecek ve
hem de vicutta tretilecekleri icin
arastirmacilar protein Uretmenin
zaman alici, maliyetli adimunt atla-
yabilecekler. 16 Mart’ta gelen habe-
re gore, mRNA-1273 adim verdikleri
deneysel koronaviris asist ilk kez
bir kisiye enjekte edildi ve ast gelis-
tirme strecinde Faz 1 denilen asa-
ma baslamts oldu. Faz 1 denemeleri,
deneysel asamadaki asinin 20 ila 80
kisiye farkli dozlarda uygulanmast-
n1 kapsar. Birka¢ ay boyunca, aras-
tirmactilar her bir gonullintn veri-
len tedaviye nasil karsilik verdigini
ve farkli dozlara yanit olarak yan
etkilerin ortaya c¢ikip c¢tkmadigint

Hong Kong'da bir Covid-19 hastasinin evcil kopegdi, muhtemelen
virusun insandan hayvana bulagmastyla hastalandi. Kopek bir

hayvan merkezinde karantinaya alindi ve daha sonra yapilan test-
leri zayif pozitif ¢ikti. Tarum, Balik¢ilik ve Koruma Dairesi (AFCD),

tekrarlanan bu testlerin zayif pozitif ¢tkmasuin kopegin dusuk
bir enfeksiyon seviyesine sahip oldugu anlamina geldigini 6ne

surdi. AFCD, Uiniversitelerden uzmanlar ve Diinya Hayvan Sagligt

Orgiitiiniin goriisleriyle, bunun bir insandan hayvana bulasma
vakast olabileceginin muhtemel oldugunu bildirdi. Bu arada ko-
pekte herhangi bir Covid-19 semptomu da gézlenmedi. KOpegin
testleri negatif ¢iktiginda sahibine teslim edilecegi belirtildi.
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izlerler. CDC’ye g0re, ilag Faz 1 de-
nemesini takiben daha biiytk insan
gruplarinda ve daha uzun vadede
Faz 2 ve Faz 3 denemelerinde test
edilecek. HIV’e karst gelistirilmis ve
virisiin ¢ogalmasut durduran iki
ilacin bir kombinasyonu olan bas-
ka bir ilag i¢in de Cin'de denemeler
baslatilacak. SARS virlisiinlin ¢ogal-
masint durduran ve Covid-19 icin
ise yaramast umut edilen diger bir
ilag ise bir sitma ilact.

Baska bir yaklasium, spesifik virus-
leri hedefleyen monoklonal antikor
adu verilen proteinleri kullanmak.
ABD'deki Vir biyoteknoloji sirketi,
SARS-CoV-2 virisune 0zgu bir tant
testi i¢cin monoklonal antikorlar
uretti. Simdi, Cinli WuXi Biologics
firmast ile bu antikorlar test etme-
yi planliyor. ABD'li firma Regene-
ron da benzer antikorlar uretiyor.

Londra, Imperial College’dan bir
ekip, yapay zekayt kullanarak onay-
lanmus ilaglart tarayarak bu salginda




iki Tiirii Oldugu Tartismalt

103 vakamn analizine gore, yeni koronaviriistin iki tiirti diinyaya yayiliyor. Pekin Universitesindeki
Xiaolu Tang ve meslektaslart 103 vakadan alinan viral genomu incelediginde, genomun iki
bolgesinde ortak mutasyonlar buldular. EKip, bu iki bolgedeki genomdaki farkliliklara dayanarak
iki tur virtis tanumladt: 103 vakanin, 72'si L:tipi, 29'u S-tipi olarak stnmiflandurildi. Ancak WHO virtustin
degistigine dair bir kanit olmadiginda srarl.

Peki, virtisun kag tipi var ve bu neden 6nemli? Virusler her zaman mutasyona ugrar, 6zellikle Covid-
19’a neden olan koronaviriis gibi RNA virtisleri. Ingiltere'deki Reading Universitesinden virolog Ian
Jones, her seferinde bir kisiden diger kisiye bulasmada yaklasik yarum diizine genetik mutasyon
meydana geldigini soyluyor. Arastirma ekibi tarafindan yapilan ayn bir analiz sonucuna gore, L
tipinin S tipinden turedigdi yani S tipindeki mutasyonlar sonucunda L tipinin ortaya ¢iktigt ve her
ikisinin de mevcut kiiresel salgina karistigi disunuliyor. Ekip, L tipinin daha yaygin olmaswn, S
tipinden daha agresif olmastyla iliskilendiriliyor. Ingiltere'deki Oxford Brookes Universitesinden
Ravinder Kanda da iki farkli tip bulunmast ve L tipinin yayilmada daha agresif olmast konusunda
diger bilim insanlariyla hemfikir. Ancak genetik degdisikliklerin hastaligin siddeti ile nasil iliskili
olduguna dair henuz bir fikirlerinin olmadigint da belirtiyor. Virisun ka¢ tipinin oldugunu bilmek
¢ok onemli. Dlinyada, pek ¢ok arastirma grubu yeni koronaviriise karst ast ya da ilag gelistirmek
icin ¢alistyor. Herhangi bir asumin etkili olabilmesi i¢in virusun her iki susunda bulunan ozellikleri
de hedeflemesi gerekiyor. Ian Jones ise iki tip arasinda tanimlanan farklarnin ¢ok ku¢iik oldugunu,
bu nedenle de bunlart iki ayn tir olarak disinmemek gerektigini, genetik farkliliklarin cogunun
protein uretimini, virtisiin ¢alisma seklini ve neden oldugu belirtileri degistirmeyecegini vurguluyor
ve birinin digerine gore daha olimctl oldugunu da diisinmuyor. Bu konuda WHO da aynu fikirde.
Tang ve meslektaslar tarafindan yapilan ¢alismanin sadece viruisiin genetik ¢esitliliginin oldugunu
gosterdidi, bunun da virtisiin degistigi anlamina gelmedidi belirtiliyor.

faydali olabilecek bir romatoid artrit
ilact tespit etti. Bu ilag, Covid-19 vi-
risunin hucreleri istila etmek i¢in
kullandigt yolu ve siddetli vakalarda
Olimctil olan bagisiklik tepkisini te-
tikleyen sinyal molekilu interlokin-
6'y1 engelliyor.

Salgin Hazirlik Yenilikleri Koalisyo-
nu (CEPI) diger birkac ila¢ adayina
odaklanmis durumda. CEPI Mayis
ayina kadar insan denemelerin-
den gecen en az bir ast gelistirmeyi
planliyor. Denemeler basarili olursa,

2021'in baslarina kadar yuz milyon-
larca dozu kullanilabilir hale getir-
meyi planliyor. CEPI daha 6nce dort
Covid-19 projesi daha baslatmustu.

SOz ettigimiz tim bu calismalar
ast ve ila¢ arastirmalarindan sade-
ce birkagt. Dlinya ¢apinda pek ¢ok
arastirma merkezi en kisa strede
Covid-19 salginina ¢6zium bulmak
icin neredeyse bir yaris icinde.
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Siiper Bilgisayar
da Covid-19 ile
Miicadele Ediyor

ABD Enerji Bakanligt Oak Ridge
Ulusal Laboratuvart arastirmactlart,
dinyanin en gugli ve en akulli siper
bilgisayart olan Summit'i, salgindan
sorumlu SARS-CoV-2’yle miicadele
icin arastirmalarda kullantilabilecek
77 kiguk molekulld ilag¢ bilesigini
belirlemek i¢in kullanduilar.

Iki arastirmact, Summit ile korona-
viristin diken proteinine baglan-
ma olasiligt en yuksek olan bilesi-
gi tespit etmek icin 8000'den fazla
bilesigin simulasyonlarint gercgek-
lestirdi ve virtisun deneysel calis-
malarinda degerli olabilecek ilgi
cekici 77 bilesigi siraladilar. Normal
bir bilgisayarla aylar alabilecek bu
calisma Summit ile 1-2 giin surdd.
Arastirma sonuglart ChemRxiv'de
yayimlandt. Ancak bu bilesiklerin
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tanimlanmast SARS-CoV-2 icin te-
davi bulundugu anlamwna gelmi-
yor. Bu 77 bilesik halihazirda en
¢ok kullanilmast muhtemel diger
kimyasallarin swralamasint  dedis-
tirebilir. Arasturmacilar, kullanila-
bilirlikleri hakkinda herhangi bir
belirleme yapilmadan once 77 bile-
sigin deneysel olarak test edilmesi
gerektigini vurguladt.

Nanotip da
Covid-19’a
COziim Ariyor

Hastaliklart tedavi etmek i¢in nano
Olcekli tip ve teknoloji gelistirme ko-
nusunda uzmanlasmis olan Northe-
astern Universitesinden kimya mii-
hendisi Thomas Webster, SARS-CoV-2
salgun ile mucadele etmek icin Has-
talik Kontrol ve Onleme Merkezine
Onerdigi fikirleriyle ve teknolojiyle
katkida bulunuyor. Webster, nanopar-
caclkk kullanma fikrinin COVID-19'u

olusturan parcaciklarin nanoparca-
ciklara benzetilmesinden c¢iktigint
soyluyor. Webster, SARS-CoV-2 virls-
lerine yapisabilecek benzer boyut-
larda parcaciklarla ve kizilotesi 1sik
tedavisiyle virtisin yapisinin bozula-
cagu belirtiyor. Bu yapisal degisikli-
gin, viristin vicutta canlt kalma ve
¢ogalma yetenedini durdurabilecegi
umut ediliyor. Webster’in laboratu-
vart bu yaklastmt kullanarak, grip ve
tuberkiiloza neden olan mikroplarla
savasan nanopartikiller gelistirmek
konusunda uzmanlasmis. Webster’e
gore, nanopartikillerin bu patojenle-
ri viicuda girmeden once farkli nes-
nelere ve ylzeylere tutunurken bile
devre dist burakmak mumkin. Aynt
teknoloji, cok cesitli virtslere, bakte-
rilere ve diger patojenlere uyarlana-
bilir. Buytik molekiler yapilara sahip
diger yeni ilaclarin aksine, nanopar-
caciklar o kadar kuguk ki bagisiklik
sistemi gibi viicudun diger sistemle-
rinin islevini bozmadan vicudumuz-
da hareket edebilirler.



Grip hastaligt ile 100 yildan fazla za-
mandtr yastyor ve gribi yakindan tant-
yoruz. Bu yeni koronavirus ise fiziksel
belirtileri ile gribe benzese de arala-
rinda buyuk farklar var. Her seyden
Once, Covid-19’a karst hentiz bir ast ya
da tedavi yok.

Sihirli bir sekilde ast ortaya ¢iksa bile,
bunun herkese ulasabilmesi hayli za-
man alacak gibi goztkiiyor. Bu neden-
le bireysel olarak almamiz gereken
Onlemlerle hepimize bliytik bir gorev
dustyor. Aslinda hi¢ de zor olmayan
bu Onlemler salginin yayima hizint
yavaslatmaya buyuk katkt saglayacak.
Tokalasmayt ve sarilmayt birakmak,
elleri sik sik sabun ile ytkamak, elleri
yluze dedgdirmekten kacinmak, evden
¢tkmamak, baskalaryla yakin temas-
tan ka¢inmak, hasta iseniz maske
takmak, karantinada kalmak gereki-
yorsa buna uymak... Dergimizin Mart
sayisindaki  “Soguk Algmnligindan
Oliimciil Salgina, Kiiresel Kabus: Ko-
ronaviris” yazimizt “en kisa zamanda
olumlu gelismeleri 0Ogrenebilmek”
dilegiyle sonlandumistik. Gene aynt
dileklerimizi tekrar ediyoruz.

Ulkemizde de goriilmeye baslayan
Covid-19 vakalart nedeniyle alinmast
gereken Onlemler icin Turkiye Cum-
huriyeti Saglik Bakanligt tarafindan
hazirlanan  “Koronaviris  Riskine
Karst 14 Gun” konulu videoyu izle-
mek icin: https:/wwwyoutube.com/

watch?v=]ES6Gyc-xrE

Tlrkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligt
tarafindan hizmete sunulan telefon
danisma hattt: Alo 184

Guncel gelismeleri ve sayilart WHO'nun
sayfalarindan takip etmek i¢in yandaki kare
kodlart akilli telefonunuza okutabilirsiniz:
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