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Grip ile COVID-19 Carpisirsa!







uzey Yanmkure’deki mev-

simsel grip vakalart ge-

nellikle subat ayinda zir-

Ve yapar ve mayisin so-
nunda biter. Bu yil, alistimadik bir
sekilde, laboratuvar tarafindan dog-
rulanan grip vakalari, Dinya Saglik
Orgiitiiniin (WHO) COVID-19 salgint-
m ilan etmesinden kisa bir stire son-
ra yani nisan ayt baslarinda 6nemli
Olglide azaldi. SARS-CoV-2’nin yayl-
masint onlemek i¢in alinan dnlemler
ile grip mevsiminin kisa stirdiugu ve
grip vakalarinin 6nemli 6l¢lide azal-
digt fikri 6ne surildu. Grip mevsimi-
nin baglamastyla kimse ne olacagum
tahmin edemiyor ancak halk saglhgt
uzmanlan tum yetkilileri ve bireyleri
en kotliisine hazirlanmaya ¢agutyor.
Cunkl bazilarna gdre hala azalma-
yan COVID-19 enfeksiyonuyla miica-
dele ederken isin igine gribin de gir-
mesiyle bu kisin zor gegmesi muhte-
mel. Sayet korkulan olursa saglik hiz-
metleri ve halk saghdt sistemleri tah-
min edilenden ¢ok daha fazla yuk al-
tina girecek.

Amerika Bulasict Hastaliklar Der-
nedi ve Birmingham, Alabama Uni-
versitesi Bulasict Hastaliklar Bolumu
Mudirt Jeanne Marrazzo’ya gore in-
sanlar maske takmak, sosyal mesafe
ve el hijyeni gibi onlemlerden uzak-
lasmaya baslar, kapali ortamlarda da-
ha fazla vakit gegirir ve bir de mev-
simsel gribe maruz kalirlarsa yasana-
caklar bir cesit firtina gibi olacak. Bu-
lasict hastalik uzmanlart, agun yik al-
tinda kalan saglik sistemlerinin disin-
da bagka bircok nedenden 6tiri de
grip ve COVID-19’'un aymt anda sey-
retmesinden endiseli.

36

COVID-19’un yayiulmasint yavaslatmak i¢in diinyadaki birgok tlke
karantina ile okullarin, restoranlarn ve diger halka agik yerlerin
kapatilmast gibi koruyucu stratejiler uyguladi. Hiktuimetler ayrica
insanlara kendilerini bu hastaliga yakalanmaktan korumak i¢in
sosyal mesafeye uymak, sik sik el yikamak ve maske takmak gibi
daha bireysel dnlemler almalarint da tavsiye etti. COVID-19 gibi
grip de hasta olan birinin burnundan veya agzindan ¢ikan st
damlaciklaryla bulasir. Zamanla virus ellere ve diger ylizeylere
aktarir. Ellerimizi sabunla yikamak, elimizdeki bu damlaciklardan
kurtulmamizi saglar ve virtisii yok eder.

Pandemiden énce, el hijyeniyle ilgili endiseler yaygindu. ingiltere

¢apinda yapilan bir arastirmadan elde edilen sonuglar, insanlarin el
yikama konusunda pek de hassas olmadigunt 6ne stirdi. Calismaya gore,
erkeklerin yalnizca %32’si ve kadinlarin %64’ tuvaleti kullandiktan sonra
ellerini yikiyordu. Buna karsilik, Mart 2020’de yapilan yakiwn tarihli bir
ankette ortaya ¢ikan sonuglar, ankete katilanlarin yiizde 83’iintin artik
ellerini daha diizenli yikadigunt gosteriyor.



Giiney
Yarmmkiire’den
Gelen Giizel
Haberler...

Glney Yarumkire’den gelen bazt
ipuglart, en kotl senaryonun ger-
¢eklesmeyecedine dair umut veri-
yor. Bilim insanlart genellikle, yil
ortasinda Ekvator’un guneyinde
grip enfeksiyonlarina dair olup bi-
teni izleyerek Kuzey Yarumkure’de
gerceklesecek grip mevsiminin sid-
detini tahmin ediyorlar. Neyse ki
bu yilki gozlemlere dayanarak grip
ve diger bazi solunum yolu virisle-
ri i¢cin daha hafif bir sezon gegciri-
lecegiyle ilgili tahminler var. Giiney
Yarumkire’deki ilkelerde normal-
de mayts ayinda grip vakalart bas-

liyor, temmuz ayinda zirveye ulast-
yor ve ekimde azaliyor. Son 5-6 yl-
dir Avustralya’daki grip mevsimle-
ri hayli kot gecti. WHO nun Melbo-
urne Doherty Enstitiisi Grip Refe-
rans ve Arastirma Is Birligi Merkezi
yoneticisi virolog Kanta Subbarao,
2019’da Avustralya’nin martta bas-
layan ve ¢ok uzun siire devam eden
bir grip sezonu yasadigint soylu-
yor. 2020’nin de bu agidan pek iyi
ge¢meyecedi 6ngorusine sahip ol-
duklanimt hatta bu yil grip mevsi-
minin daha erken basladigint soz-
lerine ekliyor. Subbarao ocak ve su-
bat aylarinda bir miktar grip vaka-
st gorilse de mart ayinin sonunda,
Ozellikle COVID-19 ortaya ¢ikmasty-
la grip vakalarinin tamamen bitti-
dini belirtiyor.

Ulke 2018 2019 2020
Arjantin 1517 4623 53
Sili 2439 5007 12
Avustralya 925 9933 33
Gliney

Afrika 711 1094 6

Nisandan agustos ortasina kadar onaylanmis
grip vakalari. COVID-19 icin alinan tedbirler,
2020 yili grip sezonunda bir¢ok Gliney Yarim-
kire tlkesinde grip vakalarini onemli 6lctide
azaltti.

18 Eyliil'de ABD tarafindan yaywn-
lanan Morbidite ve Mortalite Rapo-
runa gore Avustralya'da nisandan
temmuza kadar test edilen 60.031 ki-
siden yalmzca 33 kiside pozitif grip
sonuglar elde edildi. Ilkbaharin son-
laninda ve yaz aylarinin baslarinda
Glney Afrika ve Sili'de de neredey-
se hig grip vakast gériilmedi. Ug iil-
kede test edilen 83.307 kisi araswn-
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dan sadece 51 grip vakast kaydedildi
ki bu da %0,06 pozitiflik orant anla-
mina geliyordu. Buna karsilik, 2017,
2018 ve 2019'daki nisan-temmuz do-
nemlerinde, 178.690 kisiden toplam
24.512'si pozitif grip testine sahipti,
bu da %13,7 pozitiflik orant demek-
ti. Bu sayilara gore varilan sonug ise
COVID-19'un yayumasuut Onlemek
icin smrlarin ve okullann kapatil-
mast, seyahat kisitlamalarinin getiril-
mesi, sosyal mesafe ve maske takma
zorunlulugu gibi alinan tedbirlerin
grip vakalarim onledigiydi.

Rhinovirts
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Diger Guney Yarumkiire ulkele-
ri de beklenmedik derecede duisuk
seviyede grip ve solunum sinsiti-
yal virisi (RSV) vakalart bildirdi.
Hastalik Onleme ve Korunma Mer-
kezleri (CDC) eski direktorii Tom
Frieden, 15 Eylil'de yaptigt bir
aciklamada grip mevsiminin, se-
yahatlerin azalmasinin bir sonucu
olarak Kuzey Yarumkiire’de de nor-
malden daha hafif gecebilecegi-
ni soyledi. Bazi arastirmacilar, CO-
VID-19 i¢in alinan 6nlemler uygu-
lanmaya devam ederse grip mev-

siminin hafif gecirilecegini dusu-
nurken bazilan ise griple ilgili bir
tahminde bulunmanin zor oldu-
gunu 6zellikle vurguluyor. insan-
lar hastanelere gitmiyor ve bu ne-
denle grip vakalar tespit edilemi-
yor olsa da COVID-19 i¢in uygula-
maya koyulan tedbirler nedeniyle
bu tlkelerde dusik sayida grip va-
kast gortlmesi daha olast.

Grip virisu disinda
SARS-CoV-2’ye eslik edebilecek
diger virtsler arasinda solunum
sinsitiyal virtisi ve rhinovirts de
yer aliyor. Bu iki virtus 6zellikle
kii¢iik cocuklarda ve yashlarda
ciddi hastaliklarla birlikte akut
solunum yolu enfeksiyonlarinin
en sik nedenleri olarak

biliniyor. Solunum sinsityal
virlis enfeksiyonlar siddetli
bronsiolite ve pnoémoniye yol
acabiliyor. Rhinoviris genellikle
rinofarenjite neden olur ancak
aynt zamanda siddetli akut alt
solunum yolu enfeksiyonlart

ile de iliskilendirilebilir. Bu
enfeksiyonlara karst enfeksiyon
sonrast bagisiklik kisa stireli
oldugundan bu durum aymnt
toplumda viriislerin tekrar tekrar
dolasimina yol agtyor.

Bu tiir mevsimsel patojenlerin
ve grip virtslerinin

SARS-CoV-2 ile birlikte
enfeksiyona yol agmast hastaligin
seyrini kotiilestirebilecegi gibi,
teshis ve tedavi i¢in de zorluk
teskil edebilir.



Koenfeksiyon
Riski

Kuzey Kaliforniya'da yurutilen
ve nisanda JAMA'da yaywnlanan
yaklasik 1200 hasta tizerinde yu-
ruttlen bir arastirmada, COVID-19
teshisi konan bes kisiden birinin
baska bir solunum viriisu ile bir-
likte enfekte oldugu tespit edildi.

Hong Kong Universitesinde epide-
miyolog olan Ben Cowling, bu tir
koenfeksiyon (viicudunuzda ay-
mt anda iki veya daha fazla enfek-
siyonun olmast) riskinin tipik ola-
rak normalde dusik oldugunu an-
cak aym bolgede iki virtis yogun
bir sekilde dolastiginda bu thtima-
lin daha yuksek olabilecegini soy-
luyor.

SARS-CoV-2 ve grip virusunun bir
kisiyi aynt anda enfekte etmesi ve
koenfeksiyona neden olmast ihtima-
lini diisik gdren bilim insanlan da
var. Bunlardan biri de Bethesda'da-
ki ABD Ulusal Alerji ve Bulasict Has-
taliklar Enstitisti Direktori’'nun ki-
demli bilimsel danismani, virolog
ve bulasict hastaliklar uzmam Da-
vid Morens. Journal of Infection’da

COVID-19, MEVSIMSEL GRIP, SOGUK ALGINLIGI

COVID-19, grip ve soguk alginhgr arasinda semptomlarin yogunlugu ve iyilesme slresi gibi temel farkliliklar bulu-
nur. Ancak Ggu de hava kaynakli solunum damlaciklari ve kontamine ylzeyler yoluyla yayilir.

COVID-19

Mevsimsel

Grip

Soguk
Alginhgi

Belirtiler

* Ates — Belirtiler Belirtiler

* Kuru ?ksuruk * Ates * Burun tikanmasi veya akintisi
* Kas agrisi * Kuru oksrik * Hapsirma

J Yorgunluk“ - * Kas agrisi * Bogaz agrisi

Daha wo goriilen belirtiler « Yorgunluk Daha az gériilen belirtiler
. §a§ QAQFIST wovvvrrssssssriniiiens 3 . Ba§ angSI o HaﬁfyUksek ate§

: ?I;S(I”Uk'e oo * Bogaz agrisi * Kas ve vicut agrisi

T [

Belirtilerin
ortaya ¢itkma suresi:

1-14 giin

* ishal
* Kusma

* Burun tikanmasi veya akintis
Daha az goriilen belirtiler

Belirtilerin
ortaya ¢tkma suresi:

1-4 giin

* Bas agrisi
* Yorgunluk

Belirtilerin
ortaya ¢ikma suresi:

2-3 giin

Vakalarin Son derece
Vakalarin o/OS’inde ° )
akut zatiirree, solunum yetmezIigi, 0/01 inde nadllf_ komplikasyon
septik sok, coklu organ yetmezligi e ey g ——— gordlir.
gibi komplikasyonlar gortlebilir. dahil) gorilebili
iyilesme hafif vakalarda iyilesme hafif vakalarda lyilesme

2 hafta

agir vakalarda
2-6 hafta arasi surebilir.

Tedavi/ Asr:
Asi calismalari stirtyor. iki aginin etkinliginin 9690
ve Uzerinde olduguna dair haberler yayimlandi.
Sadece semptomlar tedavi edilebilir.

Tedavi/As::

Yillik mevsimsel
grip asisi mevcut.

1 hafta,

agir vakalarda
2 hafta strebilir.

1 hafta stirebilecegi
gibi cogu vakada 10 gun
kadar da surebilir.

Tedavi/Asi:
Tedavi yok. Ancak doktorlar
belirtileri giderecek tedavi
onerilerinde bulunabilir.
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Oncelikle COVID-19 ve grip benzer bir hastalik sunumuna sahipler.

Yani, her ikisi de asemptomatik veya hafiften siddetli hastaliktan

Olime kadar genis capta etkileri olan solunum yolu hastaligina neden
olurlar. Her ikisinde de ates, Okstiriik, viicut agrilart, yorgunluk, burun
tikamikligt veya akintisi, bazen kusma ve ishal gozlenebiliyor. Bu
semptomlart yasayan kisinin ise, derhal doktora basvurmast ve COVID-19
testi yapilincaya kadar kendisini izole etmesi gerekiyor. COVID-19’un
mevsimsel grip veya soguk alginligt ile benzer semptomlar gostermesi
(yanlis yorumlanma ihtimali g6z 6ntinde bulundurularak) acil servislere
ve hastanelere bu semptomlarla giden hastalarin COVID-19 ve grip
acisindan dederlendirilmesi bakimindan 6nem tastyor. Bu nedenle,

grip oldugumuzu diistindiigiimiiz durumlarda bile COVID-19 giivenlik
Onlemlerinin uygulanmast kaginilmaz olmalil. Bu 6nlemler hem hastalart
hem de saglik personellerini giivende tutmak i¢in gerekli. Diger yandan,
grip asist COVID-19 ile karistirilabilecek semptomlart azaltabilir.

27 Mayis’ta ¢evrimigi yaymnlanan ¢a-
lismasinda, COVID-19 olan Kkisilerin
bir bakteri veya baska bir virusle en-
fekte oldugunu bildiren ve ¢ogunlu-
dgu Cin'den olmak tizere 30 arastu-
ma analiz edildi ve COVID-19 hasta-
lannwn yalmzca %3'inin aynt anda
baska bir virtsle enfekte oldugu tes-
pit edildi. Yaygun olarak koenfeksiyo-
na neden olan ve SARS-CoV-2’ye es-
lik eden virtislerin solunum sinsitiyal
virusu ile influenza A virtisi oldugu
goruldi. Morens, viral enfeksiyonlart
aynt anda ya da hizl bir sekilde tespit
etmenin aslinda zor olmadigum an-
cak bir viral enfeksiyonun genellik-
le bagka bir enfeksiyonu teshis
etmeyi zorlasturdigum soyli-

yor. Nedeni ise viral enfek-
siyonlarin dodustan gelen
bagsiklik sistemini aktive et-

me egilimi. Bagisiklik sistemi vi-
cutta bir virtisu fark ettiginde, virtisle
savasan ve interferon de-

nilen bagisiklik kim-

yasallarint

gecirir. Bagisiklik

sistemi bir en-

alarma
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feksiyondan haftalar ya da aylar son-
ra gelisebilecek enfeksiyonlart engel-
lemek i¢in bu alarm durumunu sur-
durur. Viral saldunlara karst bu sekil-
de “kapulan kapatmak”, belirli bir vi-
ruse karst antikor uretilen bagisiklik
tirinden farkhidir. Ama yine de bu
durum ikinci bir enfeksiyon i¢in ko-
ruyucu olabiliyor. Ornegin, Yale Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinden immuino-
log Ellen Foxman, uzun zamandir
rhinovirtisin neden oldugu soguk al-
gnhgumn Avrupa'da 2009 HIN1 grip
pandemisini “ertelemis” olabilecegin-
den stipheleniyor. Aslinda Foxman,
yulardir bu fikri test etmenin bir yo-
lunu aradigum belirtiyor. Bu neden-
le meslektaslartyla, Kasum 2016'dan
Mart 2019'a kadar yasanan ug¢ grip
mevsiminden elde edilen verileri in-
celedikleri ve Eylul ayinda Lancet Mic-
robe dergisinde yayunladiklar calis-
malarinda, insanlarin rhinoviriis ve
grip ile koenfeksiyona yakalanma
olasthiginin beklenenden daha duisuk
oldugunu buldular. Arastumactlar la-
boratuvarda petri kaplarinda insan
akciger hucrelerini ilk olarak, rhino-

virus ile enfekte etti. Birka¢ giin son-
ra aynt huicrelere grip virtisi bulastir-
maya ¢alistilar ve sonunda rhinovi-
rus enfeksiyonlarinin interferon tep-
kisini saglayan genleri aktive ettigini
ve bu nedenle grip virtislerinin, rhi-
novirus ile enfekte olmus hticrelerde
¢odalmasimn engellendigini buldu-
lar. Interferonun bloke edilmesi, grip
virtslerinin hdlihazirda rhinoviris
enfekte olmus hiicrelerde ¢ogalmast-
na izin verdi. Ancak Foxman, interfe-
ron tepkisinin "belki bir veya iki haf-
ta" stirebilecedini de haturlatiyor.

California'da yapilan bir ¢alisma,
SARS-CoV-2 enfeksiyonlart dodru-
lanmis hastalanin %20,7'sinin rhi-
noviris, enteroviriis, solunum sinsi-
tiyal virisi ve mevsimsel koronavi-
ris basta olmak tzere bir veya da-
ha fazla baska patojen i¢in pozitif
oldugunu ortaya ¢ikardi. Cin'de ya-
pilan bir ¢alismada, dogrulanmis 32
COVID-19 vakast arasinda, 14 hasta-
nun virds, bakteri ve fungus dahil ol-
mak tizere diger patojenlerle de en-
fekte oldugu bulundu. Koenfeksiyo-
na neden olan virisler solunum sin-
sitiyal viriisi, insan parainfluenza
viriis, insan metapnOmoviris ve
rhinoviris olarak tespit edildi. ABD,
Tiirkiye, Almanya, iran, Cin, Japon-
ya ve Ispanya'da COVID-19 ve influ-
enza A viristinun birlikte enfeksiyo-
na neden oldugu vakalar da rapor
edildi. Ornegin istanbul'da yapilan
bir arastirma, 1103 COVID-19 hasta-
sinin yalnizca %0,54'inin influenza
A veya B virusleri ile koenfekte ola-
rak teshis edildigini gosterdi.



Insanlarda solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan

¢ok cesitli patojen var. Viriisiin neden oldugu belgelenmis

ilk salgin olan Ispanyol gribi 1918-1919'da meydana geldi.
Nedeni influenza A (H1N1) virtistiydi. Cesitli tahminlere gore,
ciddiyetinde benzeri goriilmemis olan bu salgin, 40 ila 50
milyon kisiyi 6ldirdi ve ¢ok sayida siddetli hastaliga da neden
oldu. Diinya niifusunun %30’u hastalandi. Sonraki yillarda,
Ispanyol influenza A (H1N1) mevsimsel patojenler kategorisine
girdi. Viristun niifusun bagisikligindan kurtulmasint ve her yil
grip salginlarina neden olmasint mimkin kilan mutasyonlart
s6z konusu oldu. Ne yazik ki en yikict salgin olan 1918 grip
salgiunt sirasinda diger viral solunum yolu enfeksiyonlarinin
yayginligina dair erisilebilir literatiir bulunmuyor.

1957'de Asya influenza A (H2N2) virtisinin neden oldugu
yeni bir salgin basladi ve 1,5 milyon insant 6ldirdd.

Asya influenza virtsleri 11 yil boyunca dolasimda kalarak
yullik salginlara neden oldu. Hong Kong virtisu adi verilen
yeni bir influenza A (H3N2) pandemik virtsti, 1968'de

Asya influenza virisiniin yerini aldi ve 1 milyon insant 6ldirdda.
1977'de, influenza A (H1N1) alt tipi viriisu yine

geng ve bagisiklik sistemi zayif insanlar arasinda hastaliga
neden oldu. Arastirmalar, bu virtisin 1950'lerde dolasan

A (H1N1) virGisinden genetik olarak

farkli olmadigint gosterdi.

Grip Asisi
Hi¢c Bu Kadar
Onemli
Olmamisti!

COVID-19'a neden olan viris
SARS-CoV-2, ¢ogu influenza susun-
dan daha olimcil gorunse de ko-
ronavirisler neyse ki gribin stirek-
li mutasyona udgrama yetenegin-
den yoksunlar. Yildan yila degisim
gosteren grip virtsleri i¢in her vi-
rologun hayali %100’e yakin etkin-
lik gosteren evrensel bir grip asist
gelistirmek. Ancak bunun i¢in he-
nuz alinmast gereken epey yol var
gibi goriiniiyor. Bu nedenle her yil
yeni grip asist tasarumi diinya ¢a-
pinda gosterilen bir ¢cabanin sonu-
cu. Bu cabanin ilk asamasinda WHO
100'den fazla ulkenin ulusal grip
merkezinden veri topluyor. Ardin-
dan, Atlanta, Londra, Tokyo, Pekin
ve Avustralya'daki bes viroloji mer-
kezi, verileri analiz ediyor ve ug ve-
ya dort influenza A ve influenza B
susundan olusan bir ast Oneriyor.
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Grip virusunun yapisi

Tennessee, Memphis, St. Jude Co-
cuk Arastuma Hastanesinden viro-
log Richard Webby, bu ylki grip astla-
rimn tasarlanabilmesi i¢in hangi grip
virisu turlerinin baskin olacagum
tahmin etmeye ¢alisan bir ekibin par-
cast. Ornegin, 2009 HIN1 grip susu
ortaya ¢iktiginda, 1977'den beri do-
lasan bagka bir HIN1 grip susu orta-

Grip virusleri, tek sarmallt RNA virusleridir ve Orthomyxoviridiae ailesindendir. Niikleokapsid ve matriks
proteinlerine gore sumflandirilms i¢ antijenik tipi vardir: A, B ve C. Yiizeylerinde bulunan HA ve NA proteinlerini
kodlayan genlerde meydana gelen kiiglik nokta mutasyonlar virtislerde degisimlere neden olur ve buna antijenik
suriklenme denir. HA ve NA ytlizey proteinleri bagisiklik sistemi tarafindan taninan ve enfeksiyonu bloke edebilecek
antikorlarn tretimi dahil olmak tizere bir bagisiklik tepkisini tetikleyebilen antijenlerdir.

Cogu grip astst, bir grip virtistiniin HA ytizey proteinlerini hedef alacak sekilde tasarlanir. Birbirleriyle yakindan
iliskili grip virtsleri genellikle benzer antijenik 0zelliklere sahiptir. Bu, bagisiklik sisteminizin bir grip virtisiine karst
olusturdugu antikorlarin muhtemelen antijenik olarak benzer grip virtslerini tantyacagt ve bunlara yanit verecegi
anlamna gelir, bu duruma ¢apraz koruma denir. Antijenik siiriiklenme meydana geldiginde, viicudun bagisiklik
sistemi yeni grip virtislerini tantmayabilir ve enfeksiyonu 6nleyemeyebilir.

Sonug olarak, antijenik stiriiklenme viriisi, kisinin mevcut antikorlart yeni grip virtislerini tanimayacak ve
etkisiz hale getirmeyecek kadar degistirdiginde, Kisi tekrar grip enfeksiyonuna duyarl hale gelir. Antijenik
surtiklenme insanlarin birden fazla kez gribe yakalanabilmesinin ana sebebidir ve ayni zamanda, degisen grip
virtslerini takip etmek i¢in grip asist bilesiminin her yil (gerektiginde) gozden gegirilmesi ve giincellenmesi
gerekliliginin temel nedenidir.

Diger degisiklik tiirii olan antijenik sapma ise bir influenza A virtisiinde ani ve biiyuk bir degisiklige neden olarak
insanlan enfekte eden influenza viriislerinde yeni HA ve / veya yeni HA ve NA proteinleri ile sonuglanr. Bu dedisim
insanlart enfekte edecek yeni bir influenza A alt tipinin ortaya ¢ilkmasina neden olabilir. Hayvan poptilasyonundan
gelen bir grip virtisii boyle bir degisimle insanlan enfekte etme yetenedi kazanabilir. Bu tiir hayvan kaynakh virtsler,
insanlarda aym alt tipten o kadar farkl olan bir HA veya HA / NA kombinasyonu igerebilir. Béyle bir durumda ¢ogu
insan yeni virise karst bagisiklik sahibi degildir. Boyle bir degisim, 2009 baharinda, Kuzey Amerika domuzlart,
Avrasya domuzlar, insanlar ve kuslardan gelen genlere sahip bir HIN1 virtisiintin ortaya ¢ikip insanlart enfekte
ederek hizla yayilmastyla bir pandemiye neden olmustu.

Grip virusleri antijenik sturiiklenme nedeniyle stirekli degisirken, antijenik sapma daha az siklikta gerceklesir.
Antijenik sapma kaynakl grip salginlart ¢ok nadir goriiliir: Ornedin son 100 yilda bu durumdan kaynaklanan
dort salgin meydana geldi. Tip A virusleri hem antijenik kaymaya hem de antijenik sapmaya ugrar ve
pandemiye neden oldugu bilinen tek influenza virtsleridir, influenza tip B virusleri ise yalnizca daha asamall
antijenik kayma stireciyle dedisir.
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dan kayboldu. Webby, SARS-CoV-2 ve
grip virisinun rekabetinden birinin
daha baskin ¢itkacagun disuniyor
ve her iki virisin de yaygin olarak
gorulecegine inanmakta zorlandigt-
m soyliyor. Ne kadar ¢ok insan astla-
mrsa, bulasict hastaligin baskalarina
bulasma olasthigt o kadar azalw. Bu-
na surd bagisikligi denir. Bu neden-
le yuksek riskli grupta olunmasa bi-
le ast yaptirmamn riskli gruptaki ki-
silere grip bulasmasim engelledigini
de hatiurlatiyor.

Chicago Universitesi Tip Merke-
zinde enfeksiyon dnleme ve kontrol
tibbi direktori Emily Landon grip
ve COVID-19’un benzer semptomlar
gostermesi nedeniyle grip olan kisi-
lerin gereksiz yere karantinada kal-
malarint ya da COVID-19 testi yaptur-
malarint 6nlemek agisindan grip ast-
st yaptumanwmn bu yil ¢ok daha bi-
yuk 6nem tasidigum belirtiyor.

WHOQ’ya gore, mevsimsel grip her
yil diinya ¢apwinda bir milyar vakaya
ve ortalama 290.000 ila 650.000 6lu-
me neden oluyor. COVID-19 salgunt
sirasinda saglik sisteminin aswut yuk
altina girmesini 6nlemek i¢in WHO,
Oncelikli olarak grip i¢in en yiksek
risk altinda olan saglik ¢alisanlarina
ve yasllara ast yapilmasmt tavsiye

ediyor. Ardindan risk altindaki diger
gruplar 6rnedin hamileler, altta ya-
tan saglik sorunlart olan Kisiler ve ¢o-
cuklar geliyor. Grip asist COVID-19'a
karst koruma saglamasa da hastane-
ye yatma ve olim riskini azaltma gi-
bi baska bircok 6nemli faydast var.

Bagisiklik sisteminizin grip asist-
nt tanumast ve tepki vermesi biraz za-
man aliyor ve bu tepki uzun sure de-
vam ediyor. Ortalama olarak, bir kisi-
nin grip asisina karst bagisiklik tep-
kisi ile tiretilen antikorlarn gelisme-
si iki hafta strtiyor ve kesin bir za-
man ¢izelgesi olmamasina ragmen,
kisinin bagisikigimin bir¢ok faktore
bagl oldugu g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda, olusan bagisiklik yakla-
stk dort ila alti ay devam edebiliyor.

Grip ve COVID-19’un etkilesimiy-
le ilgili tahminlerde bulunmak go-
runen o ki uzun zaman alacak. O
nedenle bu iki enfeksiyonla gege-
cek bu kis i¢in uzmanlar simdiye
kadar elde edilen kanttlar sinirli da
olsa, koronaviriis pandemisinin yo-
netimine buyuk o6l¢ide fayda sag-
layabilecegini gosterdiginden, te-
darik edilebildigi 6l¢iide grip asist
yaptirmanwn merkezi bir halk sagl-
di1 Oonlemi olarak desteklenmeye de-
vam edilmesini tavsiye ediyor. Ayt-

rict tanmyt kolaylastirmak ve grip
enfeksiyonlariyla iliskili saglik hiz-
metleri ve hastanelerin asin yuk-
lenmesini 6nlemek i¢in de grip ast-
st yaptumak buyik 6nem tasiyor.
Didger yandan COVID-19 i¢in alinan
Onlemlerin Guney Yarumkure’de
grip vakalarinin sayisitmin disme-
sini sagladidina dair tahminlerden
yola ¢ikarak her iki enfeksiyonla
miuicadele i¢in sosyal mesafe, mas-
ke ve el hijyeni Onlemleriyle hem
kendimizi hem de yakinlarimizi ko-
rumaya devam edecediz.

Viriis Ozellikleri

Grip Viriisii
* 4 sus, coklu alt tip

* Negatif polariteli
tek zincirli RNA

* HA ve NA
yuzey proteinleri

e Lipit yapisinda zarf

SARS-CoV-2

* Tek sus

* Pozitif polariteli
tek zincirli RNA

* Diken protein

* Lipit yapisinda zarf

Kaynaklar

https://www.cdc.gov/flu/prevent/keyfacts.htm

https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/influenza/vaccination/types-of-seasonal-influenza-vaccine
https://www.sciencealert.com/surprise-surprise-distancing-and-handwashing-for-covid-19-could-also-lower-flu-rates
https://www.scientificamerican.com/article/when-and-why-you-should-get-a-flu-shot/
https://www.scientificamerican.com/article/coronavirus-and-the-flu-a-looming-double-threat/
https://www.wired.com/story/flu-season-and-covid-19-are-about-to-collide-now-what/
https://www.sciencemag.org/news/2020/08/how-will-covid-19-affect-coming-flu-season-scientists-struggle-clues
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