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agisiklik sistemi, sinirleri cevreleyen

yalitkan bir kilif olan miyeline saldirarak

sinir hiicrelerine hasar verir ve sinyal
iletme yeteneklerini bozar. Sonug: diinya ¢apinda
2,8 milyon insant etkileyen multipl skleroz, yani
MS hastaligl. JAMA dergisindeki 2019 tarihli bir
rapora gore, bu sinir hiicresi hasarinin erken
belirtileri, multipl sklerozun baslangicindan altt yil
Oncesine kadar ortaya ¢ikabilir. Bu ylizden Harvard
T. H. Chan Halk Sagligi Okulundan ve Harvard Tip
Fakiltesinden arastirmactlar yaptiklar ¢alismalarda
kan serum 6rneklerinde bu hasarin ipuglarum aradt.
Arastirmacilar beyni ve omuriligi etkileyen ve
otoimmuiin bir hastalik olan multipl sklerozun,
Epstein-Barr virtiistiniin (EBV) neden oldugu
enfeksiyondan sonra ortaya ¢tkma olasuigindan
stiphe duyuyorlardt.

Insanlarin tahmini %90 ila 95’1, yetiskinlige
ulastiklarinda “insan herpes virtisi 4” olarak
da adlandurilan EBV ile enfekte oluyor.
Cocuklarda viris tipik olarak asemptomatik
veya ¢ok hafif bir enfeksiyona neden olur
ancak gencler ve geng yetiskinlerde EBY,
daha ¢ok “mono” olarak bilinen bulastct
monontiikleoza neden olabilir. EBV yaygin
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olarak yakalanilan bir viriis olmasina ragmen
viriise baglt enfeksiyonlarin ¢ok daha az yaygin
bir durum olan multipl skleroz i¢in bir risk
faktori oldugunu gosteren kanttlar var.

Ornegin, belirli calismalar, MS hastalarinda, hasta
olmayanlara kiyasla, EBV’ye 6zgl antikorlarin
¢ok daha yiiksek seviyelerde bulundugunu
gosterdi. Baska arastirmalarda da monontikleoza
yakalanmanin yasamin ilerleyen dénemlerinde
multipl skleroz gelistirme riskini artirdigi tespit
edildi.
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Science dergisinde 13 Ocak’ta yayiumlanan yeni bir
¢alismada, yirmi yil boyunca yaklasik 10 milyon
ABD ordu mensubundan toplanan kan serum
Ornekleri ve tibbi veriler analiz edilerek EBV
enfeksiyonunu takiben MS gelisme riskinin 32 kat
arttigt tespit edildi. Arastirmacilar ayrica, sonunda
MS teshisi konan tiyelerden alinan 6rnekleri
geriye doniik olarak incelediklerinde, kanlarinda
norodejenerasyonu gosteren bir biyobelirtecin
(norofilament hafif zincir orant) EBV saptandiktan
sonra yiikseldigini de buldular.

Arastirma ekibi tibbi kayitlart kullanarak, ¢alisma
stresi boyunca MS gelistiren ve teshislerinden
Once en az Ui¢ serum 6rnedi vermis olan 801 kisiyi
belirlediler. Bu 801 kisiden 35’inin ilk serum
Orneklerinde EBV’ye 0zgu antikorlara rastlanmadt.
Ancak bir kisi disinda hepsinin zamanla virtse
maruz kaldigint buldular. Bu 801 kisiden 800’1, MS
gelistirmeden 6nce EBV’ye yakalanmistl. TGm bu
bulgular arastirmacilara EBV’nin MS’in 6nde gelen
nedeni oldugunu distndirdda.

Kontrol grubunda olan ve hi¢bir zaman MS gelismemis

Kkisilerin kanlarindaki nérofilament hafif zincir orant
ise EBV’ye yakalanmadan 6nce ve yakalandiktan
sonra aynt kaldt. Bu sonuglar, EBV’ye maruz kalmanin
herkeste hizli bir sekilde MS’i baslatmadigdi, bunun
yerine yalnizca duyarl Kisilerde bir etkisi oldugu

fikriyle uyumluydu. Bilim insanlart bagisiklik sistemini

diizenleyen genlerin belirli versiyonlarinn bir kisiyi
MS’e duyarli hdle getirebilecedini 6ne siirtiyor. Kisi de

genetik yatkinlik varsa EBV, MS gelisimini baslatan fitili

atesleyebilir. Ama belki gelecekte, virtisin bagisiklik
sistemi tizerindeki kalict etkilerine karst koyabilecek

bir EBV asist veya bir tedavi ile MS’i 6nlemek mimkin

olabilir.

COVID-19 asisi gelistirmek icin Pfizer ile birlikte
calisan BioNTech, ayni teknolojiyi MS tedavisi

icin uygulamak Uzere arastirmalarini stirdiirGyor.
Arastirmacilar, deneysel otoimmun ensefalomiyelit
veya “EAE fareleri” olarak adlandirilan MS benzeri
hastaligi olan fareleri 6zel bir mRNA ile tedavi
ettiler. Bu mRNA'lar bagisiklik sisteminin miyeline
saldirmasini 6nlemek icin MS hastahguyla iliskili
otoantijenleri kodluyor ve MS benzeri hastaligin
siddetini baskilayabiliyor. Farelerin bu yontemle
tedavi edilebilmesi, omurilikte bulunan sinir
hiicrelerinin miyelin kiliflarindaki hasarda azalma
olabilecegini ve bagisiklik sistemi tamamen
baskilanmadan motor fonksiyonlarin geri kazanimi
ile hastaligin ilerlemesinin dnlenebilecegini
gosterdi. Bu arastirma, Science dergisinde Ocak
2021’de yayinlandi. Umut verici olmakla birlikte,
farelerde yapilan bu erken asamadaki arastirma,
insanlara uygulanmadan 6nce dnemli testlerden

gecmeli.

MS icin mRNA asi yaklasimi, COVID-19’da

oldugu gibi bagisiklik tepkisini uyarmaya degil, bir
bagisiklik tepkisini azaltmaya calismaya dayaniyor.
MS, beyin ve omurilikte bulunan miyeline

karsi uygun olmayan bir bagisiklik tepkisinden
kaynaklandigi i¢in cogu MS tedavisinin amaci bu
tepkiyi baskilamaktir. Baskilama etkisi, enjekte
edilen mRNA'nin bazi son teknoloji kimyasal
modifikasyonlarina dayaniyor. Normalde viicut
enjekte edilen mMRNA'nin yabanci bir genetik
materyal oldugunu distnur ve alarma geger.
Ancak yapilan modifikasyonlar sayesinde vicut
herhangi bir alarm sinyali olmadan mRNAnin
kendisine ait oldugunu distnr. Dolayisiyla bu
durum, bagisiklik sistemini de kandirir ve enjekte
edilen mRNAdan yapilan protein de yabanci
olarak algilanmaz. &
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