idmm giirwi kendisine gelen hersevi
M sindirmektir. Fakat hal béyle iken na-
sil oluyor da mide kendi kendisini sindir-
miyor ? $dyle cevap verilebilir ki bazen
bu olmaktadir: filser'ler midenin kendi

kendisini sindirmesinin sonuglaridir, Fa-
kat bunlar istisnai haller olup ashinda sag-
lam midenin kendi kendini sindirmedigini
ispat etmis olurlar. Peki ama neden ?

Midede besinlerin sindirilmesini temin
eden mide suyu asindine olmas: ile tan-
nan hidroklorik asit (tuz tuhu) ihtiva
eder. Mide ic zanndaki (mukoza) salm
bezleri tarafindan salgilanan bu asit aym
zann salpladifn pepsincjen iizerine etki
yaparak sindirim enzim'i pepsin'i meyda-
na getirir, Midedeki hidroklorik asit ken-
di bagina biitiin mideyi eritebilecek yogun-
luktadir. Fakat bu asiften daha tehlikeli
olan onun yapisina giren hidrojen iyon-
landir. Sindirim sirasinda asit tamamen
iyonlanna ayrihnea hidrojen iyonlan da
serbest hale gecer; bu iyon'lar kendisi
ndtr olan mide i¢ zan tarafindan emilmis
halde bulunurlar,

Bereket ki hidrojen iyon'lam  vollan
iizerinde mideye has bir «engels tarafin-
dan durdurulur, bu sekilde midenin kendi
kendini sindirmesi onlenmis olur; bu en-
gel mide i¢ zanmn en st tabakasim ya-
pan birbirlerine simsiki  yapismis uzun
epitel hiicrelerinden ibarettir. Bu hiicreler
zinciri hidrojen ivon'lan igin gergek bir
barajdir. Hiicrelerin birbirlerine yapisma-
sinda bir bozukluk oldugu zaman hidrok-
lorik asit mideye saldirabilir,

Yapilan calismalar bu engeldeki hiic-
relerin her bakimdan insan viicudunun
diger hiicrelerine benzedigini gdstermis-
tir : bu hiicreler delikli ve delikleri su do-
lu yags: (lipid) bir tabaka ile gevrilmis-
lerdir. Acaba hangi besinler bu vags: ta-
bakanin, bu engelin varhim tehlikeye so-
kabilir ? Akla hemen deterjan'lar geliyor,
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bu camagir tozlart vafn etkileyerek onu su-
da erir molekiiller haline getirirler. Insan
viicudunda deterjanlar varmi ? Hic siip-
hesiz ki var ve ozellikle salrada bulunu-
vorlar, Saframin bilesiminde bulunan iki
madde, safra tuzlar ve lizolesitin, diizen-
siz bir sekilde salgilandiklar zaman veva
daha kolay pargalayabilecekleri baska bir-
sey bulamadiklam zaman mide i¢ zarnda-
ki engele saldirarak onu wikiyorlar; bun-
dan sonra crada bulunan hidrojen ivonlan
mide i¢ zarmm gecmekte ve mideyi sindir-
meye baslamaktadir, (Gergekte her yemek
sitasinda  hidroklorik asit salgilanmasina
bagh kiigiik kanamalar meydana geldigi
diigliniilmektedir; fakal bunlar gegici olup
kendi kendilerine kolavea ivilesirler.)

Bereket ki midenin kendi kendini sin-
dirmesini onleme isi yalmz bu engele b
rakilmamistir ¢ mide i¢ zan hiicreleri hz-
la pargalanmakta ve bunlarin yerine der-
hal yveni hiicreler yapiimaktadir, Bovlece
her iig ginde bir mide i¢ zan tamamen
yvenilenmis duruma gelmekte, safra ve hid-
rojen iyon'lammn saldinsina ugramis hiic-
relerin yerini yenileri almaktadwr. Bundan
da anhliyoruz ki midenin hakikaten kendi
kendini sindirmeye zamani yok.

Uiser ve Aspirin:

Aspirin veya salisilik asitin mide cida-
rn lzerinde ne kadar zararll etkisi olabi-
lecegini belirtmenin zamam geldi, Aspirin
tok karmna alimrsa midede notr bir orta-
ma girmis olur ve bu sartlarda vagh mad-
delerde erimez. Fakat a¢ karmina alinan
aspirin midede asit bir ortama girmis olur
ve asidin etkisiyle son derece eriyebilir bir
hale gelir, yags: tabaka engelini asar ve

mide i¢ zan iizerinde yikici bir etki gos-

tererek kanamalara sebep olur, Bundan
bagka bu sirada midede alkel bulunuyor-
sa aspirinin mideye zararh etkisi daha da



arttinlmis olur. Iste bu sebepten aspirin-
le birlikte katiyen alkollii igki almamak
gerekir. Aspirin alindiktan sonra mutlaka
birgevler yiyerek mideyi doldurmahdir,

Tiitiin de Suglamyor :

Bilindigi gibi titiin yalmz solunum yol-
larnnda kansere ve milzmin bronsite sebep
olmakla kalmiyor, midede {ilser de yapi-
yor: gercekien bircok istatistikler sigara
igme ahiskanhg ile tilser arasinda iligki
oldugunu mevdana cikardi

Fakat iki olay arasindaki iliskivi ispat-
lamak mutlaka bunlardan birinin diferinin
sebebi gldufu anlamimi tasumaz : iki olay
aym sebepten ileri geldikleri igin de is-
tatistik olarak birbirlerine bagh gtziikebi-
lir. Ulser ve sigara konusunda bovle miis-
terek bir sebep diisiiniilebilir: psikolojik
bir etken, sinirsel bir gerginlik ¢ok ivi bi:
linmektedir ki {ilser yapabilir, aynt durum
modern insam keyif verici zehir aligkanh.
gina (toksimani've), bu arada sigara ahs
kanligina itmektedir,

Yeni bir kesil iilserde nikotinin bir ro-
i olma ihtimaline 1k tutmaktadir, Ge-
nellikle kabul edildifine gore iilsere mide-
deki asit Fazlah@ sebep olur, Halen niko-
tinin pankreas salgisim azalttifh gosteril:
mis bulunuyor, Pankreas suyu ise midede-
ki asitligi azaltifindan agagidaki iligkiler
kabul edilebilir : nikotinin solunmasi, son-
ra pankreas; uvaran sekretin adli hormo-
nun azalis:, pankreas salgisimin azalisi, boy-
lece midede asitligin artis: ve iilser. Yakin
zamana kadar bivle zincirleme bir iliski:
nin oldufiu deneysel olarak ispatlanami:
yordu, Fakat A.B.D. de sicanlar iizerinde
yapilan ve az zaman once Ingiltere’'de Na.
lure mecmuasmda yaymnlanan bir arasur-
ma ile durum degismis oluyor. Once si-
canlara mide salgisimi arttirics maddeler
verildi, sicanlarin % 36 sinda iilserler mey-
dana geldi, bu beklenen bir sonuctu. fkin-
¢l bir denevde siganlara nikotin de verildi
ve aymi deney sartlaninda tilser oram % 90
a yiikseldi .Ugiincii bir deneyde sicanlara
valmz nikotin verildi, higbir iilser goriil-
medi, O halde agikga anlagihyor ki niko-
tin kendi bagina iilser yapmamakla bera-
ber mideyi lilser vapica etkenlere duyarh
bir hale getirmektedir.

Mide i¢ zan hilcrelerinin elektron mikroskop

altinda gériiniigil,

A — Mide i¢ zarim (mukoza'yi) asitten koru-
yan mukos'u yapan hiicre tipl,

B — Asit salgilayan hilcre tipl.

Diger deneylerde daha da ileri gidildi,
nikotinin pankreasdan alkali (baz) mad-
delerin salplanmasimi durdurdufu goste-
rildi.

Avip degil mi tiitiine !

Science el Avenir'den

Geviren 1 Dr. Selpuk ALSAN
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