liskanlik insanin ikincl bir rabiati midir?
Aliskanlik on kere tabiattirs, diyor, Wel-
lington DUk, Unld ingiliz Baskomutani. Bu husus-
ta herhalde onun kadar yetkiyle sz styleyecek gok
az kisi vardir
siplin  bir

Ginlilk talim ve yillarca siiren di
insanin davranisinda muhakkak ki en
dnemli roli oynar

Aligkanlik cemiyetin bir volani, bir denk kas-
nadi, onu koruyan, muhafaza eden en defierli et-
kendir. Bunun igin en &nemli sey, sinir sistamimi-
21 kendimizin bir diigmani yerine, bir birlesi§l yap-
mektir. Elimizden geldigi kadar gok sayida fayda-
i hareketlerimizi mUmkin oldugu kadar erkendan
otomatik bir duruma, bir aliskanlik haline sokma-
liy:z ve kendimizi, vebadan korudugumuz gibi, on.
larin bize zarari olabilecek sekilde biiylimelerine
kars) da kerumaliyiz. Ginltk hayatimizin syrintila:
rindan ne kadar gogunu otomatizmin gabasiz muha:
fazasina_smanet edebilirsek, kafamizin ylksek kuv-
vetlerinden o kadar fazlasi asi| igimizde kullanil-
mak Uzere serbest kalir. Kararsizliktan bagka hig
bir aligkanli§i olmayan insandan daha sefil bir in-
san bulunamaz ve onun her sigaray yakmasi, har
fincam igmesi, her sabah yataktan kalkmasi ve her
gece yatmada gitmesi, veya ele aldigi herhang bir
Ise baglamasi, dnce esasl| surette diistintilmesi gere-
ken konulardir

Bdyle bir adamin giiniiniin yarisi, Insanin igins
den gelmesi ve pratik bakimdan dislinmedi gerek-
tirmeyen seyler hakkinda karar vermek veya son-
radan da verdi§i kararlardan pisman olmakla geger.

Yeni bir aliskanligin elde edilmesl veya eski
Rir aliskanli@in birakilabilmesl Igin su ddrt boylk
kurali hatirlamalidir,

Birinel kyral : Her ise miUmkUn olan en kuy-

vetll insiyatifle (sahsi tesebbisle) atilmaga gayret
ediniz.

William JAMES

Dofiru ydndeki etkenleri kuvvetlendirmege ya-
riyacak bitlin sartlan toplayiniz, alisilmis usul ve
yollara uymayan tesebblslere girisiniz. Eder durum
imkdn weriyorsa, baskalarina karsi bir taahhiide
giriniz, badlanimiz, yanl kisacasi kararinizi bildiginiz
her tirll imkénlarla sarimiz, kuvvetlendiriniz. Bun-
lar, kararinizdan vazgegirmek Uzere karginiza gika,
cak koth efilimleri yenebilmek Igin size kuvvet ve
enerjl verecektir. Bbylece Gnintze ¢ikacak her en-
gell erteledikce, onlarin bir daha ortaya gikma sans-
lar1 da gittikce azalacaktir.

Ikinci kural :  Yeni aliskanlik hayatinizda bir
kere emin kir sekilde kék tutmadikca, kicik de
olsa, onu zayifistabilecek herhangi bir taviz ver-
meyiniz

Her tlirli sapma, ters hareket, biiyitk bir tzen-
le sarmaga cabigtifiiniz ip yumadiinin yere dismesi
gibidir, ufak bir hata sardiginiz sargilardan gok da-
ha fazlasimin agilmasina sebep olur. E&itimin de-
vamlihi@i, sinir sistemimizin hatasiz ve tam hareke-
te gegmesini sagliyan biricik vasitadir.

Baslangigta basari zorunludur. Basarisizhik ge
lecekteki bitin tesebblsler Igin gerskll olan ener-
jiyi firenler, oysa gegmisteki basarilar gelecek igin
sinirlerimizin kuvvet kaynad: olur, Alman $airi Go-
ethe kendisine bir is igin damismaga gelen, fakat
kenci kabilivet ve kuvvetine giiveni olmayan birine,
«dostum senin yapacafin sey, sbyle derin bir nefes
ship derhal ise girismektirs, demistl, Bu sdzler
Goethe'nin basari lle dolu meslek hayatini etklleyen
ruhu pek gizel agiklar.

i;kl lgmek gibl aligkanliklardan yavas yavas
kurtulmak konusu da bu baghigin altina girer. Bu,
uzmanlarin sahislara gére fikirlerinin dedisik oldu-
gu bir meseledir. Bununla beraber esas itibarile
bitlin uvzmanlar bdyle bir aliskanliktan kurtulmanin
efier onu uygulamada imkén olurss, en iyi yolunun



yeni bir aligkanh§in derhal kabul oldugjunda bir-
lesirler, Yalniz biz irademize, daha baslangigta ba-
risizlifia ulrayacagi, bdyle giic bir gGrev vermemede
dikkat etmeliyiz. Fakat bir insan buna dayanabildi-
gl takdirde, keskin bir istirsp devresi ve bunu iz-
leyecek serbest bir zaman elde edilmede galipilacak
en Iyl amagtir. Bu ister icki igmek gibi bir ali-
kanliktan vaz gegmek, ister ssbahleyin bir saat da-
ha erken kalkmak olsun. Bir arzunun hig beslen-
medigi takdirde ne kadar gabuk sonecedi hayret
edilecek bir zeydir.

elnsan, ikinel adimini atabilmek igin, ilk on-
ce birincl adimi lyice atmal Gfrenmelidirs, der Dr.
Bahnsen, «Hergin yeni bir karar veren kimse atla-
mak Uzere bir hendedin yanina gelen ve her sefe-
rinde durup yeniden hiz almak igin geriye donen
bir adama benzer. Devamli bir ilerleme olmadan
yapicl kuvvetlerin toplanmasi diye birsey stz ko-
nusu olamazs.

Ugincd Kural : Verdiginiz her karari uygula.
mak Igin her firsattan faydalaniniz.

Kararlarin beyine yeni eoyun'us haber ver
meleri, onlarin dislnlidigl ands degil, eylemli
etkilerini meydana getirdikleri andadir, insan iste-
digi kedar gok vecize ve kural bilsin ve hisleri is-

tedisl kadar olumlu ve iyl olsun, efer harekete gec-
mek igin ortaya gikan elle tutulabilir her firsattan
faydalanmazsa, karakterl lyinin etkisinden tamamile
uzakta kalabilir.

Cehennemin yollari sade iyi niyetlerle dosen-
mistir, séz0 gok eskidir. Ve bu ortaya attiimiz
prensiplerin agik bir sonucudur. J. S. Mill'in style-
dii gibl ckarakter tamamile sekillesmis iradedirs
ve onun anladidi mandda irade, hayatin baghca
gugliklerine kargi sabit, ani ve belirli bir suretts
hareket etme egilimlerinin bir toplamidir.

Yapmak, harekete gegmek eilimi ancak ger-
gekten yaptifimiz eylemlerle orantili olarak igimiz
de koklesebilir ve beyin onlarin uygulanmasile «bii-
ylrs, Efer bir karar veya atesll bir duygunun pra-
tik hig bir meyve tagimadan buhar olup, ugmasina
misaade edilirse, bu kaybedilmis bir firsattan daha
k6tidir, gink0 boylece o gelecekteki bitin olum-
lu karar ve duygularin ortaya gikmasina méni olur.

Zayif, hislerine diskin, haydl dinyasinda yasa-
yan, Bmrini hassashidin ve teldzin dalgah denizle.
rinde gegiren ve hig bir zaman elle tutulan bir I3
yapmamis olan bir insan karakterinden daha algak
bir sey disiniilemez.

Bir Rus Markizinin, disarida arabacisi soduk-
tan donarken, tiyatroda piyesin hayali sahsiyetleri-



ne aciyarak gdz yasi dokmesi, daha sonUk bir 8l-
glde her yerde olan ve rastlanan seylerdir :

Bir piyeste, konserde veya bir kitap okurken
kargilastidimiz bir his yiiziinden heyecanlanarak is-
tirap gekecek yerde onu eylemli bir sekilde uygu-
lamaga caligmaliyiz.

Herhangi Iyl bir disince ne kadar basit olur-
sa olsun, ihtiyar bir biyik anne ile giiler yizle

konugmak, veya otobiiste yerinizi bir baskasina ver-
mek gibi seyler bile, daha kahramanca hareketlera
imkén olmadigi takdirde o dUsUncenin pratik bir
surette {uygulanmasindan sakin . vazgegmeyiniz.

Efer heyecanlarimizin buharlasip ugmasina mi
saade edersek, onlar da kolayca ugarak, kaybolacak
bir yol bulurlar, Ayni sekilde biz bir ¢aba goster-
mekten kaginirsak, daha farkina varmadan gaba
harcama yetenegimiz elimizden kagar gider; ve biz
halen dikkatimizin dagiimasindan sikdyetgi isek, o
ileride de daima dagilacaktir.

Dérdincl Kural : Caba gosterme kabiliyetinizi
ayakta tutmak istiyorsaniz, hergin, sebepsiz ve kar-
sthiksiz da olsa, bir ekzersiz yapiniz.

Bu, herhangi ufak llzumsuz noktalarda siste-
- matik bir surette fedakirlik ve kahramanlik gds-
termek demektir, hergiin sirf onu yapmafji pek Is-
temedidinizden baska hig bir sebep gBsteremeyece-
giniz bir iki hareket yspiniz, Hakiki jhtiyag saati
yaklastih zaman, o sizi sinirlerinizi kuvvetli ve ye.
tismis olarak imtihana hazir bulacaktir.

Insanin nefsinden yapacag bu tiir bir feda-
kérhik, sigorta ettirdigi evi igin verdidi prime ben-
zer. Prim zamaninda ona hig bir sey saglamaz ve
hig bir sey kazandirmaz. Fakat glnin birinde bir
yangin gikar: da evi yanarsa, o zaman sigorta pri-
mini muntazaman demis olmasi onu sefaletten kur-
tarir. Iste hergin dikkatini bir noktada toplamaga
ve lizumsuz* seylere karg feragat gbstermege ken-

disini ahstiran bir kimse de ilerisi igin sigortali ‘e
mektir. Etrafinda hersey kirilip dékiliirken, o bir

kale gibi yerinde sapa sajlam kalacak ve daha yu-
musak ve zayif soydaslar firtinaya tutulmus saman
soplert gibi drt bir tarafa savrulup duracaktir.

Teolojinin bahsettigi tteki diinyadaki cehennem
bile, bizim igin aliskanliklarimizin yanhs ySnlerde
sekillendirdigi karakterlerimizin bu dinyada mey-
dana getirdigi cehennemden daha kiti olamaz. Ke-
layca yarattiffimiz yifinlarcs aligkanhklarimizin br
zi nereye gdtiirdigtni bir anlayabilsek, onlarin
meydana gelmesi (zerinde biraz daha dikkatle du-
rurduk.

Msan iyi veya kdtd kaderini kendisi yapar ve
ileri atilan bir adim hic bir zaman bir daha geri
alinmaz. lyi veya kétl en kiiglik bir hareket bir
daha kazinamayacak kadar derin izler birakip. Jef.
ferson‘un piyesindeki sarhos Rip Van Winkle, yap-
11 her hatadan sonra «bunu saymams diyerek bir
mazeret bulur. Evet, belki o bu sefer saymayabilir:
litufkér bir Tanri da bunu saymayabilir, fakat o ge-
ne de sayilir. Ta derinlerde sinir hiicreleri ve [if-
lerinin molekUlleri onu sayarlar, kaydederleler ve
gelecekte bir firsatta aleyhimize karsi kullanmak

‘Uzere depolarlar, Yaptiimiz hig bir sey tam mana-

sile bir daha onu ortadan silemez. Tabil bunun iyi
tarafi oldugu gibi kath tarafi da vardir. Biz nasil
tek tek igtigimiz igki ile devamli bir alkolik olur-
sak, ayni sekilde yaptiimiz tek tek birgok hare-
ketler ve saatlerce galisma sonucu ahlék bakimin-
dan bir aziz veya pratik ve bilimsel alanlarda birer
vzman olabiliriz.

- Hangl meslekten olursa olsun, hig¢ kimsenin
ediitiminin sonucu hakkinda bir kaygisi olmasin. Eger
is gunlinin her saatini, gergekten dolu gegirmisse,
son sonug bir gin kendllifinden ortaya gikacaktir
Giniin birinde kalktifi zaman, segtigi ve izledigi
amag ne olursa olsun, kendisinl kusadinin o konu-
da en bilgili insanlarindan biri olarak bulacaktir.

Insan ve Milhendis'ten




