Sargun A. Tont

Uyku ve Kabaday:1 Karincalar...

Klasik miizik sevenlerin arasinda bir
anket yapilsa sanirim John Sebastian
Bach’in viyolonsel icin besteledigi Gold-
berg Varyasyonlari, listenin baslarinda
yer alir. Ben bu muhtesem eserlerin Kay-
serling adinda bir kontu uyutmak icin
bestelendigini okudugum zaman dogrusu
cok sasirmistim. Herhalde o zamanlar uy-
ku haplan yoktu; hem olsa bile ilag yeri-
ne miizik nagmeleriyle uyumak ¢ok daha
ekolojik bir yaklasim.

Bana kalirsa, insanlarin ¢cogu uykuya
dalmaktan daha ¢ok uyanmakta zor-
lanir. Tabii akla gelen soru: Aca-
ba herhangi bir bestekar bir
asilzadeyi veya bir ogretim by, "
gorevlisini yataktan kaldir- 5
mak icin bir beste yapti mi? ;\‘
Ben dahil bir ¢ok kimse rad-
yo alarmi ile uyaniriz. Bu ce-
sit uyanmanin negatif bir ya-
ni miizik secme olasiligimizin
olmamasi. Dogrusu ben topla-
rin glimbtir glimbiir gtimbiirdedigi
1812 Uvertiirii ile uyanmak iste-
mem. Ama beterin beteri var; o da bin-
lerce insanin heldk oldugu bir facia habe-
ri ile uyanmak. Maalesef bu konuyu aras-
tirirken bizleri giine iyi bir sekilde baslat-
mak icin bestelenmis bir parcaya rastla-
madim; ama New York Times gazetesinde
Carl Zimmer’in kaleminden ¢ikan uykuyla
ilgili bir makaleden 6grendiklerimi sizler-
le paylasmak isterim (8 Kasim 2005).

Daha cok hayvanlarla ilgili olan bu ma-
kale uzun siiredir kafami kurcalayan bir
¢ok soruya yanit veriyor. Kedi ve kopek-
lerin uyudugunu biliriz ama diger hayvan-
lar da uyur mu? Son arastirmalar, uyku-
nun hayvanlar aleminde sanildigindan ¢ok
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daha yaygin oldugunu ortaya koyuyor.
Balina ve fok da uyurmus ama bizlerin ak-
sine onlar uyurken bir gozii actk kalirmis.
Diger goziin kapali olmasi beynin yarisi-
nin uyku esnasinda kapatilmasindan kay-
naklanirmis. Denizde rahat bir sekerleme
yapabileceginiz siginaklarin az oldugunu
g0z ontine alirsak tek gozii nobette birak-
mak mantikli bir davranis.

Yine ayni makalede, uyuma rekorunun
yarasalarda oldugu (giinde 20 saat), en
az uyuyanin ziirafa oldugu (giinde 4 saat)
yaziyor. Baska siirprizler de var: Sadece
omurgalilar degil bazi bocekler, ozellikle
bal arilari da uykuya yatarmis. Uyku ko-
nusunda sirke sinekleri ile insanlar ara-
sindaki benzerlikler, biliminsanlarini ol-
dukca sasirtmis. Sinek, bizim gibi giinde
10 saat uyuyor ve eger daha erken uyan-
dirilirsa bir giin sonra daha fazla uyuyor-
mus. Maalesef sineklerin bizler gibi riiya
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goriip gormedikleri sorusu daha aydinhga
kavusmus degil. Biiyiikbas hayvanlarin ri-
ya gordiiklerini daha dnce okumustum;
ama riiyalarinda neler gordiikleri hakkin-
da bilgimiz yok. Bu konunun da yakinda
aydinliga kavusacagindan benim siiphem
yok. Eger ileride bir kopegin kendini ke-
mikten yapilmis bir satonun sahibi olarak
gordiigii ortaya cikarsa dogrusu hic sasir-
mam. Aynmi sekilde, misil migil uyuyan bir
kedi oniine ¢ikan her kopege dayak atma-
yi diisleyebilir.
Tekrar uykusuzluk problemine do-
nersek, bu sorunu ¢ézmek icin
aklima gelen careleri sizlerle
- paylasmak isterim. Eger ilac
almak istemiyor veya
Bach’in miiziginden hoslan-
miyorsaniz sikici bir hoca-
nin verdigi dersin kasetleri-
ni dinlemeye ne dersiniz?
Bu tiir bir kaset piyasaya sii-
riiliirse yok satacag biiyiik bir

bizde de minikleri uykuya yatirmak
icin ninni soylenir. Aslinda minikler uy-
kuya dalmakta fazla zorlanmazlar ve bu
yiizden bir ¢ok ninninin bosa sdylendigi
glin gibi ortada. Bize kalirsa ninniye bii-
yiiklerin daha cok ihtiyaci var. Birileri bu
tiir beste yapincaya kadar elde olanlari bi-
raz degistirerek kullanabiliriz. Ornegin,
uyumakta zorluk ceken bir bilgisayar sir-
ketinin sahibi icin su ninni sdylenebilir:

Dandini dandini dastana
Viriisler girmis web sayfasina
Kov McAfee su viriisleri
Yemesin dosyalari
Huuu...Huuu



Kaybolmayan Noronlar

Giin ge¢mez ki yerli veya yabanci ba-
sinda yaslanmayla ilgili bir yazi ¢cikmasin.
Bir kac giin 6nce Harvard Universitesi’nin
internet sitesinde yashilari sevindirecek
miithis bir haber ciktr.
(http://www.hno.harvard.edu/gazet-
te/1996,/10.03/index.html). insanlarin yas-
landik sira beyin hiicrelerinde azalma ol-
dugu megerse dogru degilmis. Arastirma-
yi yapan Prof. Bradley Hyman 90 yasinda-
ki bir adamin beyin hiicre sayisinin gen¢
bir adamin hiicre sayisindan daha az ol-
madigini soyliiyor. Hemen ekleyelim, Alz-
heimer hastalarinin beyninde hafiza gore-
vi istlenen noronlarda (mesaj tasiyan hiic-
reler) %50’ye yakin azalma oldugu dogru;
ama Hyman’na gére normal yashlarda he-
men hemen hi¢ azalma olmuyor. Peki o
zaman Yashlarin genclere nazaran daha
unutkan olmalarini neye baglayabiliriz?
Hyman’a gore problem hiicre azalmasin-
dan daha ¢ok bazi hiicrelerin etkilerini
kaybetmesi. Burada iyi haber, bu hiicrele-
rin yeni gelistirilecek bir ila¢ sayesinde
tekrar devreye girme olasiliginin ¢ok yiik-
sek olmasi. Boylelikle TV’de sik sik gordii-
glimiiz, genclik ugruna saglarini boyayan
agdabey ve ablalarimiz yakin bir zamanda

beyin hiicrelerini de atesleye-
bilecek. Allah’tan bizim bdyle
bir sorunumuz yok.

Ne diyorduk? Ha...hatirla-
dim, yaslanmaktan bahsedi-
yorduk. Benim cefakar bisik-
letim Diildiil de epeyce yaslan-
di ama bu gercegi icine bir
tirli sindiremiyor. Genglik ugruna este-
tik yaptirdigindan gecen yazilarimizdan
birinde bahsetmistik. Bu sa¢cmaligin pek
ise yaramadigi bu hafta sonu ODTU tepe-
lerinde Sonbahara hos geldin demeye gi-
derken iki kere yanls yola sapmasindan
belli oldu. Bu da yetmezmis gibi Pazar
giinii Tiimay hanimla salsa yapmaya gide-
cegimizi de unuttu. Soyle kaliteli bir Bi-
siklet Yasam Evi bulursam bu miinasebet-
sizi hemen oraya defnedecegim.

Her neyse, Allah’tan her yaslanan bi-
zim Diildiil gibi pusulasini sasirmiyor. Or-
negin Harvard’da uzun yillar hocalik ya-
pan linlii biyolog Prof. Mayer. Cok sayida
bilimsel makale ve 16 kitabin yazari olan
Mayer son kitabini yazdigi zaman 97 ya-
sindaydi! O yil bir gazeteciye “daha yaza-
cagim baska kitaplar var” diye demec ve-
ren Mayer, maalesef omrii vefa etmedigi

Gelirsen Yanarsin!

Popiilarite acisindan yashlik makalele-
riyle asik atan bir konu varsa o da karin-
calardir. Gecen ay da durum degismedi
(Nature, cilt 437, s. 495). Bu ilging yara-
tiklarin ciftcilik yaptigini, yabanci karin-
calar1 bogaz tokluguna esir gibi calistirdi-
gini, Cengiz Han’in ordularini golgede bi-
rakacak kadar iyi savastiklarini bu sayfa-

larda zaten dile gitermistik. Stanford Uni-
versitesinden Megan Frederickson ve ar-
kadaslarinin yaptigi arastirmalar karinca-
larin harp konusunda cok daha degisik
bir basariya imza attiklarini ortaya cikart-
mis. Bu kez diisman agaclar. “Karinca
yapragini yedigi agacla neden savassin?”
derseniz, yanit kendi oturdugu agaci ko-

icin baska bir eser veremeden aramizdan
ayrildi.

Yaslilik olayina evrimsel acidan bakar-
sak istesek de istemesek de su soruya bir
yanit aramamiz gerekir: “Ureme ¢adi gec-
tikten sonra insanlar neden yasamaya de-
vam etsin?” Daha dogrusu dogal secilim
acisindan bunun topluma ne gibi bir fay-
dasi olur? California Universitesi’nden
Prof. Ron Lee’ye goren neden, torunlar!
Ozellikle eski zamanlarda cocuk yetistir-
mek cok zor bir isti, diyor Mayer, nene ve
dedeler ¢ocugun biiyiimesine yardim et-
meseydi bizler belki de bu giinleri gore-
meyecektik. (Proceedings of the National
Academy of Sciences, 5 Agustos.) Nene-
lerin ve dedelerin icgiidiisel olarak neden
bu kadar sevildigini herhalde simdi anla-
diniz. (Bayram harghgini da tabi unutma-
mak gerekir.)

rumak icin. Amazon ormanlarinda yasa-
yan Myrmelachista tiirii karincalar yerlile-
rin “Seytan Bahceleri” diye adlandirdik-
lar tek bir agag tiiriinden olusan ufak
koruluklarda yasiyor. Biyolojik acidan bu
kadar zengin bir ormanda tek bir agac-
tan olusan kiimelerin nasil ortaya ciktigi
merak konusuydu. Bilim insanlari bu
agaclarin arasina bagska tiirden bir agacin
fidanlarini dikince sorunun yaniti kendili-
ginden ortaya ¢ikmis: Karincalar bu yeni
dikilen fidanlarin dstiine formik asit sika-
rak 5 giin icinde yok etmisler. Carpik
kentlesmeyi onlemek iste buna derler.
Tevekkeli degil bu becerikli yaratiklardan
olusan tek bir koloni varligini 800 yil
stirdiirebiliyormus. Tek bir karincanin ya-
si ise 18-20 yil kadarmis.

Karincalarin bu marifetleri ortaya cik-
tik sira insan acaba neden onlar bilgisa-
yar veya telefonu bizden daha 6nce kes-
fetmediler sorusu akla geliyor. Belki ihti-
ya¢c gormediler. Gelecek ay bulusmak
lizere.
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