Seker Ortadan Kalkiyor mu?

Insiilin ignelerine duyulan gerek-
sinmeyi ortadan kaldiracak bir teknik
gelistirildi: Hiicre nakli. Nakledilen
organlarin reddini 6nlemek i¢in gelis-
tirilen ve heniiz deneme evresinder
bulunan bir ilag sayesinde, kendileri-
ne insiilin salgilayan hiicreler nakle-
dilen diyabetik maymunlarda kan se-
kerinin, bir yildir normal diizeyi koru-
dugu bildirildi. Seker hastalarina, in-
siilin iireten "ada hiicreleri" naklet-
mek uzun siiredir doktorlarin riiyala-
rin1 siislemekteydi. Ciinkii bu yolla
seker hastaliginin yol agug korliik ve
bobrek yetmezIligi gibi sorunlarin 6n-
lenebilecegi diisiiniilmekteydi. An-
cak bu hiicrelerin biinye tarafindan

reddini onleyecek ilaglarin ciddi yan
etkileri, bu yontemin kullanilmasini
engellemekteydi.

Miami Tip Fakiiltesi aragtirmaci-
larindan Norma Norma Kenyon ve
ekip arkadaglari, bu soruna bir ¢6ziim
brulmusg goriiniiyorlar. Ekip, alt1 diya-
betik Rhesus maymununa ada hiicre-
leriyle birlikte, kandaki akyuvarlarin
tizerinde bulunan CD145 almagini ti-
kayan bir antikor nakletmisler. Bun-
lar, bagisiklik sistemini harekete ge-
¢iren bir uyar sistemini etkisiz hale
getiriyor. Sonu¢ son derece bagarili.
Alt1 maymunun tiimiinde kan sekeri
normale dénmiis. Uciindeyse, insiilin
kesildikten sonra bile bir yil siireyle

Insiilin Hap: I¢in Umut

Afrika ormanlarinin derinliklerin-
de, Kinshasa yakinlarinda bir zaman-
lar arastirmacilarca ‘belki bir giin ise
yarar’ diye toplanan bir mantar, seker
hastalarinin insiilin igneleri yerine
kullanabilecekleri bir ilag i¢in 1s1k
yakti. Tip diinyasinda yanki yaratan
mantar Pseudomassaria adini tasiyor.
Madrid’deki Merck Arastirma Labo-
ratuvarlari’nda gorevli bir ekip tara-
findan yillar 6nce Kongo ormanlarin-
dan toplanip ubbi bir yarari var mi,
yok mu diye incelenen mantar, fazla
kayda deger bulunmamis ve unutul-
mus gitmis. Ancak ayni sirkette go-
revli bagka bir ekip, kisa siire 6nce
yeniden incelediginde, mantarin et-
kili bir diyabet (seker) hap1 yapimin-
da kullanilabilecek 6zel bir madde
iirettigini saptamis. Boyle bir hap,
kendilerine insiilin ignesi yapmak, ya
da piyasada bulunan ancak 6nemli
yan etkileri olan haplarnn kullanmak
zorunda kalan milyonlarca seker has-
tas1 i¢in ¢ok 6nemli bir haber. Sirke-
tin New Jersey’deki Rahway kasaba-
sindaki laboratuvarlarinda gérevli Bei
Zhang ve David Moller, deneylerin-
de insan insiilin almaci (reseptor)
iiretecek bigimde genetik islemden
gecirilmis hamster yumurta hiicreleri
kullanmiglar. Bu hiicreleri 50 000
kiiltiir tabagina bolerek herbirine
sentetik kimyasal maddelerle dogal
bitki 6zlerinin degisik karigimlarini
eklemisler. Pseudomassaria’dan elde
edilen bitki 6zii, hemen kendini gos-
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termis. Arastirma ekibi, mantar 6ziin-
de belirledikleri, kinon ailesinden
bes halkali molekiilii, yetigskin insan-
larda goriilen 2. tip seker hastalig1 be-
lirtileri gosteren farelere asilamislar.
Bu belirtiler arasinda yiiksek kan se-
keri, viicudun insiilin iiretiminde bo-
zukluklar ve dokularin insiiline du-
yarliliginda azalma sayilabilir. Arastir-
macilar, mantardan elde ettikleri
maddeyi agiladiklarn farelerde bu be-
lirtilerin azaldigini saptamiglar. Asila-
nan molekiiliin, biiyiik bir olasilikla,
insiilinin yapistig1 hiicre reseptoriine
etki yapugini diisiiniiyorlar. Mantar
ekstresinin bir 6zelligi de, protein ol-
mamasit. Bu ozellik sayesinde insan
bedeninin besinleri hazmetmek igin
kullandig1 giiclii sivilardan etkilen-

instlin almaci

Almag kinazinin
harekete gecmesi
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Fosforlanma
v
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Biyolojik etkiler

Insdilinin almacin dig kismina
yapismasina karsin, Pseudomassaria
mantarinca (lstte) tretilen ilag (kirmizi
daire) ic kisma yapisiyor.

seker diizeyi yiikselmemis. Klinik
deneylerin yakinda baslayacagini soy-
leyen Kenyon, "bunun anlami, seker
hastaliginin 25 dakika siireli bir ame-
liyatla tedavi edilebilecegi" diyor.
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miyor. Zhang ve Moller, buluslarin-
da, hiicre zarina gomiilii bulunan in-
siilin reseptoriiniin bilinen isleyis bi-
¢iminden vyararlanmiglar. Resepto-
riin, zar disina tasan boliimii insiilin
molekiillerini saptayip kendine ¢eki-
yor. Reseptoriin i¢ kismi ise bir kinaz
enziminden olusuyor. Insiilin’in etki-
siyle kinaz enzimi harekete gecerek
hiicredeki c¢esitli proteinlere fosfat
molekiil gruplar ekliyor. Etkinlikleri
degisen bu proteinler de hiicrelerin
glikoz emme ve kullanma temposu-
nu vyiikselterek kandaki asiri gliko-
zun giderilmesini sagliyor. Aragtirma-
cilar, mantar ekstresindeki 1.-783,281
adli maddenin, insiilin reseptoriiniin
fosforlama yetenegini 100 kat arttir-
digin1 soyliiyorlar. 1.-783,281’in bir
dstiinligii de "seker hastaligina 6zel"
olmasi yani, biiyiime faktorleri gibi
protein fosforlanmasi mekanizmasi-
na dayanan siirecleri harekete gegir-
memesi. Bunun nedeninin, mantar
tiirevinin hiicre zarindan igeri sizip
dogrudan reseptoriin kinaz bolimii-
ne yapismasi olabilecegi belirtiliyor.
Zhang, insanlar iizerinde de klinik
deneylerin baslayabilecegini, ancak
bunun i¢in 6nce fareler iizerinde ye-
ni deneylerle, hem mantar tiirevinin
kandaki seker birikimini azalttginin
kanitlanmasi, hem de zararli bir yan
etkisinin olmadiginin goriilmesi ge-
rektigini soyliiyor.
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