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n iki yasindaki kizi “an-
ne 6devime yardim eder
misin?” diye sordugun-

da Cindy Salem (gergek adi de-
¢il) bilgisayarinin bagindaydi. Ki-
zina “su anda mesgulim” karsili-
gin1 verdi. Cindy aslinda Facebo-
oKtaydi. Zeki ¢cocuk bu sefer an-
nesine bilgisayardan ulagmaya ¢alis-
t1. Caligma odasindaki diziistii bilgisaya-
rindan annesine “anne 6devimi yapmakta zor-
laniyorum, yardim eder misin?” mesajini iceren bir
elektronik posta gonderdi. Fakat bu da ise yarama-
di, Facebook’a dalmig olan anne kizindan gelen bu
mesaji gormemisti. Cindy hafta i¢cinde her giin en az
iki saatini Facebook i¢in harciyor. Facebook'ta daha
az zaman harcamak istese de bunu bir tiirli gergek-
lestiremiyor. Kendisinin bir Facebook bagimlsi ol-
dugunu disiintiyor.

Bu makaleyi yazmaya karar verdikten sonra Fa-
cebook hesabimdaki “arkadaglarim”in Facebook’u
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ne siklikta kullandigini 6grenmek igin

“duvarimda” bir soru sordum: “Fa-

cebook i¢in glinde ne kadar zaman

harcryorsunuz?” Soruya cevap ve-

ren 62 kisinin giinliik Facebook

kullanim1 giinde birkag¢ dakika-

dan 12-13 saate kadar genis bir za-

man araligini kapstyordu. Fakat ¢o-

gunluk (%82) Facebook'ta giinde bir-

ka¢ dakikadan dort saate kadar zaman

gegiriyordu. En yaygin kullanim siiresi 1-2 sa-

atti (%58). Dort saat ve lizerinde zaman harcayanla-

rin orani ise %17’ydi. Bu grubun iginde iki kisi giin-

de 12-13 saati Facebook karsisinda gegirdiklerini

yazmusti. Anketin dogrulugu elbette cevaplarin ne

oranda gergegi yansittigina bagli. Katilimcr sayisi-

nin az olmasi da elde edilen sonuglardan genelleme

yapilmasini engelliyor. Bununla birlikte -asir1 kulla-

nim diginda- harcanan zamanin ¢an egrisi dagilimi

gostermesi, tilkemizde ¢ok sayida insanin giinde 2-3
saatini FacebooK'ta ge¢irdigine isaret ediyor.
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Facebook’a Neden Bu Kadar
Diigkiiniiz?

Bukonuda yapilan bilimsel calismalar Facebooka
duskinliigiin gerisindeki en 6nemli etkenlerden bi-
rinin FacebooKun kisilerin toplumdaki sosyal ko-
numlarini ve itibarlarini artirmalar igin etkin bir
ortam yaratmasi oldugunu gosteriyor.

Bagkalarinin karakterimiz hakkinda ne distiniip
ne soylediginden ¢ogumuz etkileniriz. Derecesi ki-
siden kisiye degisse de hemen hemen hepimiz hak-
kimizda olumlu konusulmasini ister ve onun igin
caba gosteririz. Facebook sayesinde yasadiklari-
muzi ve diisiincelerimizi aninda ¢ok sayida insanla
paylasabiliyoruz. Duvarimiza yazdiklarimizin “be-
genilmesi” bizi mutlu ediyor. Ciinkii aldigimiz her
“begen”i sosyal medya ortaminda da olsa itibarimi-
z1 artirici bir gelisme olarak algiliyoruz. Son zaman-
larda yapilan bilimsel ¢alismalar, kiginin itibarinin
artmasi (kisinin karakteri hakkinda olumlu seyler
soylenmesi) ile ilgili olarak beynin ventral striatum
adli bolgesinin islev gorduglini gosteriyor. Bu veri-
lerden yola ¢ikan Berlindeki Freie Universitesinden
bir grup aragtirmact Facebook kullanimi ile beynin
bu bolgesinin iglevi arasinda bir iliski oldugunu ile-
ri siirdii. Dar Meshi ve arkadaglar1 otuz bir Facebo-
ok kullanicisina kendilerinin Facebooka yiikledigi
ve altlarina iltifat dolu yorumlar yazilmis fotografla-
rin1 ve bagka kullanicilarin iltifat dolu yorumlar ya-

pilmis fotograflarini gosterdiler. Onlar fotograflara
bakarken beyinlerindeki etkinlik goriintiilendi. De-
neklere ayrica para 6diilii verildi ve 6diilii aldikla-
r1 siradaki beyin etkinlikleri de goriintiilendi. Bas-
kalarinin fotograflarinin begenildigini gérmek, de-
neklerin sosyal karsilastirma agisindan tepkilerinin
ne olacagini belirleyecekti. Para 6dili ise, beyinde
gozlenecek etkinligin denegin “itibar artis” duy-
gusunun mu yoksa oédiillendirilmesinin bir sonu-
cu mu oldugunu gosterecekti. Aragtirmada denek-
lerin Facebook kullanim aliskanhiklar: da belirlen-
di. Denekler kendi fotograflarina baktiklarinda bey-
nin niikleus akkumbens adin1 verdigimiz bélgesinin
etkinlestigi gozlendi. Beyin goriintiileme sonuglar
Facebook kullanim verileri ile birlikte degerlendi-
rildiginde kendi fotograflarina giiglii tepki verenle-
rin Facebook'u ¢ok daha fazla kullandig: ortaya ¢ik-
t1. Bir bagka acidan bakildiginda bunun anlami suy-
du; aragtirmacilar, hakkinda hicbir sey bilmeseler de
bir kisinin Facebooka koydugu ve pozitif yorumlar
almis fotograflarina bakarken beyninin goésterdigi
tepkiden o kiginin Facebook’u az mi yoksa ¢ok mu
kullandigin: bityiik bir kesinlikle tahmin edebildi.
Arastirmada elde edilen 6nemli bir bagka sonu¢ da
para odili verildiginde niikleus akkumbens'te go-
rillen etkinlik ile Facebook kullanimi arasinda bir
iliski bulunmamasiydi. Bu da gozlenen etkinligin
ozellikle itibar artig algisi ile ilgili oldugunu goste-
riyordu. Biitiin bu veriler FacebooK'ta da olsa iltifat
aldigimizda beynimizin “6diil” sisteminin harekete
gectigini gosteriyor. Aldigimiz her “begen” bizi mut-
lu ediyor ve “begen”ilmeyi toplumdaki itibarimizin
artis1 olarak algiliyoruz.

Facebook ve Mutlulugunuz

Acaba Facebooka bagimli hale gelenler “be-
gen” aldiklarinda hissettikleri bu anlik mutlulu-
gu devam ettirmek icin mi Facebookta o kadar
uzun siire harciyor? Facebook kullaniminin mut-
luluk tizerindeki etkilerini belirlemek {izere Mic-
higan Universitesinde yapilan bir ¢aligmada, orta-
lama yaslar1 20 olan 53’4 kadin, 29u erkek toplam
82 kisiden olusan bir gruba 14 giin boyunca giinde
bes metin mesaji gonderiliyor. Her mesaj denekleri
¢evrimici bir ankete gotiiriiyor. Denekler akilli tele-

fonlariyla anket sorularmni cevapliyor. Ayrica

aragtirmanin baginda ve sonunda denekle-

re “Hayattan Memnunluk Anketi” verili-

yor. Tamamen sansa bagl bir zamanlama

ile deneklere gonderilen metin mesajla-
rinda su bes soru soruluyor:
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Su anda kendini nasil hissediyorsun?

Su anda ne kadar endiselisin?

Kendini ne kadar yalniz hissediyorsun?

En son gonderdigimiz mesajdan beri
Facebook’u ne kadar kullandin?

En son gonderdigimiz mesajdan beri

kag kisiyle dogrudan temasta bulundun?

Sorular ve memnunluk anketi deneklerin andan
ana kendilerini nasil hissettiklerini ve hayatlarindan
ne dl¢tide memnun olduklarini belirliyor. Sonugclar
degerlendirildiginde uzun siireli Facebook kullani-
minin her iki kriter agisindan da denekleri olum-
suz yonde etkiledigi ortaya ¢ikiyor. Ayrica denek-
lerin FacebooKu daha fazla kullandik¢a kendilerini
daha kétii hissettigi ve hayatlarindan daha az mem-
nun olduklar: kesfediliyor. Besinci sorunun amaci,
deneklerin diger insanlarla dogrudan iletisime gec-
melerinin onlara kendilerini nasil hissettirdigini ve
hayatlarindan memnuniyetlerini nasil etkiledigini

belirlemekti. Dogrudan iletisim her iki kriter agisin-
dan olumsuzluk yaratmryor, aksine zaman igerisin-
de deneklerin hem kendilerini daha iyi hissetmesine
hem de hayatlarindan memnuniyetlerinin artmasi-
na neden oluyor.

Facebook kullaniminin kisinin kendini iyi his-
setme ve hayattan memnuniyet diizeyini neden
olumsuz yonde etkiledigi simdilik bilinmiyor. An-
cak bazi arastirmacilar Facebook kullanimi igin bil-
gisayar baginda harcanan zamanin fiziksel etkin-
ligi azaltmasinin bunda etkisi oldugunu ileri siirii-
yor. Bir grup aragtirmact ise bu duruma kisinin ken-
dini digerleri ile kargilagtirmasinin yol agtig1 gorii-
siinde. Utah Valley Universitesinden Chou ve Ed-
ge, FacebooKun kisinin bagkalarinin kendi hakkin-
daki distincelerini etkilemek icin son derece uy-
gun bir ortam sundugunu, bu nedenle insanlarin
Facebook'ta kendilerini ve yasamlarini oldugundan
daha iyi gostermeye ¢aligtigini belirtiyor. Bu gerce-
gin kullanicilart nasil etkiledigini belirlemek iizere
425 tiniversite 6grencisi tizerinde bir arastirma yapi-
yorlar. Facebook'u daha ¢ok kullananlarin, diger in-
sanlarin kendilerinden daha mutlu ve hayatlarinin
daha iyi olduguna inandigin, ayrica hayatin adil ol-
madigini diisiindiiklerini kesfediyorlar. Calismada
ilging bir sonug daha elde ediliyor: Kisisel olarak ta-
nimadig1 Facebook arkadaslarinin sayisi fazla olan-
lar, bagkalarinin kendilerinden daha mutlu oldugu-
na daha ¢ok inaniyor.
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Facebookeu Beyin

Michal Kosinski ve arkadaslari,
sadece Facebook'taki begenileri
kullanarak, istatistiksel
yontemler yardimiyla denekler
hakkinda detayl bilgi elde
edilebildidini ispatladi.
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Cinsiyet

owve

Facebook Kisiliginiz Hakkinda
Ne Diyor?

Bagkalarinin FacebooK'taki gonderilerimizi be-
genmeleri bizleri mutlu ederken kendi begendikle-
rimizle de farkinda olmadan politik goriigtimiizden
dini inancimiza, etnik kokenimizden cinsel tercihi-
mize, zeka diizeyimizden mutlulugumuza, aligkan-
liklarimizdan yasimiza, cinsiyetimize ve bagimlilik-
larimiza kadar son derece kisisel bilgilerimizi diin-
yaya ilan ediyoruz. Cambridge Universitesinden
Michal Kosinski ve arkadaslari, aragtirmalarina ko-
nu olan 58 bin goniillii hakkinda sadece Facebo-
oK'taki begenilerini kullanarak, istatistiksel yontem-
ler yardimiyla detayh bilgi elde edilebildigini ispat-
lads. Projenin lideri Kosinski “Insanlar 6rnegin cin-
sel tercihleri veya yaslar1 gibi bazi kisisel bilgile-
ri bagkalariyla paylagsmak istemez. Ancak bu bilgi-
ler onlarin yasamlarinin diger alanlar ile ilgili ola-
rak paylastiklar: bilgilerden istatistik yontemler kul-
lanilarak elde edilebilir” diyor. Kosinski ve arkadas-
lar1 ¢aligmaya katilanlarin siyah mi1 yoksa beyaz mi1
oldugunu %95 kesinlikle, cinsiyetlerini %93 kesin-

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

likle, demokrat mi yoksa cumhuriyet¢i mi oldukla-
rint %85 kesinlikle, erkeklerin homosekstiel mi yok-
sa heteroseksiiel mi oldugunu %88 kesinlikle belir-
ledi. Genel bilgilerin yani sira kisilerin yasamlarinin
ilk 21 yilinda anne ve babalarinin birlikte mi yoksa
bosanmis m1 oldugu, alkol, sigara veya uyusturucu
bagimlist olup olmadiklar1 gibi son derece 6zel bilgi-
leri de biiyiik bir kesinlikle tahmin edebildiler.

Sosyal Medyadaki Mesajlardan
Siipermarket Alisverigine

Titketime dayali ekonomilerde kisilerin ilgi alan-
lar1 ve begenileri, 6zellikle sanal ortamda giderek ar-
tan oranda yakindan takip ediliyor, bu bilgiler iiriin
ve hizmet treten sirketler tarafindan sik¢a kullani-
liyor. Kosinski ve arkadaslarinin kullandig: istatistik
programlar1 ve benzerleri sayesinde kisilerin nelere
ne zaman ihtiya¢ duydugu belirlenerek ilgili tiriinle-
ri ireten sirketlerden ve tirtinlerinden haberdar ol-
malar1 saglaniyor. Her ne kadar verecegim &rnekte
elde edilen bilgilerin ¢ogu sirketin kendi bilgisayar-
lar1 ve kendi programlari ile elde edilmis olsa da, Fa-
cebook da benzer bir yontemle kullanicilarina ait bil-
gileri reklam aldig: sirketler i¢in kullaniyor. Gegtigi-
miz giinlerde ABD'nin Minnesota eyaletinde bir ba-
banin yasadiklari sirketlerin bu konudaki etkinlikle-
rinin ne boyutlara ulastigini gozler éniine seriyor.

Kizgin baba, bir siipermarket zinciri olan
Targetn magazalarindan birine giderek miidiir-
le goriismek istiyor. Miidiire “Kizima Target'tan bir
elektronik posta gelmis. Postada ona bebek elbisele-
ri ve besik icin indirim kuponlar1 géndermissiniz”
diyor ve ekliyor “benim kizim hél4 lise 6grencisi, ne
yapmaya calistyorsunuz, onun hamile kalmasimi mi1
tegvik ediyorsunuz” Hi¢ beklemedigi bu tepki tize-
rine miidiir génderilen elektronik postay: buldurup
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inceliyor. Gergekten de postada giiliimseyen bebek
fotograflar: esliginde hamile kadmlar icin elbiseler,
yeni doganlar icin gerekli kilik kiyafet ve esyalar icin
indirim kuponlari oldugunu goriiyor. Miidiir kizgin
babadan 6ziir diliyor. Birkag giin sonra tekrar 6ziir
dilemek igin telefonla aradiginda babanin ses tonu-
nun ¢ok degismis oldugunu fark ediyor. Babanin ag-
zindan su ctimleler ¢ikiyor “kizimla konugtum, 6y-
le goriiniiyor ki evimizde benim haberim olmayan
birtakim seyler oluyormus. Bebegi Agustos ayinda
bekliyoruz. Dogrusu benim size 6ziir borcum var”.

Aragtirma ekibi, kisiler hakkinda bu kadar de-
tayl bilgi elde edilebilmesinin, 6zellikle de bu bil-
gilere bu kadar kolay ulasilabilmesinin sonuglarinin
son derece énemli oldugunu vurguluyor. Ciinkii el-
de edilen bilgiler insanlarin yasamlarinin kolaylas-
tirilmast igin kullanilabilecegi gibi aleyhlerinde de
kullanilabiliyor.

Target her miisteriye bir “misafir kimlik numara-
s1” veriyor ve miisterinin kredi kart1 bilgisini, isim ve
e-posta adresini, o gline kadar Target'tan satin aldig1
her seye ait bilgileri, ayrica internet ve sosyal med-
yadan o miisteri hakkinda elde edilen bilgileri bu
kimlik numarasi ile bir bilgi ag1 olusturacak sekil-
de iligkilendiriyor. Target’in istatistik uzmani1 And-
rew Pole, anne adaylarini nasil sadik miisteri yap-
maya ¢alistiklarinin s6yle anlatiyor. Diger biiyiik sii-
permarketler gibi Target da dogum giinii veya dii-
glin gibi 6zel glinler igin miisterilerine hesap agma
ve magazadan alinmasini arzu ettikleri iiriinleri bu
hesapta gosterme imkani sagliyor. Arkadasi veya ak-
rabasi i¢in hediye alacak kisi de ya Target'in web si-
tesinden ya da Targeta giderek magazadaki bilgisa-
yardan arkadaginin ismini yazip onun bebek hesab-
na giriyor ve o hesapta arkadasinin sectigi tiriinleri
goriiyor. O listeden kendi biit¢esine uygun ve hosu-
na giden bir hediye secip aliyor.

Pole, Target1n biitiin “bebek hesaplarina” ait veri-
leri analiz ettiginde birtakim ortak davranislar fark
ediyor. Ornegin herkes cilt kremi altyor, ama bebek
hesaplarinin sahipleri hamileliklerinin ikinci yari-
sinda biiyiik miktarda kokusuz krem almaya bagli-
yor. Ayrica hamile kadinlarin ¢ogu hamileliklerinin
ilk 20 haftalik déneminde aligveris listelerine kalsi-
yum, magnezyum ve ¢inko gibi haplar ekliyor. Ha-
mileliginin sonlarina yaklagan kadinlar ise ¢ok sa-
yida kokusuz sabun, el sterilizasyon sivis1 ve lif ali-
yor. Pole bu tiir verileri analiz ettiginde ilging bir so-
nugla karsilagiyor. Anne adaylarinimn hep belli bash
25 triinii aldigini kesfediyor. Bununla da kalmayip
bu tiriinler acisindan aligverisleri degerlendirdigin-
de her bir anne adayina bir “hamilelik puan1” vere-

bildigini gozlemliyor. Yine alis veris bilgisine daya-
narak bebegin dogum giiniinii sadece bir iki giin ya-
nilmayla tahmin edebiliyor.

Senaryo s0yle gerceklesiyor. Atlantada yagayan
Jenny adinda bir Target miisterisi oldugunu farz
edelim. 23 yagindaki Jenny Mart'ta biiyiik boy vii-
cut kremi, ¢ocuk bezi de alabilecek biiytikliikte bir
canta, ¢inko ve magnezyum haplar1 ve parlak ma-
vi bir ¢anta almis olsun. Bu bilgiler Target'n istatis-
tik modellemesi ile degerlendirildiginde, Jenny’nin
%87 olasilikla hamile oldugu ve bebegin dogumu-
nun Agustosun sonlarina dogru olacag: belirleni-
yor. Target bu bilgiler 15181nda Jenny’ye hamileligin
degisik dénemlerinde ihtiyag duyabilecegi tiriinler
i¢in kuponlar gondermeye basliyor.

Hamile lise 6grencisinin durumu medyaya yan-
sidiktan sonra miisterilerin durumdan rahatsiz ol-
dugunu goren Target, bu sefer reklamlarinda sadece
hamilelikle ilgili tirtinlere yogunlasmak yerine ku-
ponlar1 daha genel tutup aralara serpistirmeye bas-
lad1. Boylece miisterilerin takip edildikleri hissine
kapilmamasi hedeflendi. Bununla beraber miigte-
ri bilgilerine dayali pazarlama stratejisi uygulama-
ya baslayan Target 2002 yilinda 44 milyar dolar olan
satiglarini 2010 yilinda 67 milyar dolara ¢ikarma-
y1 bagard1. Sirket yetkilileri bu basarida Pole'un an-
ne ve bebek iizerine yogunlagan kampanyasinin ¢ok
bityiik rolii oldugunu belirtiyor.
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Sanal bilginin kullanimi konusunda en aktif olan
sirketlerin basinda Google geliyor. Bunun delilini
hepimiz gilinliik yasantimizda goriiyoruz. Almay1
diisiindtigtimiiz bir irtin veya ilgilendigimiz bir hiz-
metle ilgili arama yapmamizin {izerinden ¢ok kisa
bir siire sonra girdigimiz web sitelerinde veya Face-
book sayfamizda ilgilendigimiz iriin veya hizmet-
le ilgili reklamlar gormeye basliyoruz. Bu reklamlar
degisik alternatifler sunarak daha bilingli aligveris
yapmamizi sagliyor ve cogunlukla da en uygun fiya-
t1 segmemize yardimci oluyor. Facebook araciligs ile
elde edilecek kisisel bilgilerin bu amagla kullanilma-
s1 kisiye 6zel tiriin ve hizmetlerin sunulmasini ola-
st kilarak yagam kalitesinin artmasina katki sagliyor.

Ote yandan bu bilgilerin elde edilmesinin
onemli diizeyde olumsuz etkileri de s6z konusu.
Oncelikle bu bilgilere ulasmanin bu kadar kolay
olmasi ve ilgili kisilerden izin alinmasina gerek ol-
mayigt bagl basina bir problem. Gizlilik 6zellikle
is yerinde giderek artan oranda 6nem kazanirken
(6rnegin ABDde bir saglik personelinin kendi has-
tast olmayan birinin elektronik saglik kayitlarina
bakmasi isini kaybetmesine neden oluyor veya bir
iniversite 6grencisinin notlari, onun imzali izni
olmadan anne ve babasiyla paylagilamiyor) kisisel
bilgilerin is saatleri diginda goniillii olarak paylasil-
mast ilging bir geliski olusturuyor. Etnik koken, di-
ni inang ve politik goriis farkliliklar1 nedeniyle or-
taya ¢ikan anlasmazliklarin, catigmalarin ve savas-
larin maalesef devam ettigi giiniimiizde Facebook
aracilig: ile kisilerin farkinda olmadan kendi hak-
larinda ifsa ettikleri bu bilgiler bazi tilkelerde onla-
rin yasamini dahi tehdit altina sokabiliyor. Son za-
manlarda Facebook sayfalarina koyduklar1 yorum-
lardan dolay1 hapis cezasina ¢arptirilan insanlar ol-
dugunu haberlerden okuyoruz.

Facebook Bagimhlik Yapar mi?

Facebook kullananlarin ¢ogu bagimli olmadik-
lariny, istedikleri zaman onu birakabileceklerini sa-
vunuyor. Ancak bunu soyledikleri halde bir tiir-
li uygulamaya geciremeyen milyonlarca insan var.
Bunlardan biri de @iniversite 6grencisi April. Ne za-
man ders ¢alismak i¢in masaya otursa her seferin-
de 6nce “bir iki dakikaligina FacebooKa girip on-
dan sonra kendimi tamamen derse verecegim” de-
digini, ama her sefer uzun siire, bazen saatlerce
Facebook'ta kaldigini itiraf ediyor. Bu agidan Face-
book bagimliligini uyusturucu bagimlilifina ben-
zetiyor. Konsantre olamamasinin da bu bagimlilik-
tan dolay1 oldugunu distintiyor.

Baki Karacay
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Facebook’ta “begen” almay1 uyusturucu kullanil-
diginda hissedilen 6forik duyguya benzetiyor. Ciin-
kit Facebook kullanimi da zaman igerisinde artarak
kisinin yagamin etkilemeye basliyor. April de ke-
sin ¢oziimiin Facebook kullanimin: bigak gibi kes-
mekte oldugunu biliyor, ama uyusturucu aliskanli-
ginda oldugu gibi birden birakmanin hi¢ de kolay
olmadigini ve eksikliginin ¢ok giiclii hissedildigini
dile getiriyor.

Saglik alaninda calisan doktorlar ve uzman-
lar arasinda internet bagimlilig veya Facebook ba-
gimhihigr simdilik tartisma konusu ise de, bu ko-
nuda yapilmis az sayidaki bilimsel ¢alisma inter-
net bagimliliginin gercek oldugunu destekler ni-
telikte. Nottingham Trent Universitesinden Dari-
a Kuss ve Mark Griffiths konuyla ilgili olarak 1996
ve 2011 yillar1 arasinda yayimlanmus literatiirii tara-
diklarinda ilging birtakim gergekleri fark ediyorlar.
Ornegin Facebook’ta harcanan zamaninin 2007 y1-
lindan 2008 yilina yiizde alt1 yiiz arttigini goriiyor-
lar. Ayrica Facebook bagimliliginin uyusturucu ba-
gimliligina ¢ok benzedigini bu nedenle “Facebook
bagimlilik bozuklugu™nun gergek bir psikolojik bo-
zukluk oldugunu ileri siirityorlar. Ciinkii her ikisin-
de de amacin gergeklerden kagmak, zihni oyalamak
ve degisik duygular yasamak oldugunu, sonugta ba-
gimliligin kisinin kendi hayatini ve gevresindekiler-
le olan iligkilerini olumsuz y6nde etkiledigini ve Fa-
cebook bagimlihigimin bu 6zellikleri tagidigini tespit
ediyorlar. Ayrica her iki bagimlilikta da kullanicilar
yaptiklarini saklamak icin cesitli yollar deniyor. Tip-
ki uyusturucu kullaniminda oldugu gibi Facebook
kullanicilar1 da zamanla ona kars: tolerans kazani-
yor. Bir diger degisle zaman gectikce ayni etkiyi go-
rebilmek i¢in Facebooku daha fazla kullanmala-
r1 gerekiyor. Facebook kullanicilari, uyusturucu ba-
gimlisinin uyusturucuyu birakmaya ¢aligirken yaga-
dig1 “yoksunluk” duygularina benzer duygular yasi-
yor ve hatta bazen yeniden asir1 kullanima geri do-
nebiliyorlar. Kuss ve Griffiths 24 yasindaki bir kadi-

ni1 6rnek veriyorlar. Kadin giinde bes saatini sosyal
medyada harciyor. Isini yapmak yerine Facebook'ta
zaman harcadidi i¢in isinden kovuluyor. Tedavi i¢in
gittigi doktorla konugsurken bile elindeki telefondan
Facebook hesabina bakiyor.

Uzmanlar bir kisinin Facebook bagimlist
olup olmadigini gosteren en 6nemli semptomun
FacebooK'ta asir1 derecede uzun zaman harcamasi
ve ondan kopmada yasadig zorluklar oldugunu be-
lirtiyor. 2010 yilinda ABDde bin kisiyi kapsayan bir
calismada 480 kisinin gece yaris1 uyanmalar1 duru-
munda veya sabah uyanir uyanmaz ilk is olarak Fa-
cebook veya twitter sayfalarini yenilediklerini veya
Facebook ve twittera atilanlar1 okuduklarini goste-
riyor. iPhone kullananlarin %28’i sabah uyandikla-
rinda hentiz yataktayken Facebook veya twitter he-
saplarina girdiklerini bildiriyor. Cogu kisi Facebook
hesaplarina o kadar 6ncelik veriyor ki konusma ara-
sinda, tuvalete giderken hatta sevdikleri insanla ro-
mantik dakikalar yasarken bile Facebook hesaplari-
n1 kontrol etmekten kendilerini alamiyorlar.

FacebooKun ¢ok sayida yarar1 oldugu siiphesiz.
Onun sayesinde arkadaslarimizla ve sevdiklerimiz-
le iletisim halinde oluyoruz, diinyada olup bitenleri
son dakika haberleri olarak aninda 6greniyoruz. Yi-
ne Facebook sayesinde pek ¢ok konuda pek ¢ok sey
Ogreniyoruz. Bilingli ve kontrollii kullanimi yagam
kalitemizi artirirken kontrolsiiz kullanimi uyustu-
rucu bagimliligina benzer bir sekilde yasantimizi alt
tist edebiliyor. Facebook’u olumlu yanlaryla yasan-
timizin bir parcasi kilmak ise kullanicilar olarak biz-
lerin elinde.
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