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Bu Sporlar Bu Sporlar 
Dağda YapılıyorDağda Yapılıyor
Dağlık alanlarda yapılabilen çeşitli sporlar 
olduğunu biliyor muydun? Dağ sporları, 
güvenli bir şekilde yaptığımız sürece, 
hem doğayla iç içe olmamızı sağlar hem 
de sağlığımızı korumamıza yardımcı olur. 
İşte bu sporlardan bazıları...

Kayak, kışın karla 
kaplı dağlarda yapılır. 

Kayakçılar, yamaçlardan 
aşağı doğru kayaklarla 
kayar. Bazen de en hızlı 

kimin kaydığını belirlemek 
için kayak yarışları 

yapılır.

Alexey Egorov / AlamyAlexey Egorov / Alamy

Dağ yürüyüşü, doğada yapılan bir yürüyüş türüdür. Doğanın güzelliklerini keşfetmek için dağlardaki yürüyüş parkurlarında yürümek çok keyiflidir.
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Gülnihal MertGülnihal Mert
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Dağ bisikletiyle 
dağ yollarında ya da 

patikalarda dolaşmak da 
bir dağ sporudur. Eğlenceli 
ve hızlı bir şekilde doğayı 

keşfetmek için harika 
bir yoldur! Ayrıca birçok 

ülkede dağ bisikleti yarışları 
düzenlenir. 

Kaya tırmanışı oldukça 
zorlu bir spordur. Bu 

sporla uğraşan kişiler dik 
yamaçlara ve kayalara 
tırmanırlar. Tırmanırken 

dikkatli olmak ve güvenlik 
ekipmanları kullanmak 

önemlidir.


