Buj Spoxiat
Dagdal Yap:liyor

Daglik alanlarda yapilabilen gegitli sporlar
oldugunu biliyor muydun? Dag sporlari,
guvenli bir gekilde yaptigimiz sirece,
hem dogayla i¢ i¢ce olmamizi saglar hem
de sagligimizi korumamiza yardimci olur.
Iste bu sporlardan bazilari...
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Kaya tirmanigi oldukga (
zorlu bir spordur. Bu
sporla ugragan kigiler dik
yamaglara ve kayalara
tirmanirlar. Tirmanirken
dikkatli olmak ve guvenlik
ekipmanlari kullanmak
6nemlidir.

Dag bisikletiyle  Cayag 5 20 e
dag yollarinda ya da &“» i :
patikalarda dolagmak da ‘
bir dag sporudur. Eglenceli
ve hizli bir gekilde dogay!
kegfetmek igin harika
SR bir yoldur! Ayrica birgok
. .~ Ulkede dag bisikleti yariglari
Al et dizenlenir.
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