Bulgur
Pilavindan

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilmalidir.




Once ellerinizi sabun ve Suyla temizleyin. Bulguru yikayip tencereye
koyun. Suyu ve tereyagini ekleyerek kisik ategte pigirin. Bir sure
dinlendirip timasini bekleyin. Brokoliyi yikayip az miktarda suyla pigirin.
Bulgur pilavini tabaga koyup iki kagik kullanarak dag gekli verin. Brokoli
Pargalarini fotograftaki gibi dagin alt kismina dizin. Stizme yogurt ile
dagin tepesindeki kar géruntsinii olugturarak tabaginizi tamamlayin.
Afiyet olsun!




