Gida Gunlugu

UzUM VE SAGLIGIMIZ

ilkbahar, yaz, sonbahar, kis. Bu dort mevsim,
canlilann yasamini olusturan zaman periyotlandir ve
her bir mevsim kedine 6zgil glzelliklerle dopdolu-
dur. Bu gizelliklerden biri de mevsimlerin 6zgin
meyveleridir. Bu meyveler ¢ig olarak tiketildigi gibi
iglenmig Urlnler halinde de sofralanmizi sisler.

Gerek ¢if olarak, gerekse iglenmig sekilde hakl
olarak severek tiikettiimiz meyvelerden birisi de
iztimdir. Ozgiin tad ve kabugundaki aroma mad-
deleri ile istahimizi agan GzUmin pek gok yararl et-
kileri de vardir. Gida dederinin ylksek olusu, vita-
min ve madensel maddeler ydnlnden zenginligi ne-
deniyle dnemli bir besin kayna@idir. Uziim, karaci-
ger, bdbrek ve bagirsak hastaliklaninda dogal bir ilag
etkisine sahiptir. Bdbrekleri galigtinir, vicutta birik-
mis (re benzeri artik maddeleri, b&brekler araciliiyla
digsan atar ve vilcutta higbir artik madde birakmaz.
Bedensel ve zihinsel yorguniugu, kansizh@ giderir.
Ulser ve gastriti olanlar, herhangi bir gida zehirlen-
mesi gegirenler, karacigerinden rahatsiz olanlar, pek-
lik gekenler, romatizmas: olanlar belirli bir siire gin-
lik diyetlerinin nemli bir kisminda taze 0zim su-
yuna yer verebilirler, Uzim suyu, sit salgisinin art-
masini saflar, emzikli anneler bu nedenle bol bol
izim suyu i¢ebilirler. Hamile annelerde ise yenilen
izim veya igilen 0zim suyu gocugdun saghgin olum-
lu yénde etkilerken, viicutta biriken toksik madde-
leri digan atar, bulantiyi giderir. Bilegimindeki suyun
fazlali§ nedeniyle de susuzlu§u gegirir, idran arti-
nr.

Brongit ve oksdriik gibi rahatsizliklar olanlann
bir avug siyah (zim{ yanm litre suda kaynatarak,
sicak sicak igmeleri, peklik gekenlerin de sabahlan
ag¢ karnina bir avug kuru (zim yemeleri 8nerilmek-
tedir.

UztimGn diger gidalanmizla kiyaslamasi yapil-
mig ve 1 kg Uziimidn 1150 gr site, 300 gr ekmege,
390 gr ete ve 1.2 kg patatese karsilik geldigi belirtil-
migtir.

Yaz aylanni yasadigimiz su ginlerde, beslen-
memizde énemli bir yer tutan Gzdm{ bolca yiyebil-
menizi dileriz.

BAZI KUF MANTARLARI
KANSERE NEDEN OLUYOR

Hemen hepimiz besin maddeleri (zerinde be-
yaz veya renkli hifier olusturmus kif mantarlarin ta-
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ninz. Dogada gok yaygin olarak bulunan kiif man-
tarlan, seker ve azot igeren bir gok maddeler lize-
rinde geliserek kiflenme dedigimiz olay ortaya ¢i-
karr.

Depolamada, nakilde, pazarlamada, teknoloji-
deki hatalara veya noksanliklara paralel olarak gi-
dalarda kifler geligerek Urettikleri mikotoksinleri ile
insan organizmasina ¢ok yonlii etkilerde bulunurlar.

Bu zehirli metabolik Grlinler, hakiki kiif mantar-
lannin Urettigi ve insanlar ile hayvanlarda akut ve kro-
nik zehirlenmelere neden olan bilesiklerdir,

Mikotoksinler gok siddetli toksik etkiye sahip ola-
bildikleri gibi, zayif toksik sayilanlan da vardir. Bir
kisim mikotoksinler de kansorojendir.

Ozellikle findik, fistik, aycicedi gibi yagl tohum-
lar, hububat, meyve, sebze ve bunlardan {retilen gi-
dalar ile yemler mikotoksinlerin olustugu uygun or-
tamlardir. Diinya Saglik Tegkilatt WHO ve FAQ, gi-
dalarda izin verilen maksimum mikotoksin miktarin
30 9/kg olarak belirlemisgtir.

Kansorojen etkili mikotoksinlere en carpici dr-
nek AFLATOKSIN'dir. isterseniz aflatoksin konusun-
da ilk ciddi caligmalara nasil baglandigini birkag olay-
la belirleyelim.

Yil 1960, ingiltere’de hindi giftliklerinde birden
bire 100.000 hindi 8lityor. Onceleri hindilerin &lam-
lerine neden olan hastalik bilinemediginden bu du-
rum “hindi X" hastali§ olarak adlandinliyor. Bu es-
nada hayvanlara yapilan otopsi sonucu, hindilerin
hepsinde i¢ kanama ve karaciger tahribati saptani-
yor. Arastirmalar derinlesince, biitiin giftliklerde ay-
ni anda 6len hayvanlara Brezilya'dan gelen yerfisti-
g1 unu yedirildigi belirleniyor, Bu olay mikotoksin-
ler konusunda ilk ciddi aragtirmalan baslatiyor. Yer
fist@i unlannin hepsinin de Aspergilus flavus denilen kiif
mantarn ile bulasik ve zehirli oldugu tespit ediliyor,

Ulkemizde ise aflatoksin problemi ilk kez 1967
yilinda Kanada'ya ihrag ettigimiz 10 ton i¢ fintigin,
yine 1971 yilinda ABD'ye ihrag ettigimiz 45 parti An-

Yer fistgi ve domates iizerinde kilf mantarlarin: dret-
tikleri mikotoksinler.

BILIM VE TEKNIK



Kif mantarlarimin ekmek izerinde tlrettikleri miko-
toksin.

tepfish@inin 36 partisinin aflatoksin igeriyor gerek-
cesi lle red edilmeleri sonucu ortaya gikti.

nin 36 partisinin aflatoksin igeriyor gerekgesi ile red
edilmeleri sonucu ortaya ¢ikiyor.

Suregelen aragtirmalarla farklh kimyasal yapida
ve zehir etkisinde aflatoksinler tespit ediliyor. Afia-
toksin By taninan en siddetli toksik bilesik olarak ta-
nimlaniyor. (Aflatoksinler organizmanin esas fonk-
siyonlanini etkiler, gelismeyi durdurur, karaciger ve
bébrek oimak (zere diger organlarda kanser olug-
tururlar.) Aflatoksinin akut zehirlenmelerinde, belir-
ti, karaciger tahribati ve i¢ kanama olurken, 6zellik-
le insanlarda yukanda belirttigimiz kronik zehirlen-
me ve kansorojen etki goriiliyor.

Kifler, kosullar uygun oldugu takdirde her gi-
dada (rerler. Kuskusuz kiiflenmis gidalan da gz go-
re gore kimse tiketmez. Bu nedenle, mikotoksinlerle
akut zehirlenme intimali oldukga azdir. Fakat, uzun
stirede az miktarlarda alinan mikotoksinler zaman-
la zehir etkisini gbsterir veya kanser olustururlar.

Mikotoksinlerden korunmak igin, dnceden ko-
ruyucu tedbirler almak gerekir. Tanm Grdnlerinin ha-
sat edilmesi sirasinda zedelenmeleri dnlemek, tasi-
ma ve depolamay diisik sicakliklarda yapmak, be-
lirli Griinlerin rutubet miktanni azaltmak alinabilecek
tedbirlere birkag drnektir.

Kayseri ilimizin Sembolii,
PASTIRMA

Pastirma, tamamiyle Tirklerin bulusu olan ve
onlara has bir et konservesi. Orta ¢aglarda Asya boz-
kirlanndan Avrupa'ya gbg eden Tirkler o zamanlar-
dan beri kuru et tiiketmekteler. Tiirklerde 12. asrin
baslaninda pastirma yapiidig: tarihi belgelere ge¢mis
durumda. Zaman sireci igerisinde lyice yayginlag-
tirdidimiz bu gidamiz, bugiin Kayserimizin bir sem-
bold olmus.

Gelin isterseniz pastirmanin serlivenine biz de
katilalim. Kayseri'de pastirma imali i¢in ¢aligmalar
hayvan kesimleri ile Eyliil ayinda baglar ve Kasim
ayinda sona erer. Mezbahalarda kesilen hayvanla-
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nn etleri buradan imalathanelere taginarak, et so-
kiimlerine baglanir. 5

Sékimi bitmis olan etler tuzlama islemine tabi
tutulur, 24 saat siren bu iglemden sonra, ikinci 24
saat devreye girer. Bu siire igerisinde etler tuzunu
tamamen almig ve suyunu terketmis durumdadir. Bu
etler, igerisi su dolu olan teknelerde yikanir. Yika-
ma suyu ¢ok az tuzludur, Yikanma iglemi tamam-
lanmig bu etler, sergiye alinir ve buradaki sinklara
asilir. Hava sartlanna bagimli olarak kurumaya bi-
rakilan etler igin, eGer hava ginesll ise 3-5 giinde,
o6rmegdin Kasim ayinin gdlgeli glinleri yagamyor ise
15 glinde kuruma islemi tamamlanir.

Birinci kuruma iglemi bitirilmis olan pargalar,
yerden bir iki kang ylikseklikteki beton bir zemin {ize-
rine dnce, birbirine paralel ve yanyana dizilir. ikinci
sira, bu pargalara dik olacak gekilde yan yana ve pa-
ralel siralanir. Bu et dengi tamamlandiktan sonra bl-
tiin eti drtecek blylkllkte bir tahta pargas: konur ve
bu tahtanin {izerine boyunduruk gegirilir. Hazirlanan
bu denklerde ince kitler 6 saat, kalin kitler 8-12 saat
baski altinda tutulur. Kalin pargalar bu iglemden son-
ra ikinci defa sergilenir, hava sartlanna bagl olarak
1-3 giin veya 10 glin daha kurutulur. Bu kuruma si-
rasinda yaglar erir ve etin ylizeyinde beyaz bir ta-
baka olusur. Bu durum terleme veya agarma olarak
tabir edilir. Ikinci kez kuruyan et pargalari, bir kez
daha baskiya alinarak 4-5 saat tutulur. Bundan sonra
gemenleme iglemine gegilir. Et pargalan tizeringha-
zirlanmig olan gemen bol miktarda sirilir ve beton
zemin (izerindeki tahtalarda sergilenir. 4-5 giin bek-
lemeden sonra her bir parga 3-4 mm kalinlik olugtu-
racak sekilde dlizeltilir. Tekrar siriklara asilan bu par-
galar hava kosullanna bagimh olarak 1-2 giin veya
bir hafta sire ile kurutulur. Ambalajlama igleminden
sonra pastirma tiketilmek (izere piyasaya sunulur.

Tibbi Amagla
Kullamimig Bir Igki:
CiN

Onyedinci ylzyilda Sylvius isimll Hollandal bir
Kimya Mihendisi, labaratuvar galigmalan sirasinda
cavdardan destilasyonla elde ettigi alkolli, ardig to-
humlan ile ikinci kez destile etmig ve bu destilat &n-
celeri Geneva adiyla taninmig ve sonra kisaca Gin
denilmistir.

Glinum{zde cin olarak bildigimiz bu damitik al-
kolli igki, % 40-45 alkol igermekte ve 6zelligini ar-
dig meyveleri lle aromatize edilmesinden almakta-
dir, lik zamanlar gut, romatizma, bébrek hastalikla-
rinda kesin iyilestirici olarak tibbi amagla kullaniimig-
tir.

Yurdumuzda cin yapimina 1945-1946 yillannda
Mecidiyekdy likdr fabrikasinda baglanmigtir. Cin ya-
piminda Uludad'da yetigen ardiglar kullamimakta ay-
rica bir miktar serbetgi otu ve melekotu tohumlarin-
dan da yararlaniimaktadir.
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