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OZELLIKLERINI
UCUCU YAGLARINDAN ALAN
GIDALARIMIZ

Gidalanmizin tadinm ve kokusunu diizeltmek ve
zenginlestirmek amaci ile kullandigimiz katkilardan
biri de baharatlardir. Baharatlar cok eski zamanlar-
dan beri insanlar tarafindan bilinmekte ve kullaml-
maktadir. Baharatlann bilesimlerinde yag, protein,
karbonhidrat bulunsa da,onlara asil tat ve kokuyu
veren ugucu yaglandir, Bu ugucu yaglar, genelde tek
bir bilegik olmayip, alkoller, aldehitler, esterler, ter-
penler, regineler, fenoller, organik asitler, alkoloid-
ler gibi bir gok maddenin kangimidir.

Bazi baharatlann (6rmegin, targin, karanfil, kim-
yon) icerdikleri ugucu yaglann antiseptik, bakierisit,
karminatit 6zellikte olmasi onlara ayr bir nem ka-
zandirmaktadir.

Hepimizin yakindan tarmidigi bazi baharatian
ozellikleriyle tammaya calisalim.

KARANFIL

Karanfil bitkisi, 10-20 m yiikseklikte yaprak dok-
meyen bir agactir. Karanfil ise bu bitkinin gigek to-
murcuklanna verilen isimdir. Karanfilin bilegiminde
yaklagik olarak % 8 su, % 6.8 protein, % 8 lif, %
5.9 kiil ve % 15.2 ucucu yagd vardir. Karanfil saglik
agisindan 6nemli bir baharattir, Agiz ve mide salgisi-
ni artirarak 6zellikle nisastali gidalann ve diger yi-
yeceklerin hazmini kolaylastinr. Istahsizlig giderir,
gidalanin mide ve bagirsaklarda kokugmasini ve gaz
yapmasini onler. Bedensel ve zihinsel yorgunlugu
giderir; diyare, carpinti, bag ddnmesi ve sinirsel bag
agrilanmi gegirir. Idrar séktiriictdir, vicutta gesitli
nedenlerden dolay birikmig suyu disan atar, Karan-
filin genel kullanilig: 1-2 dis karanfil toz haline getiri-
lir, Uzerine 1 fincan sicak su konarak igilir.

TARGIN

Targin ajaci 9 metreye kadar biiylyebilir. Gi-
da endistrisinde yiyeceklere koku ve tat verici ola-
rak kullanilir. Targin sindirimi kolaylastinir, istah agar,
diyareyi gegirir.

Bedensel ve zihinsel yorgunlugu giderir. Grip,
soguk alginlig, nezle gibi rahatsizlklarda (targin igi-
lirse) koruyucu etkisi vardir. Etli ve sitli gidalann
bozulmasini dnler. Tansiyonu olanlann targin kullan-
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mamasi énerilmektedir. Kullanimi ise, bir bardak si-
cak suya bir kahve kasidi atilarak seker esliginde igi-
lir.

ANASON

Anason, Dogu Akdeniz Olkelerinde, oldukga eski
zamanlardan beri bilinen eski bir kiltdr bitkisidir,
Tirkiye'de anasonlarin baslica iki tipi Cesme ve Te-
fenni anasonlan olup dnemli Gretim merkezleri Ces-
me, Acipayam, Tefenni ve Elmali ilgeleridir. Anason
isitict, solunumu kolaylastinci, agrilan dindirici olup,
sigkinlik ve zehirli yilan sokmalarina karsi etkindir,

Hazimsizlik, kanin agnsi, peklik, mide ve barsak
gaz ve uykusuziuga karsi faydalidir, Idrar séktiriir;
viicutta bulunan fazla suyu atar. Kullaniligi, bir bar-
dak kaynar suya bir kahve kasiji anason kanstinlir,
On dakika bekletildikten sonra seker esliginde igi-
lir. Uzun zaman kullaniimasi bedenen ve ruhen za-
rarldir,

DEFNE

Kuvvetli antiseptik bir bitki olup anjin, dksiirilk,
brongit gibi rahatsizliklarda iyilestirici etkisi vardir.
Ates disirir, nefes yollanm agar, idrar soktiirr.
Hazimsizlik ve istahsizlig giderir. Toz halinde veya
yaprak gekli ile kullanilir. Bir bardak kaynar suya ya-
rim yaprak ufaltilip atlir, 10 dakika demlendikten son-
ra stizlllp, igilir. Aynca, gorba, et, bahk Qizerine de
konabilir,

BILIM VE TEKNIK



BiR BARDAK
DEMLI CAY

Cayin bilegimi, beslenme dederi, sagliga yarar-
lar hakkinda ayrintih bilgiler dergimizin gegmig sa-
yilannda yayinlandi. Biz bu yazimizda gayin demlen-
mesi konusuna dedinmek Istiyoruz.

Oncelikle gayin demlenmesi sirasinda bazi 6n
sartlan yerine getirmek gerekir. Dem igin ilk sart lyi
nitelikli kuru gay kullanmaktir. Gayin cinsi, niteligi,
demieme Igin dnemli bir faktordiir. Bilindigi gibi gay
higroskopik (nem gekici) bir maddedir. Kotli koku-
lan gabuk geker. Bu nedenle gayin evlerde kapah
kaplarda saklanmasi gerekir. Kullanilan suyun nite-
likleri (bilesimi ve sicakli) demlemeye etkl eden
diger bir 8nemli faktrdlr. Kullanilan suyun berrak,
temiz, tortusuz ve kiregsiz olmasi gerekir. Demleme
sliresi ve demlemede kullanilan gayin miktan, dem-
lige konulan gayin su miktarina orani ve gay demle-
mede kullamlan demligin cinsi de énemlidir.

(Cay demlemede kullanilan en uygun demlik por-

selen demlik olup gaya metal kokusu ve tadinin
kangmasi bu sekilde onlenmis olur. Aynca bu tiir

demliklerde ¢ay uzun sire sicak olarak kalir, dem
suyundan olusan kireglenme porselen demliklerde
kolayca temizlenir.

Bitlin bu sartlardan sonra ¢ayin demlenmesi su
sekilde gergeklestirilir: Kaynatiimis dem suyunu el-
de ettikten sonra normal bir gay bardagi igin (70-80
mi) bir cay kagigi (0.7-0.8 gr) gay demlige konulur.
Uzerine kaynama derecesindeki sicak su eklenir. Bu
sirada demlik agzindan hava almamalidir,

Demlemenin yapildigi demlik, sicakhgm yitirme-
yecek sekilde ve yeniden kaynatiimadan 10-15 da-
kika beklenir. Servis sirasinda demi agmak igin kul-
lanilacak suyun kaynamig su olmasi dnemlidir.

Cay icilen bardaklann kenarlarinda genellikle
kahverengi bir halka olusur. Bu olay 6zellikle por-
selen fincanlarda belirgin bir sekilde gbrinir, Bu olay
cayin deminde ¢6znmig halde bulunan maddele-
rin soguma sonucu gokmesi ile ¢ay igilen kabin ig
yuzinde krema adi verilen kahverengi bir halkanin
olugmasindan ileri gelir. Bu nedenle ¢ayin sogutul-
madan iglimesi ve gay icilen kabin bekletiimeden he-
men yikanmasi gerekir.

GIDA BULMACAS| I

Bu sayimizda sizlere bir gida bulmacasi haarladim. Bul-
macanin igerisinde bir zararlinin ismi sakli. Ipucu olmast ama-
ciyla bu zararinin Gzelliklerinden biraz bahsedelim, 1.5-2 mm
uzunlugunda olan ve bakildiginda gozle farkedilebilen bu za-
rarliya, tabiatia sadece sirkede rastlaniyor. Sirkenin havaya
yakin kesiminde ylzdiklerinden dikine duran sigelerin boaz
kisimlannda bulunuyorlar. Saglik agisindan zararl degiller,
ancak sirkeye girkin bir gorinim verdiklerinden istenmiyor-
lar. Bulmacanin igerisinde birden onlkiye kadar olan rakam-
lann igerisindeki harfleri yan yana getirirseniz, bu zararlinin
ismini bulabileceksiniz. 1. YOksek molekilli maddelenn dzel-
likle karbonhidratiann mikroorganizmalar tarafindan daha ki-
ik molekdlll maddelere pargalanmasina ne denir? 2. Hay-
vanin kesiimesinden sonra adalede meydana gelen sertles-
me, yofunlasma ve kontraksiyon olayma ne denir? Ardig mey-
veleri ile aromatize edilmis saf ispirtonun ismi nedir? 3. Baa
sucuklann ylzeylerinde yapigkan ve kaygan bir damlacik olu-

sur. Bu gibi sucuklara ne ad verilir? 4. Kimyaca saf olmayan |

ve fiziksel ynden homajen olmayan gida maddeleri igin kul-
lanilan bir tanimlama., Arpanin gimlendirilip kurutulmas is-
leming ne ad verilir? 5. Agagtan hasat edilen zeytin acidir.

Zeytine bu acilifi veren glikozit maddenin adi nedir? Uzom *

ve incir gibi sekerli meyvelerin dnce alkol fermentasyonuna
ve sonra da sirke fermentasyonuna tabi tutulmasiyla elde edi-

len maddeye ne denir? 6. Yumurta sansinin etrafini gev- - '

releyen tabakaya ne ad verilir? Misir proteininin ismi nedir?

7. Bugdaydaki renk maddeleinin ogunlugu tohum kabudun-

da bulunur, Bugdayin karakteristik rengi de tohum kabugunda
bulunan bu renk maddelerinden lleri gelir. Tohum kabugu-
nun diger adi nedir? Gay yapraklannin iglenmesinde yaprak
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hilcrelerini pargalayarak vakuol igerisinde bulunan esas mad-
deleri (polifenoller) hiicre suyu ile digan gikarmak ve hava-
nin oksijeni lle biyooksidatif de§ismelere ugratmak gay isle-
me tekniginin temelini tegkil eder. Bu isleme ne ad verilir?
B. Kiraz ve vignenin rangini veren pigmentin ismi nedir? Mi-
sir, dari, piring gibi hububatin 6d0tdiGp su katlarak pigiril-
mesi ve seker katlarak alkol ve laktik asit fermentasyonuna
tabii tutulmasi suretiyle elde olunan az veya ¢ok kivamli bir
ickl. 9. llk kez Fransiz kimyacilar tarafindan analiz edilerek
karbon, hidrojen ve oksljen olmak uzere yalniz g gesit ele-
mentten olugmus olduklan gdrilen ve hidrojen sayisinin, ok-
sijen sayisina orani sudaki gibi 2:1 olan, kapal formiller
Cm (H20), sekiinde gdsterilen bilesiklere ne ad verilir?




