"Doyma Geni" Fazla Kiloya Son Verecek

ADECE gerezler bile kollarimzin
elbisenizin iginde bir sosis gibi dur-
must igin yetedidin; yoksa sizde bil-
tiin bir yil bovunca banyonuzdaki
trnyla savay mi veriyorsunuz? Bel dlgiile-
riyle miicadele edenler igin vagamlarmy de-
gigtirebilecek bir haberimiz var, Nature
dergisinde yazdigma gore, farclerle yaptik-
liurs galigmaliarda hayvanlarda sismanliga vol
agan bir gen bulun New York Rockefeller
Universitesi Howard Hughes Medikal Ens-
tiriisti'ndeki arugtirmacilar, insanfardaki yag
dokusunds da benzer bir gene rastladilar,
Bu bulugun insanlara herhangi bir sekilde
yardim saglayabilmesi igin yillar gegmesi
gerekeeek. Ancak aragermacilar edide, in-
do diginda bazr etkenlerin de bizi yemek
yemekten alikoyacag: dilgneesindeler.
Bilim adamlatinin *gigmanlik geni® ola-
rak adlandirdiklun bu gen, daha gok bir
‘doyma geni' olarak nire-

gene rustladilar. Friedman’in grubu, bu

gendeki varyasyonlann insanfarda bulumns-
na benzer olup olmadigini va da agin gi5-
manlikea ne gibi bir edkisinin olduguny he-
niiz bilmivarlar, Arastirmanin bir sonraki
basamag ise, insan genindeki bagkalagimi
inceleyip gismunbikl iligkisi olup olmadig-
na bakmak. “Bunun vilcur sfithBinda -
mamen olmasa da bir Blglide degisiklik sa-
wilabilme alasilig akla vakmndir.” diyen Fri-
edman, “Heyeean verici olan, su anda soru-
lan hem sorn hem de cevaplayan bir ko-
numds olmamizdir” diyerck sazlerine de-
vam ediyor, : ..

Bu. bir genetikginin, kilo sotunlannin
ontine gegildiging dilstinmesing vol agmaz
“Gegmiste, valnizea ailelerdeki modelieri
gliz 6nfine alarak agin sismankikea generigin
bir rolii:ofchugunn bilivorduk” diyor Duke
Universitesi Zayiflama Merkezi yoneticisi

olan Dr. Micheal Hamilton. “Simdilerde
kilomuzu ctkileyen ve istedifimiz gibi bi-
gimlendirchilecefimiz bir gen var,” Ancak,
bu veni aragnrmanin. uygulamadaki etkile-
rinin ne ofaca@s heniiz Kesinlik kazanmad,
Genetk mymcimn yoklugo, agin sismani-
Zin biieiin tiiderine bagh olmayabilir, Fare-
ferin aksine, insanlar igin sorun yalnizen
genlerde degil. Biyoloji, bazi insanlann ne-
den gereinden fazla yediklenyle ilgli cr-
kenlerden sadece biri. “Bu generik bulug-
lar bize kimin kilo almaya daha egilimli ol-
dugunu gosterecek, ancuk agin sismanhgin
pek gok nedeni olabilin™ diyor Yale Uni-
versitesi Beslenme Merkezi vinericisi
Kelly Brownell. Buna éienck olarak stres, si-
kmt va da mutsuziuga bagl ayin veme aliy-
kanlify gostenifebilir,

Genetik, gegen yilzyil Amerikalilur'da-
ki agin sismanhim Gdeal kilonun vilzde 20
yi da daha fazlusina sahip ol-

lenebilir. Bilim adamlanna gore
bu gen, beyne gonderdi& pro-
toinle, viieudun yererli yagi de-
polacify mesajini iletiyor. Ye-
mek yemevi birakmak igin bir
sinval niteliginde olin bu mesaj
gonderlmedigi zaman, dogal
bir iyrh kesici olmadigindan
kilo almamn dnfine gegilems
Yor.

Aragarmactlar yillardan beri
fazla yemeyi engelleyecek bi-
yokimyusal bir etkilegim hipo-
tezini ortaya atyorlar. Rocke-
feller ekibinin bagkani olan Dr.
Jeffrey Friedman'a gire birgok
aragtirmact bunu bulmaya gali
styor. Bugiine degin farclerde
bulunan bes gen, kilo kontrold-
ne yeni bir bakig olarak ¢le
alindy, Bu gen mutasyoni tgnme
diginda durma sinyalleri giin-
demmiyor. Bunun sonucunda da
fare, normalin g kau kadar gis-
munlayabiliyor,

Bunun lizenine, Kriedman
ve meslekraglary insanlarda da
genedk bir benzerlik olup ol-
madigm arstirmayn basladilar,
Fare DNA'sini insan DNA'siy-
la kargtlasurdiklannda, istahin
kontrol edilmesinde Bnemli bir
rol oynadigina inandiklan bir
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Nasi lsliyor: Ur faranin hikayesi
Fareler izerinde cabsan arastrmacilar asin sismanliin biyolojik kk-
lerinden bazilormi bulduklormi disiindiiler.
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mak) yiizde 23'den yiizde
35'lere vilkselmesinin nedenini
agtklayamiyor. Brownell'e gire
“Amerikalilar fazla vagh, vilk-
sck kalorili yiveeeklerin gok sik
tiketildigi bir gevrede yagiyor-
lar. Bunun yanisiry, egzersiz
jgin firsae da azalivor. Béylece,
hilnyesi kilo almaya yatkin olan
kigiler kolaylikla gismanhivorlae”
Ona gre ghziim; gismanlikly
basa gikmak; patates kizarmmas:
gibi besin defen diisitk
viyeceklerden kesinlikle uzak
durmak ve gevremizde de
bulunmamasini saglamak.

Kisa donemde bu haberler,
en azndan Kigilenn kendilerine
olan gilvenlerini artiracak.
“Fazly kilosu olan kisiler, sis-
manhifin sadece bir kigilik
sarunu, tembellik ya da irade
zayilige olmadifim dilgiinecek-
les™ divor Hamilton: Asirr gis-
manhigan kalp hastalifp ve daha
birgok Gnemli tahotsizligin
nedeni olmasy; yaglin kargt ve-
rilen birsavagin, aym zamanda
saglikh yagam igin de bir
mitcadele almasina yol agiyor.
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