Protein Gedigini Kapamak lgin

Yapilan Caligmalarin Son Durumu

YENI PROTEINLER:

HAYVANSAL, BITKISEL ve MINERAL
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: Diinyanin iyi cins proteine ok acele ihtiyaci vardir ve bu ihtiyag devamli surette
| gogalmakta olan diinya nifusuyla beraber artmaktadir. $u anda “protein gedigi”

—protein ‘Uretimindeki agik— yilda hayvansal protein bakimindan hemen he-
men 2,5 milyon ton tutmakta ve 1980°lerde bunun 3,5 milyon tonun istiine g1
kacag: tahmin edilmektedir. Dinya Saglik Orgitine gére 2000 yilinda 6400 mil-
. yonun Ustiine gikacak dinya nifusu igin 60 milyon ton protein bile kafi gelme-

|

. yecektir.

l sin feci tarafy, en fazla proteine ihti
vaclart olan tam gelismemis iilkelerin
veni kaynaklar arastirmak, bulmak ve on-
lardan faydalanmak icin gerekli bilgiye
sahip olmamalandir. Bu bilgiye sahip olan
oteki lilkelerin c¢ogu ise, bu biliglerden
kafi derecede faydalanmak igin elllerin-
den geleni yapmiyorlar. Diinya niifusunun
% 70'inden fazlasi yeter derecede besin
bulunmayan bélgelerde yasamaktadiriar,
fakat bu iilkelerin birgogunda bol petrol
kaynaklan vardir ve isci iicretleri diigiik-
tiir. Yeni protein arastirmalan esasi pet-
rol olan uriinlerle bitkisel kaynaklara da-
vanmaktadir.

Protein'ler esas itibariyle amino asitle-
rin polimerleridir; bunlar yiiksek molekiil-
sel afarhf olan g¢ok kansik maddelerdir
ve temel biyolojik ve besinsel degerleri
vardir, Endiistri {ilkelerinin ahsik oldugu
protein hayvansal tiriinlerdir, ki bunlardan
en iyi tamnam albiimin'dir. Bitkisel pro-
teinler ise, drnefiin bugday gliiten'i, soya
fasulyasi v.b. gibi, gelismekte olan {lilke-
lerde en fazla bilinen proteinlerdir ve be-
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sin clarak aym sekilde deger tasirlar, fa-
kat hayvansal proteinlerdeki gibi amino
asitlerin iyl bir dengesine sahip degil-
dirler.

Kaynag) ne olursa olsun, sentetik pro-
tein degtisik amino asitlerin bir bilesigi
olarak yapilir, fakat buna ragmen bu sii-
reglerle istedikleri kadar dogal iiriine yak-
lagilsin, simdiye kadar dogal protein elde
etmege muvaffak olunamamistir, Bunlarnn
hayvansal proteine uzaktan bile olsa bir
benzerlik saglayabilmesi i¢in bir ¢ok bas-
ka maddelerin ilavesi gerekmektedir,

Bununla beraber son yillarda tteki bit-
kisel ve mineral kaynaklardan sentetik
protein iiretiminde biiyilk basarlar sag-
lanmustir, Ozellikle Birlesik Devletler, In-
giltere, Fransa ve Japonyada ele alinan
bu galismalar mayalanabilen degisik mad-
deler lizerinde biyolojik bakteri hiicreleri
veya maya bilylitmek esasina dayanmak-
tadir. Bu gibi yéntemler dogal metodlar-
dan cok daha gabuk protein iiretebilmek-
tedirler. Ornegiin tek hiicreli protein iiret-
mek igin hidrokarbon cinsinden mayala-



nabilen bir madde f{izerinde beslenen bak-
teriler veya maya ii¢ bes saat iginde agr-
hiklarim iki katina gikarlar, ki bu bitki-
lerde 1-2 hafta, piliglerde 2-4 hafta ve
sifurlarda 2-4 ay siirer.

Mineral protein {iretiminin esas pren-
sibi, se¢ilmis bir mayalanabilen madde
tizerinde kontrol edilen kosullar altnda
uygun bakterileri veya mayay: bilylitmek-
tir. Bakleri esasina dayanan bir firiin
daha viiksek bir protein miktanna sahip
olabilir, fakat mikrobiyolojik, besinsel ve
iiretimsel bakimdan mavadan elde edile-
nin aymdir. Uygun bir mayalanabilen
maddenin segimi bir gok faktérlere, or-
negin bir tek hiicre organizminin tiikete-
bilme yetenefine, birim agirhk basina dii-
sen firiin miktanna, oksijen ihtiyacma, 151
iiretimine, temizlemede kolayliga ve maya-
lanabilen maddenin malivetine bagimlidir.

Su andaki arastirmalar iic madde iize-
rinde yofunlasmstir: Tabii gaz, normal
parafinler ve gazyafn (petrol). Tabii gaz
—bashcas) metan— oldukca ucuz ve ko
layca temizlenebilen bir maddedir, fakat
oksijen ihtiyac1 ve isiy1 disar1 atma prob-
lemleri bu faydalanmi nisbeten azaltmak-
tadir. Tabii gazin bir protein kaynagh ola-
rak mevcut imkénlan, 1964'te Mobil Oil
tarafindan metam okside eden ve aym za-
manda atmosferik azotu tespit ederek
% 46 ile 48 arasinda protein kapsayan
bir iiriin elde edilmesini izledi. Hemen
hemen ayni zamanda British Petroleum,
Fransada, kontrol edilebilen kosullar al-
tinda rafine artiklanndan qkardifh sivi
hidrokarbonlan mayalanabilen esas mad-
de ve mayay1 da biyolojik kaynak olarak
kullanarak protein elde etmistir. Onlar
iki esas madde denediler, n - parafinleri ve
kaba petrol, bunlarin arasindaki bashca
fark petrol iiriiniiniin daha yiiksek yag
miktariydi. Ashinda parafinler dogiru zin-
ciri hidrokarbonlardir (C, —C_ ), fakat
kullanilan ham madde % 10 oraninda iso-
parafinler, donemsel parafinler ve naft
henlerdir ki bunlarin hi¢ biri mikroorga-
nizmler tarafindan sindirilemez. Bunla-
rm digan atilmasi: gerekmektedir ki, bu
siirecin maliyetini arthinr. Gazyafh sivi
petroliin bir kismidir ve bu rafinerilerde
dizel akar yakiti ile yaglama yag arasin-
da damuitibr. Bunun icinde balmumu. gibi
parafinsel maddeler vardir ki, bu protein
iiretiminden once uzaklastinlmak zorun-
dadir. Bu parafinsel kaynaklardan elde
edilen maddelerin icinde yiiksek (% 65'%
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kadar) protein vardir ve aymi zamanda vi-
tamin B ve lysine bakimindan da zengin-
dirler. Bununla beraber methionine ve
cystine'ce ise cok fakirdirler, bu yiizden
besinsel degerleri islah edebilmek icin
bunlarin sonradan ilivesi gerekir ki bir
besin maddesi olarak kabul edilebilsin,

Endiistri Olgiisiinde Protein :

Bu konu ile ilgilenen birgok sirketler
vardir. Yilda 4.000 ton iiretim kapasiteli
veni yaptirdigh fabrikasiyla British Pet-
roleum en basta gelmektedir, Bu miiesse-
se n-parafin kullanmaktadir, ayrica Mar-
silva dolaylaninda wilik kapasitesi 16.000
ton olan bir fabrikasi daha vardir, bu da
gazyafh kullamr. Cikardifh iiriin hayvan
yemine ilive olarak kullanilacaktir, piya-
sadaki adi «Tropinas dir. 1974’e dogru bu
fabrikada wilda 100.000 ton sentetik pro-
tein iiretilebilecegi samilmaktadir,

BP bu alanda 7 yildan beri ¢alismasina
ragmen, bugiin, onu yakindan izleyen bir-
gok rakipleri vardir. Birlesik Devletierde-
ki hig olmazsa sekiz biiyiik petrol sirketi
bu konuyu incelemektedirler. Cogunlugun
daha laboratuvar diizeyinde olmasina rag-
men, Esso ile {inlii gukulata firmasi Nest-
le'nin beraberce ele aldiklam gelistirme
programi bir pilot fabrika deferindedir.
Bu sirketlerin gofu esas madde olarak pa-
rafinler ve gazyag iizerinde durmaktadir-
lar, fakat Shell (gerek Birlesik Devletler-
de, gerek Ingilterede) metan esasina da-
yanan protein tizerinde calismaktadir,

Fransada yalmz BP degil, Institut Fran-
cais des Petroles de calismalannda olduk-
¢a ileri gitmis, Hindistan ve Nijeryada
pilot fabrikalar agmigtir, Taiwan.'da Cin
Petrol korporasyonu da kaba petrol esa-
sina gore ¢ahgan bir pilot fabrika agms-
tir. Japonyada en asagi 8 sirket sentetik
protein iizerinde calismaktadir ve 1975'te
yilda bir milyon ton protein elde etmek
tizere plan yapmuglardir. Dogfu Avrupadan
pek az bilgimiz vardir, fakat Rusyadan

-gelen haberlere gore hig olmazsa wilda

50.000 ton kapasiteli bir fabrikanin ¢alis-
makta oldugu ve bunun gazyag kullandif
ogrenilmistir. Yakin bir zamanda Cekoslo-
vakya'da da 20.000 ton kapasiteli bir fab-
rikamin isletmeye acilacagh sOylenmekte-
dir, Genis niifusu ve besin maddelerinin
azhih ile Cinin de bu imkéanlan gérmemez-
likten gelecegi tahmin edilemez.

Protein iiretimi icin oldukca yeni bir
kaynak da naylon imalinde, cyclohexane



nin obsidasyonunun yan iiriinleridir. {svig-
rede Enser miilesseseleri bu esas madde-
den yiiksek kaliteli proteinden iyi bir iiriin
saglamishr,

Mineral kaynaklara dayanarak girigilen
yiiksek capta protein {iretiminin protein
gedigini kapatmas: ihtimali olmasina rag-
men, bitkisel diinyanin imkénlan da bir
tarafa birakilmig, unutulmus degildir.
Ozellikle Birlesik Devletlerde yapraklar
dan protein gikarmak {izerinde genis Gl
glide calismalar yvapilmaktadir, burada
karsilagilan esas problem yapraklan, ig-
lerinde fazla miktarda bulunan liften do-
layr sulu bir madde iginde yatirarak yu-
mugatmaktir. Baklagiller familyasindan
olan bitkiler de ideal kaynaklardir ve bu
vaprak proteininin gelecekle insanlarin en
fazla faydalanacaklan besin maddesi ola-
cagina dair belirtiler vardir. Devamh su-
rette biiyiivebilen ve mayalanan bitki hiic-
re kiltiirleri ¢ok limit vericidir, zira bun-
lar tamamiyle venilebilmekte ve oteki
iiriinlerin selilloz ve van seliilloz artikla-
rim kapsamamaktadirlar,

Sentetik protein bilyliyen mantarlardan
da —omegin Penicillium notatum'dan—
amonyum tuzlan ve nisasta ana maddesi
tizerinde ekmek iiriinlerinin, tapyoka, pa-
tates, yer elmas) ve baska sebze artikla-
rindan elde edilebilir, Bu hussutaki li-
derligi devamli survtte mantar mayalan-
mast icin kurdugu 40 milyon TL. bk fab-
rikasiyla Ingiltere’de McDougall firmas:
elinde tutmaktadir. Bu fabrikamin willik
kapasitesi 150.000 tondur ve genis capta
iiretimin verimli oldufunu ispat etmek
lizere kurulmustur.

Otlar, cimenler ve orman iiriinlerinden
de bitkisel protein elde etmek igin daha
bagka ¢ok ilging siiregler vardir, Gevis ge-
tiren hayvanlarin midelerinde meydana
gelen kangik kimyasal siirecin esaslamm
incelemek iizere Yeni Zelanda'da genis bir
arastirmaya girisilmistir, bundan insan ve
hayvan besinine eklenecek saf protein el-
de edilmesi umulmaktadir. Bagka bir kay-
nak da deniz yosunlamdir, fakat bu sii-
recin ihtiyag gosterdigi enerji o kadar bii-
yiiktiir ki, ¢calismalar bu yiizden daha la-
boratuvar diizeyinin {istiine ¢gtkamamistir,

Biitiin teknik problemlerin g¢oziildiigil
diinya ¢apmnda besin boslugunu kapama-
da kullamilmalarindan &nce, karsilastiklan
baska giicliikler vardir. Asil 6nemli mese-
le biitiin bu islemlerle ilgili zehirlenme

tehlikesi hakkinda tam bir bilgiye sahip
olmamarmzdir. Sentenik proteinlerin in-
sansal tilketimine resmen miisaade edile-
bilmesi yillarca siirecek uzun test serile-
rine ihtiyag gosterecektir. Aym sekilde
bugday gliiteninin sebep oldugu protein
allerjilerinin nedenleri de tam anlasilma-
mustir, Besinsizlikten istirap geken insan-
lara birdenbire yeter derecede protein ve-
rildigi zaman biinye bu yeni duruma uya-
mamakta ve karaciger ev oteki organlara
kabul edemeyecekleri bir yiik diismekte-
dir, Sentetik proteinin birden her tarafta
kullamlmasina kars: gikan bir engel de ta-
bii proteine uydurmak ve daha dengeli bir
firiin elde etmek igin ona (methionine,
tryptophan, cystine ve isoleucine gibi)
maddelerin eklenmesine olan ihtiyagtir,
Koku ve renk verecek maddelerin ilave-
siyle de onu zevkle yenecek bir hale ge-
tirmek gerekmektedir. Bunlar kisilerin
kigisel zevk ve aligkanbklanna gére iilke-
den iilkeye farkl olacaktir.

Bununla beraber herseyden once sen
tetik proteinin gelecegini durumun ekono
mik yonii belirleyecektir, ¢linkii onun kar-
sisinda devaml bir rakip olarak tabii pro-
tein bulunacaktir. Yapilan tahminlere go-
re hayvansal besin olarak balik unu ve so-
va unu ile rekabet edebilmesi igin sente-
tik tek hiicreli proteinin kilosunun 75 - 100
kurug dolaylarinda olmas: gerekmektedir,
fakat protein insan besini olarak kullanil-
difh takdirde bu fiyatin gok daha yukarn-
lara ¢ikacagh tabiidir. Her siirecin ekono-
mik yonii tlkeden iilkeye deglisecek ve
buna ihtiyag durumu da biiyiik bir katk:-
da bulunacaktir. Zaman gittikce azalmak-
tadir, 1975 de aghfiin Sniine gecilmesi igin
bugiine oranla hi¢ olmazsa % 45 daha faz
Ia protein iiretilmek zorundadir, Birgok
aragtirma ve gelistirme calismalan yap:-
lirken, ilgililer bu temponun yeterli olma-
difn kanisindadirlar, Esas itibariyle sente-
tik proteinin en fazla kullanilacag sekil
hayvansal besine katlacak ildveler olacak-
ur, ki bu dolayh olarak protein gedigini
kapayacakur. Insan besini icin kullaml-
masina gecis ise daha birkag yil siire-
cektir,

Zamanla amino asitlerin ve polimerle-
rinin tam kimyasal sentezi de gozden uzak
tutulmamalidir, fakat béyle bir iiriin icin
daha birgok on w1l beklememiz gerekmek-
tedir,
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