ortadan kalkmak tizere olan
dogal bir yardima kaynak:

ANA SUTU

XX. YUZYILIN ANNELER! GITGIDE YAVRULARINI DOGA'DA ONERILEN SE-
KILDE BESLEMEKTEN TIKSINIYORLAR. SONUG: MALI ISRAF VE SAGLIK

ICIN TEHLIKE,

etrol iireten Latin Amerika ya da

Asya memleketlerinden birinde ku-
yular kurumak (zere olsa, kuskusuz, her
tarafta felaket qighklan duyulur. Halbuki
yiizlerce milyon dolar degerinde dogal
kaynak kaybt anlamm tasiyan aym onem-
de bir bunalim bir¢ok yoksul memlekette
farkina bile vanimadan kendini gistermek
iizeredir. Bu dogal yardimci kaynak in.
senlardaki ana siitiidiir. Bunu etkileyen
bunalim da son willarda meme ile emzir-
medeki cok hizh azalmadan ileri gelmek-
tedir.»

Bu suretle diisiincesini belirten Alan
Berg, beslenme sorunlan tizerinde uluslar-
arast bir yzmandir. Halen New York'taki
Diinya Bankasinda beslenme ile ilgili plan-
lama dairesini yonetmektedir. Birlesik
Amerika Devletlerinde yakinda yayimladi-
f1 bir yapitta «The Nutrition Factors
(Beslenme Faktoril) de meme ile emzir-
menin gitgide ortadan kalkmasmdan ileri
gelen ve heniiz herkesce pek bilinmeyen
ckonomik ve sosyal yansimalar sorununu
ele almaktadir.

Tarih gzitvle meme vermek, bebekle-
rin beslenmesi bakimindan her zaman tek
dogal vol olarak goriilmiistiir. Kuran'da
<anneler yavrulanm iki yil siire ile emzi-
recektirs dive emredilmektedir. Eski M
sir'da, bebekler iig; Incil'in Israil'inde ise
iki yasina kadar meme emiyorlardi. Isa-
dan Gnce V. viizyilda, Isparta’da bir ka-
nun kadmlan yavrulanim meme ile bes-
lemeye zoruniu kiliyordu. Hindistan'da bir
¢ocuun annéesi tarafindan ne kadar uzun
emzirilirse o kadar vzun yasayacag sanr-
hivordu. Hatrd gocuklann sekiz va da do-

kuz yagina kadar meme emmesi de pek
nadir degildir. Daha kirk sene Gncesine
kadar Cinli ve Japon anneler, gocuklarina
5 va da 6 yasina kadar meme veriyorlar-
di. Fakat Eskimolar 15 yasina kadar me-
me emen gacuklarsyla biitiin rekorlan ki
nyorlardi,

Beslenme bilimindeki gelismelere pa-
ralel olarak meme ile siit vermenin, kii-
giik bir yavrunun tam oclarak beslenmesi
bakimindan tek vol olldugu anlasilmak-
tadir. Bir uzman $dyle diyor: «<besleyici
bir kamgim tertibinde memeler, degme
bilginin zek@sindan usta giktilars,

Ana siitli gercekten bebek beyninin ge-
lismesi icin zorunlu olan aylarda biitiin
temel metabolik gereksinmeleri tam ola-
rak karsilamaktadir. Siit yaklasik olarak
altmcr aydan itibaren bebegiin biitiin ge-
reksinmelerinl karsilamazsa, kati besinler-
le birlestirilmek sartiyle, vine aylarca ¢ok
onemli bir rol oynayabilir.

Ana siitii sadece bir besin olmakla kal-
myor, aym zamanda biinyenin bulasict
hastalik mikroplanina karsi diretme gii-
clintin artmasina da yardim ediyor. Meme
ile beslenen cocuklarm bir¢ok hastalikla-
ra, dzellikle sitma ile cocuk felcine, daha
az yakalandifn gorillmiistiir. Ozellikle agiz
stitiiniin, memeler tarafindan hemen do-
gumdan sonra fretilen ik siitten Gneeki
bu srvimn rolii simdi daha ivi bilinmek-
tedir. Stz konusu sivi gocugun biinyesini
enfeksiyonlara ve daha ¢ok bagirsaklar-
dakilerie allerjilere karst korumaktadir.

Alan Berg'e gore difer baa faydalar
daha da agik gériilmektedir, Ana siitiintin
bebekler tarafindan hazmi kolay oldugu
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gibi anne tarafindan herhangi bir hazir-
b, yani, cahymayr da gerektirmemek-
tedir.

O halde denilebilir ki, acaba béyle ha-
rika sey, nigin gozden dilgmektedir? Et-
nolog ve sosyologlann incelemelerine da-
yanan Amerikali yazara gire bu sorunun
cevabi kiiltiirel 6rneklerin evriminde aran-
mahdir, Gelisme halindeki memleketler
bu bakimdan, geligmis durumdakileri yan.
silamaktadirlar : havat seviyesi yiikseldik-
ce gocuklamm memeden besleyenler aza-
hyaor,

ister Amerika Birlesik Devletlerinde,
ister Fransa'da, ister Bilyiik Britanya ya
da Isvig'te olsun, hep aym olayla kars:-
lasilmaktadir : anneler giinden giine co-
cuklarimi meme ile emzirmeklen vazgeci-
vorlar. Tuhaf da gelse sunu da sdylemek
gerekir ki, bu isi git gide daha az bece-
rebiliyorlar. Fizyolojik olarak kadmlarm
en azindan % 85i meme verebilecek du-
rumda oldugu halde iglerinden cogu psi-
kolojik tikamkhklarm kurbamdir, ki bu
da, gercekte bir siit cekilmesi seklinde
kendini gdsteriyor.

Cogu antropologlann diisiincesine gire
bu durumun esas nedenleri viicut giriin-
tiisiindeki evrimden ileri gelmektedir.
Ozellikle toplumumuzda memeye verilen
cinsel rol diigiiniilmelidir. Bircok kacin-
lar bu cinsel simgenin siit vermekle diri-
ligini kaybedeceginden korkmaktadiriar,
Batih kiiltlir hakimiyeti yavas yavas bu
modeli biitlin diinyaya zorlamaktadir, Ve
boylece goglislerinin ahmim korumak is-
teyen Afrikali, Hintli, ya da Japonyali ka-
dinlar git gide gocuklarim emzirmeyi red-
detmektedirler,

Bu olayla ilk kez karmilagilmamakta-
dir, Daha XVIIL yiizyilda memleketimiz-
deki bir ¢ocuk hastaliklar uzmam sunla-
r1 yazabilmistir : «Kaliteli kadmnlar tuvalet
resepsiyon ve ziyaretlerle, tiyatro ve oyun
partilerine daha fazla zaman ayirabilmek
igin gocuklarnnm emzirmiyorlar.» Finlandi-
ya'da gocuklarnim bizzat emzirmeyen ka-
dinlan, gocuklar alti ayhik olmadan oliir-
lerse, cezalandimimaya kadar gidilmistir,
Biiyiik Britanya'da XIX. yiizyilin son yir-
mi yilinda kura eratimin boy ve agirhikla-
nindaki azalmamn genellesmesi karsisin-
da parlamento ana siitii ile emzirme lehin-
de bilyilkk bir kampanya agilmas: igin te-
sebbiise gegmistir.

Son willarda Alan Berg tarafindan yo-
netilen anketler olayin biiyiikliifiinii orta-
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ya koymaktadir. Yirmi yil 8ncesine kadar,
ornefiin $ili'li kadinlarm % 95 gocukla-
rim bir yasina kadar meme ile besliyor-’
lardl. 1969'da bu oran sadece % 6'dan iba-
retti, ve her beg bebekten yalmz bir tane-
si ilk iki ayda meme ile besleniyordu.

1950'de Sili'deki anne siitiiniin verim
potansiyeli 57.700 ton olup, 2.900 ton nok-
samiyla, Ffilen gerceklestirmisti. 1970°de
93200 tonluk iiretim olanafindan 78.600
tonu gerceklesmemisti. Bu agifn karsila-
mak icin de 32.000 inegin siitiine ihtiyag
hasil oldu.

Milli Banka servisleri birkag memle-
kette anne siitii tiretimindeki bu azalma-
nin ekonomik degerini hesabetmiglerdi,
Boylece bebeklerin sadece % 5'inin ii¢ aya
kadar meme jle beslendigi Singapur'da
bu kavip 7 milyon F. olarak rakamlandi-
nilabilir. Filipinler'de ise bu miktar 130
milyona ulagmaktadir. Yasamimin ilk 24
ayinda meme ile beslenen bir bebek, orta-
lama olarak 375 litre siit emer. Esdegier
bir besleyici elde etmek icin 440 litre inek
siitit lazimdir. Degieri: 450 F. Ortalama
gelirin yilda 1.000 114 2.000 F. oldugu mem-
leketlerde, bu aile biitgesinde gok onemli
bir ekonomi demektir,

Uganda’da bir isci ayhifinmn iigte birini
¢ocuffuna siit almak i¢in ayirabilir. Sili'de
bu % 20, Tanzanieya'da ise % 50 olacaktir,

Afrika, Latin Amerika ve Asya pazar-
larnda gittikce daha fazla goziikkmeye bas.
layan siittozunda ise bu degerler iki ya
da iigle carpilmalidir. Bu hesaplamalarda,
soz konusu beslenme sekline bagh bir
siirii. masraf da hesaba katilmamigtir;
biberon, ve emzik satinalinmasi, kapkaca-
g1 mikropsuzlagtirmak ve siitil 1sitmak
igin sarfedilen zaman ve yakit. Hesapla-
malarda asil ana memesi emenlere kiyas-
la suni olarak beslenenlerde cok kere on
kat daha yiiksek olan tibbi Ozenlerin ar
tis1 goz ontinde tutulmamustir,

Toplam olarak, yeryiiziinde diinyaya
gelen cocuklamin % B87'sinin gelismemis
memleketlerde dofdugiu ve bunun dortte
birinin kadinlardan yansmn gocuklanm
meme ile emzirmedikleri sehirsel bolge-
lerde bulundufu hesabedilirse bir buguk
milyar frangin bdylece israf edildifi gt
rillebilir. Meme veren kadinlardan yans:
da, emzirmeyi yalmz ilk alth ayda vapar-
larsa israf 3 milyon frang: asar. Diinya
bankas: uzmamna gtre bunlar ¢ok diisiik
tahminlere dayanan asgari rakamlardir,
Uzman soyle yaziyor: «Az gelismiy mem-



mmmmnmu ml-
den ghaden geglritmest gerekecekiir. Doktor
Etvind Gudmand-Hoe)er incelemelerinde ger-
umummwmmdsis.m
slite Karp tamamen ve gert kalan dboys sa-
kinlerinin (Asyali, Afelkali, Amerika Hintileri,
amumuumﬂmmamsw.
den 9 100'¢ varan bir orands allerjik olduk-
lanm génmilytir.

Nigin ? Ctnk#t bu ylz milyonlarca kadin
ve erkefin sindirhy ayptinda memeden kesil-
dikten sonra st gekerinl dslimleyreek maya
yoktur. Boylecn, Uk cocukluk déneminden
sonra yerylzandedi Insaplardan dbrite geu
Mlnﬂhnwmmub
ramadan mn-nuummmumu
dirlur. Bu bulus. siit veren hayvanturmg batil
(ilkelerdekine benser gekllde gellstirmeye ca-
ligan, gellyme yolundakl devietlerl, tanmia
Uil politlicianni bir Kisnum yenlden ele
almak zorunda buakacaktir, Ve yine syns bu-
1ug batli memieketlerl besin  yardimlanmmn
baza yonlerinl yeniden goxden gecirmeye zore
layarak yardima dakil sl Ge@inler payinda
enasli hir todirim saglayacaktur,

Gergel yudur ki; st toru lle stit Wriple-
rinin ax geligmiy memilekeotiers yenlden dags-
timunda gok lorre, invancy lkelerden gok eko.
numik griiglere boyun efilmektedir, Bu da
faxhhlhﬂn siirfimis l¢in kolay bir yoldur,

leketlerin ugradiklar: kayiplarin milyar
larca dolar1 bulmasi daha cok olasihdir,
Siit verme isini ivi kosullar altinda yapa-
bilmek icin, annenin ek bir yviyecek pawvi
almasy gerektifi hesaba katlirsa bu ra-
kamlarn onemli miktarda kiigiiltiilmesi
icabeder. Ancak ¢ogiu hallerde bu ek besin
hemen hemen hi¢ s6z konusu olmaz; anne
bebege verecegini kendi metabolizmasin-
dan ayinr. Buna gére sun'i st vermenin
yarari fle ilgili olarak karsit bir fikir or
taya qikiyor: annenin saghgini korumas:;
raporun yazan buna pek Gnem vermemis
gibi goriiniiyorsa da pek de ihmal edile-
cek bir gorils degil.

Yazar tabii emzirmede bebegin fizyo-
lojik diizeyde oldufu kadar psikolojik
diizeyde de saglacdift yararlar iizerinde
daha zivade duruyor. Gergekten siit ver-
me sekliyle bebeklerin saghk durumu ara-
sinda bir iliski mevcuttur, Biraz yukarida,
bulasici hastaliklara karsi anne siitii ag-
zimn koruyucu roliinii gérmiigtiik. Bunda-
ki koruyucu faktorlerin yoklugu, birgok
hallerde biberonla beslenen gocuklarin ye-

tersiz sagihk durumu nedeniyle siddetlen-
mektedir, Cogu kere siit tozu mikroplu
ya da kotii nitelikli bir suda sulandiriln’
Biberonlarla emzikler pek temiz degildir-
ler. Bazen de, piyasada siit yerine ash arpa
va da misir unu olan ve siit yerini tul-
mayan benzerleri bulunur. Sonug olarak
bunlarla beslenen bebekler, diyare, gast-
reoaterit v.b, hazim sikintilamna ugrarlar.
En ycksul memleketlerde meme ile siit
verme bebeklere daha uzun bir siire kotil
boslermeden kurtulma clanafim vermek-
tedir. Boylece, Hindistan'da, bir yasmdan
kiiciik gocuklarda bu yasin iistiindeki go-
cuklarda oldugundan daha az affir carence
(demir, kalsiyum ve vitamin eksikligin-
den ileri gelen hastahk) lara rastlamr.
Fakat Hindistan bugiin vine genis gapta
meme ile siit verilen bir memlekettir,

Iki tiirlii emzirmeyve diisen oliim payi
aym derecede fiziiclidiir. San Salvador'da
diizenlenen bir rapor, iki ile bes ay arasin-
da dlen gocuklann annelerini bir aydan
daha az emdiklerini gostermektedir. Bre-
zilya'da yapilan benzeri bir inceleme, ay-
ni sonuglan vermistir:

Alan Berg tarafindan ana siitil ile em-
zirmeden vana ileri siiriilen son kamt, bu-
nun dogum kontrolundaki etkisidir. Ista:
tistiki incelemeler, dogumden sonra ¢o-
cuklarim emziren annelerin, biberonla
besleyenlere kiyasla daha geg gebe kal
diklarin: gostermistir. ‘Asin niifus artigi-
min baglibagina bir sorun oldugu su sira-
da biyle bir goriiglin onemi biiyliktiir.

Biitiin bunlar, kuskusuz, ana siitii ile
emzirmeden yana bir siirii delildir,

Yeksul memleketlerin beslenme baki-
mindan kendi yaglamyla kavrulmasinda
biiyiik menfaat goren zengin memleketle-
rin diinyanin her tarafina kendi yasama
bigim ve tutumlarim siiriip zorlayarak
gelismesine yardim ettikleri bir egilimi
nasil tersine g¢evirecekleri maalesef pek
anlagilamamaktadir,

Eger diinyanin dort bir kosesine o gos-
terigli fakat kisir gogiislii beyaz ve sarisin
dilberlerin hayali yayilmasayd:, yoksul ki-
talarda belki de daha az kotii beslenme
ve cocuk kayb olurdu, Zengin insan top-
lulugu bu hedef kadin goriintiileriyle fakir
insan topluluguna bir haber gonderiyor-
du: bizim gibi hareket ederseniz kadinla-
nmz bizimkiler kadar glizel olur», Haber
duyulmustur, Maalesef yoksul topluluk
zengin olmak igin gereken araglara sahip
degildir.
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