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arek insan yiyecedi olarak ve gerekse sabun, deter-

jan gibl birgok Girindniin Gretiminde kullanilan yag ge-
reksinimi kargilamak amaciyla bagvurulan en Gnemli kaynak,
tohumlan Gnemli oranda yag iceren yad bitkileridir. Ozellikle
Turkiye'de hayvanlar ve difer kaynaklardan elde edilenler-
den yaklagik 3-4 katini olugturan bitkisel yadlar yaklasik bir
diizine kadar bitkiden elde edilmektedir. Bunlardan en fazia
Gretimi yapilaniar Ise ¢igit, aycigedi, soya fasulyesi kolza ve
keten bitkileridir. Uretim miktan bakimindan siralamada ¢f-
@iitten sonra gelmekte olan yerhstifi ise yag dretmekten da-
ha gok, gerezlik olarak kullanimaktadir. Zeytin, palm, hin-
distan cevizl ve jojoba bitkileri ise ajag halindeki gok yillik
yad bitkileridir.

Fazla miktarda Gretilmedidi icin daha az bilinmekte olan
yadll tohumiardan birisl de aspir (Carthamus tinctorius L.)
bitkisidir.

Aspir Uzakdogudan baslayarak Akdeniz'in okyanusa agil-
dift Cebelitank Bodazi'na kadar, Tirkiye'nin de iginde bulun-
dugu Akdeniz (lkelerinde dogal olarak bulunan, yani bu top-
raklann Gz bitkilerinden biridir. Yaklagik arpa tanesi iriliginde
olan aycicedi seklindeki beyaz renkil tohumian (botanik ola-
rak meyve) % 50 dolaylannda yag ve % 20 kadar da protein
icermektedir. Iyl bir Gron verebilmek igin gok faza istekleri
olmayan, hububatin yetisebildigi her tirid ikiim ve toprak sart-
larinda lyi bir gelisme gosterebilen yadl tohum bitkilerinden
biridir, Gergekten, ¢igit, soya ve susam gibl yadh tohumian
yetistirebilmek igin daha sicak ve uzun bir yetisme mevsimi
ile belirll bir nem veya sulama suyuna gereksinim gonildGga
halde, aspir, bu bitkilere oranla ¢ok daha kanaatkardir. Hat-
ta Oreticilerin bir kismi, genellikle bagka bitkilere uygun gor-
medigl, verimsiz tarlalanni bog birakmamak igin aspir yetis-
tirmektedirler. Bu sebeple, aspir bitkisinin Olkemizdeki ekim
alani ve Gretim degerlerl hakkinda dizenli ve givenilir veri-
ler elde etmek oldukga gigtir. Deviet Istatistik Enstitisd ve-
rilering gore, son otuz yl igerisinde gerceklestinlen an yik-
sek ekilis ve Oretim degerleri 1976 yilinda, sirastyla 2200 hek-
tar ve 1600 ton olarak tahmin edilmigtir, Son yillardaki Gre-
timi Ise oldukca azalmig bulunmaktadir, Anadolu'nun en fazla
bati ve gegit bblgelerinde (Balikesir, Eskigehir, Isparta, Ko-
tahya, Atyon, Bolu ve Bursa illeri dahilinde) tretildigi ve bu-
lundugu yerde tOketildigi bilinen aspir, saglikh bir pazar ola-
nadindan da yoksun bulunmaktadir.

Muhitelif yaglh tohumlardan elde edilen yaglar igerisinde
yemeklik kalitesi ve insan sadhfina elverishiligl agisindan aspir
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yag, oldukga Gstin bir degere sahiptir. Yapilanndaki yag asit-
lerinin boyak goduniugu doymamig olan bitkisel yaglar, bu
ozelliklerinden dolayr normal sartlarda sivi halde bulunmak-
tadiriar. Yadlardaki doymamighgin derecesi yag asitlerinin cin-
sine ve asit kompozisyonu igerisinde doymamig asitlerin (en
ok rastiananiar oleik, linolgik ve linolenik yag asitleri) oran-
lan toplamina bagl olarak degismektedir. Ozellikle linolein
asit (18:2)'ten iler gelen doymamishk derecesi yikseldikge,
yaflann durumlanni saglikli bir sekilde uzun bir sire koru-
yabilmeleri ve yilksek sicaklik derecelerinde pargalanmadan
kalabilmeleri giglesmektedir. Zira bu asitin oksidasyon aktl-
vitesi, olelk asitinkine oranla (g kat daha fazladir. Buna Kar-
silik beslenmesinde, bu yalara agirhk verenlerde arteriosk-
Ieroz ve koroner arter hastaliklannin ortaya gikmasinda Gnemii
etkenlerden biri olan kan serumundaki kolesterol seviyesi-
nin distk oldudu bilinmektedir. Bu sebeple haghas, cidit ve
soya fasulyesinden elde edilen bu t0r yadlan uzun siire bek-
letmeden ve kizartmalik olarak degil, yemeklik olarak kullan-
mak, saglikh bir beslenme sekli olmaktadir. Doymamisligi,
daha gok bir de§erlikii doymarms yag asiti olan oleik (18:1)
asitten kaynaklanan bitkisel yadiar ise, bu dzelliklerinden dolay
zamang karsi daha dayanikl ve kzartmalik yad olarak kul-
lanmaya gaha uygunduriar. Bu nedenle kizartmalarda kulla-
nilacak yaglarin zeytin, misirdzil ve benzerierl gibi oleik asit
bakimindan zengin olmasi gerekmektedir.

Bu Iki farkh yapiya sahip yaglann her birisi igin elverisli,
iki farkh genetik yapida olan aspir tirleri mevcuttur, Bunlar-
dan normal genotip (0101)'te olan ¢ogunludu, linoleik tipi
yag vermektedir. Mutant olan oleik tip (0101) aspir bitkileri
ile, ilk defa 1957 yilinda Avustralya'da farkedilmistir, Bu ge-
lismeden kisa bir siire sonra Amerika'nin Kaliforniya Univer-
sitesi'nde yapilan islah galismalan lle iik'olelk tip aspir var-
yeteleri olan UC-1 ve Oleik Leed varyeteleri Gretime alinmis-
lardir. Ginimizde bu gegitlere gok sayida olan yenilerinin
eklenmis olmasi dofaldir.

Her wil ortalama olarak 100.000 tonun dzerinde aspir (ire-
timine sahip Hindistan, Meksika ve Amerika Birlesik Devlet-
leri gibi Olkelerde aspirden elde edilen cegitll yemeklik yagd-
lar, dstiin dzelliklerinden dolay benzer durumdaki difjer bit-
kisel yaflara oranla biraz daha pahal bir fiyatla satiimakta-
dir.

Orta ve Dodu Anadolu Boigeleri bagta olmak (izere, yur-
dumuzda oldukga genis yer tutan nadas alanfanmin daraltil-
masi igin bu bitkinin, minavebeye alinmasi, Greticilere tani-
tilmasi ve dizenl| bir pazar olanaginin saglanmasi da dahil,
cesitli yollardan desteklenerek yayginlagtinimasi, yemeklik
yaf) gereksiniminin yaklagik 1/4'Ini her yil diger Glkelerden
ithal ederek karsilamak durumunda olan ilkemiz igin hig siiphe
yok, biylk kazang olacaktir. ]
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