Derisinde fazla sayida bene sahip
olanlarin cilt kanserine yakalanma
olasiligi, diger kisilerden fazla olabilir;
ancak madalyonun bir yiizti daha var.
Kings College London arastirmacilari,
fazla sayida bene sahip kisilerin,
yaslanma ve etkilerine karsi koymada,
az bene sahip kisilere kiyasla basarili
olacaklarina iliskin 6nemli bulgular elde
ettiklerini duyuruyorlar.

Cogunlugu cocuklukta ortaya cikan ve

Yuksek Tansiyona
Bitter Cikolata

Stipermarket raflarinda bittin albenile-
riyle duran cips paketlerine cogunlukla
agzinizin suyu akarak bakiyor, sonra
da “zaten tadi gtizel olan hersey zarar-
11” gibi bir genellemeyle yasaminiz bir-
den karartyorsa, Alman arastirmacilarin
size bir miijdesi var; her
glin yenecek kiictlik
miktarlardaki bitter
cikolatanin, kilo

BiLiM VE TEKNOLOIJI
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Fazla Sayida Ben, Yavas Yaslanmaya mi Isaret?

L

sayilar1 kisiden kisiye degisen benlerin
bir kisminin, orta yastan baslayarak
yavas yavas kayboldugunu biliyoruz.
(Daha sonra ortaya cikan benler de var
tabii.) Beyaz tenli insanlarda ortalama
ben sayist 30; ama bunun 400’e bile
ciktigi oluyor. Ne bu sayisal farkin

nedeni, ne de benlerin islevleri biliniyor.

Kings College arastirmacilariysa,
benlerin yasla birlikte kayboldugu
gerceginden yola cikarak, ben sayisiyla

alimina neden olmadan kan basincini
duastirdigiind séylayorlar. Cikolata gibi
kakao bakimindan zengin yiyeceklerin
kalp agisindan bazi avantajlar tasidig
bilgisi yeni degil. Ancak sorun, bu yiye-
ceklerin icerdigi seker, yag ve kalorile-
rin, kolaylikla avantaji dezavantaja do-
ntstlirebilecek olmasi. Bu sorun yeni
calismayla bertaraf edilmis degil elbet-
te. Ama en azindan anlasiliyor ki, di-
zenli olarak glinde yalnizca 30 kalori-
lik bitter cikolata yemek, herhangi bir
yan etki ortaya cikarmaksizin kan ba-
sincini dustrebiliyor. Bitter ¢ikolatanin
ozelligi, beyaz cikolatada bulunmayan
ve saglik acisindan yararl oldugu du-
stintilen kimyasallar (polifenoller) iger-
mesi. Yaslar1 56-73 arasinda degisen
ytiksek tansiyonlu kisilerle yapilan yeni
calismanin sonuglari, 6nerilen miktarda
bitter cikolatay: diizenli olarak tiike-
tenlerde 18 hafta sonunda btiyiik
tansiyon degerlerinin ortalama

HABERLERI

hticre kromozomlarindaki telomer
uzunlugu arasindaki iliskiyi
incelemisler. Telomerler, biitiin
hticrelerde kromozom ugclarinda yer
alan ve bu uclarin korunmasi,
kopyalanmasi ve saglamlastirilmasinda
yardimci islev géren DNA yiginlari; tipki
ayakkabi baglariin uclarinda yer alan
plastik parcalar gibi. Bilim dtinyasinin
ilgisini uzun stiredir ceken bir
ozellikleri de, yasla birlikte kisalmalari.
ikizlerle yapilan ve 1800 cocugu
kapsayan calisma sonuclarina gore, ben
sayist 100’tin tizerinde olan kisilerde
telomerler, saymin 25’in altinda oldugu
kisilere gore daha uzun. Ekibin lideri
Veronque Bataille’a gére, “sonuclar cok
heyecan verici. Ctinkii ilk kez, ben
sayisi fazla olan ve cilt kanseri
bakimimdan digerlerinden daha ytiksek
risk grubunda bulunan kisilerin, bir
yandan da yaslanma hizi bakimindan
avantajli oldugunu goriiyoruz.” Bu,
kalp hastaliklar1 ya da kemik erimesi
gibi yaslanmaya bagli hastaliklara
yakalanma oraninin da distk
olabilecegi anlamina geliyor.

Ancak elbette, bundan emin olmak icin
daha fazla sayida arastirmaya
gereksinim var.

BBC News, 11 Temmuz 2007

0,4; kiictik tansiyon degerlerininse 0,2
kadar disttigini gosteriyor. “Belki
cok biytk bir dasts degil” diyor aras-
tirmacilar; “ancak popitilasyon bazinda
distndldiaginde, bu distist herkesin
yasamasl, istatistik olarak kalp-damar
hastaliklar1 sonucu gerceklesen 6lim
oraninin % 5 azalmasi demek.” Arastir-
macilar, yine de 6lcliyti kacirmama ge-
rekliligi konusunda uyarida bulunuyor,
ayrica bu etkinin tek basina hic birsey
ifade etmeyecegini, sonucun yasam bi-
¢imiyle de yakin iliskide oldugunu vur-
guluyorlar. Sonucta, arastirmanin 6zu
“ye yiyebildigin kadar” degil. Sonucla-
ra fazla sevindiyseniz de hemen belirte-
lim, 6nerilen ‘doz’, yani yaklasik 30 ka-
loriye karsilik geleni, alt tarafi 7 gram!
Artik ikiye mi boélersiniz, tice mi, size
kalmis...
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