KORONER HASTALIK
KALITSAL MI?

Damar sertli§inin (arterioskleroz) ve kalp kasini besle-
yen atardamarianin (koroner arterlerin) arteriosklerozu demek
olan koroner hastalifjinin nedeni olan bir gen kesfedildi. Bos-
ton’daki Tufts Universitesi'nden Dr.José Ordovas'in yoneti-
mindeki bir arastirma ekibi bu geni bulmay bagardi. 88 ko-
roner hastast {izerinde yapilan bir incelemede, bunlarin %
32'sinde sbzkonusu genin anormal oldugu gordldd. Bu gen
X1, kromozomun uzun kolu dzerinde bulunmaktadir ve apo-
lipoprotein A-l denen proteinin sentezini saflamaktadir. Da-
mar sertliginde, atardamarlarin i¢ gdmleginde (tunica inter-
na) "“aterom plaklan' denen dedismeler belirir, Bunlar yag
(kolesterol) depolandir. Yag cgeken bdlge bir siire sonra ki-
reclenir (Ca goker); boylece, damann capi ve esnekligi aza-
lir. Bunun sonucu, atardamar basincl yiikselir ve kalp erken-
den yorulur, Kolesterol, hayvansal yagjlardan alinabildigi gi-
bi, vilcutta sentez de edilebilir (1 gr/gtn). Kolesterol kanda
iki tip lipoprotein Lipid (yag+protein) molekdltnce taginir:
Yogunlugu yiksek lipoprotein (HDL=high density lipopro-
tein) ve yodunlugu dosik lipoprotein (LDL=low density li-
poprotein). Kalp-damar hastaliii olmayanlarda HOL ve LDL
miktan esittir, kalp-damar hastaligi olanlarda HDL gok azal-
mistir. HDL, kolesterolin atardamar geperine Gkmesini dnler,
LDL ise artinr. HOL'nin ana maddesi apolipoprotein A-I'dir.
Demek ki bu madde kalitsal olarak yapilamazsa kanda HDL
azalacaktir; bu ise, damar geperine kolesterol gokmesini art-
tinr. A-l zellikle lenfositlerde sentez edilmektedir.

Koroner hastaliktan sorumiu genin nasil izole edildidi,
tibbi arastirma tekniklerinin ne kadar ilerledigine guzel bir 6r-
nektir; bunu adim adim 6grenelim: 1) Lenfositlerden kromo-
zomlar elde edilir. 2) DNA '‘restriksiyon enzimleri"' denen
DNA makaslan ile birgok pargaya aynhr (fragmanlar)., 3. E.col
bakterisinin halka bigimi DNA'si (plasmid) agilir, insan DNA
fragmanlarindan biri halkaya eklenir ve halka tekrar £.coli’
ye sokulur. 4. E.colilerin petri kutulannda kiltdrd yapilir, Bu
petri kutularindan biri A-l genini kodlamaktadir. 0 kutuda ta-
bii ki Al yapiimaktadir. Ama hangi kutu? 5) HDL, farelere
enjekte edilerek antikorlar elde edilir ve bunlar radyoaktif izo-
topla isaretienerek petri kutulanina dékilir, yalniz A-1 sente-
zinin yapildigi petri kutusunda radyoaktivite bulunacaktir, 6)
Aranan gendeki nikleotid sirasina karsilik olan bir DNA frag-
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mani (sondaj molekild) hazirlanir, Bu fragman, kendine kar-
silik olan gen pargasini bulacaktir. Peki ama, sondaj mole-
kili nasil sentez edilecek? Ganki, sozkonusu gendeki DNA
sirasini bilmiyoruz. Basit! Apolipoprotein A-'in aminoasit sirasi
belli oldufjundan, buna karsilik olan DNA baz (adenin, gua-
nin vb.) sirasi bulunabilir; ¢inki, her amineasidi 3 baz kod-
lamakta ve bunlanin sirasi bilinmektedir. Sondaj molekdili sa-
yesinde aradifimiz geni petri kutusunda buluruz. Boylece,
bugdn bir insanin lenfositlerinde apolipoprotein A-l yapisti-
rici genin normal olup olmadig: aragtirilarak, o insanin arte-
rioskleroza, koroner hastalifina ve dolayisiyla kalp krizine egi-
limli olup olmadid: sdylenebilmektedir,

FILLERIN GiZLi TELEFONU

Hayvanbilimcilerin uzun soredir dikkatini geken birsey var;
Filler birbirflerinden gok uzak bile olsalar, aralannda gizii bir
anlagma varmis gibi, birbirlerine benzer davranislar gdste-
rirler. Biydk fil sirilerinin bireyleri, birbirleriyle ok iyi anla-
gir. Bu sertderililerin (pachyderm) bagirmasi, kulagimiza gok
guriltdsind andiran bir borazan sesi gibl gelir. Bu ses, as-
linda fillerin kendi aralarinda haberlesmeleri igin yetersizdir;
cinkd, fazla dedistirilemez. Fillerin koku alma duygular da
ok keskindir, ama bu da sirideki o mikemmel ahengi agik-
|layamaz.

Fillerin **gizli telefon''u kesfedilmig bulunuyor. Filin al-
ninda bulunan bu organ, 20 Hertz'in altindaki frekanslarda
(insan kulad! 20-20.000 frekanslik sesleri duyar) ses gikart-
maktadir. Bugiine kadar bu kadar kalin ses gikaran kara hay-
vani bilinmemekteydi. Yalniz yarasa ve sorekslerin ultrason
(frekanslan 20.000 Gzerinde ses dalgalari) olusturabildikleri
biliniyordu. Fillerde bu kesfi yapan, balinalanin denizaltinda
tikardidi infrasonlan (frekansi 20'den az ses dalgalan) ince-
lemis olan Katharine Payne'dir (ABD'de Cornell Universite-
si'nde zoolog). K.Payne, bir giin Oregon'daki Portland Hay-
vanat Bahgesi'ni gezerken fillere yakin havada tuhat birgey
hissetti: Sanki cok pes perdeden bir org ¢alinyordu, ya da
ok uzaktan gelen bir gbk giriltdsondn ok zayif ok (ba-
sing) dalgas hissedilmekteydi. Ginler siiren gozlemlerden
sonra Payne, fillerin alninda hissedilen hafif bir titregimin sd-
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Fil, hortumundaki iki kanala
hava basarak (mavi ok) burun
bogluklarinin kafatasi ile bir-
lestigi noktada alin derisini tit-
restirir (kirmizi ok), boylece
insan kulagimn duyamayaca-
&t kadar kalin (diigiik frekans- -

lt) sesler olusturur. Filler aralarinda bu sesle anla-
sirlar.

ride bazi davraniglara neden oldugunu buldu; sanki fillerin
alninda bir anten vardi. Fillerin borazan sesi gikarmalarn, ya-
bancilan korkutmak igindir. Filler kendi aralannda, diger can-
lilann anlayamayacag gizli ve sifreli bir dil konugmaktadir-
lar: Infrason,

Payne, fillerin gikardidi infrason dalgalanni cihazlara yaz-
dirabilmistir. Bu infrasonun harmoniklerini insan kulagi du-
yabilmektedir. Gariptir ki, eskiden bu gok pes sesler, filin kann
guruldamalan saniliyordu.

K.Payne, Kenya ve Hindistan'a giderek filleri yakindan
inceledi. Bir yavru fil aglayinca, sdrimnin digileri onun etrafi-
na toplanip infrasonla ninni sGylliyoriardi. Yolunu kaybetmis
bir yavru fill annesinin yanina gonderen erigkin filler de inf-
rason kullaniyordu. Filler ayda 2 gin kizginlik dénemine gi-
rer, bu sirada birbirinden gok uzakta olan erkek ve digi infra-
son sayesinde hemen birbirini bulur, Infrason, filler igin ult-
rasondan daha kullanighdir; ¢Onki ultrason, ormandaki ajag-
lar tarafindan emilir.

Filler gibi birbirinden gok uzaklarda yasayan hayvaniar-
da bu uzaktan iletisim (tele-kominikasyon) gok gereklidir. Bu
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sayededir ki birbirinden gok uzak fil siroleri eszamanh ola-
rak ayni hareketleri yaparlar, dmegin bir yavru uyumak mi
istedi, ok genis bir alana dafiimig sr( bireylerinin hepsi
durup onun uyanmasini bekler. Ne yazik ki bu akilli, uslu ve
giizel hayvanlar uygarhgin fildigi hirsi u§runa oldardiop dur-
maktadir. Oysa canl bir fil, bir fildisi biblodan ok daha gi-
zel ve anlamhdir.

METAL POLIMERLER

Bilim uzun siredir polimer ve metal dzelliklerini birlikte
tagiyan bir madde anyordu, ancak bunu bagaramamigh, Metal
tozlar polimerlerle kanstinlinca, polimer iginde homojen ol-
mayan bir gekilde dagiliyorlar ve yalnizca polimerin yapisini
bozmaya ve kalitesini digirmeye yanyorlardi. SSCB Bilim-
ler Akademesi, cluspol diye anilan bir metal polimer sentez
etmeyi basarmigtir. Polimer olarak polythene, polypropyle-
ne, polytetrafluoroethene veya teflon kullaniimigtir. Bu poli-
merler yan-kristal bir yapiva sahip olup, i¢inde bogluklar ta-
sir. Bilim adamlan bu bogluklara metal atomlanni yerlestir-
meyi denemigtir. Polimer igindeki bosluklar metalle doldu-
rulunca polimerler yeni bilesiklere donisir, olugan metal po-
limer yan-lletken (semiconductor) czellkleri tasir,

Metal polimerler tungsten, demir, krom, molibden, pla-
tin ve difier bazi metallerin organik bilesiklerini erimis poli-
mer igine dokilmesiyle elde edilmektedir. Bu durumda, po-
limer igindeki bosluklan *‘sicak’ metal atomlan doldurur. Me-
tal, homojen bir sekilde polimer iginde dafilmigtr. Metal ve
polimer sidetli bir etkilegime girer; dyle ki, higbir kuvvet ar-
tik metali polimerden ayiramaz. Metal polimer, tomalarda ig-
lenebilir, bdylece film, qubuk ve tablet haline getirilir. Clus-
pol, metal ve plastik madde ozelliklerini bir arada igerir, Boy-
lece sicada dayanikh ve miknatislanabilen yar-iletken mad-
delerin yolu agilmistir. Yakinda, elektrik ve fizik ozellikieri n-
cekilerden ok farkh organik yan-iletkenlerin elektronik en-
dilstrisinde yerini alacagini gorecediz.

YENI BiR SUPERNOVA

SSCB Gorcistan Bilimler Akademisi Abastuman Astrofi-
zik Gozlemevi Direktord Ye. Kharadze baskanlifjindaki bilim
adamlan birgok Gnemll kegifler yapmigtir. Bunlardan en ye-
ni olani geng bilim adami Ghivi Kimeridze'nin yeni bir siper-
nova kesfetmesidir. Bilim dinyasinda siipermova denilince,
baydk bir patlama sonucu parlakhi§ gegici olarak ¢ok artan
bir yildiz anlagiimaktadir. Boyle 500 kadar siipemova bilin-
mektedir. Siipernovalar, Evren ve yildiziann evrimi konusun-
daki bilgimizi arttirmakta yararl olmaktadir. Genellikle siper-
novalar, patlama maksimum noktaya*erisince farkedilir. Ki-
meridze ¢ok nadir olan birseyl bagarmis, slipermova maksi-
mum patlama noktasina erismeden Once onu farketmistir;
bu gok 6nemli bir noktadir. Sipemnova ok giili bir radyas-
yon vermig, 1 milyar ginese esdeger bir parlaklik olugtur-
mustur. Dinyadan gok uzak olan bu shpemovalar ancak ¢ok
duyarl filmler kullanarak farkedilebilmektedir, Yenl kesfedi-
len sipemova bizden 70 milyon yil uzakta bulunan dev bir
galakside bulunmaktadir. Bu yeni slipemovanin patlama ener-
jisi akil durdurucudur, Bu patlama sirasinda sipemova, kendi
galaksisindeki milyariarca yildizin toplam parlamasindan daha
biylk bir enerji yaymistir.
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ODULLU SORULAR

siddet olaylaninin artmasina yol agt{) iddia edildi. Atmosfer
kogullannin ve siddet olaylanndaki arligin sadece kargilikl
bir iligki iginde olmadii, aynica birbirleriyle bir neden sonug
iliskisi iginde olduklan da lleri strdldd. Omegin ozon seviye-
lerinin yiksek oldudu ginlerde daha fazla aile kavgas: oldu-
iu kayitlann incelenmesinden anlagiliyordu. Ancak, ruzgar-
I, nemii hava gartian siddet olaylannin distdgl glnlere denk
geliyordu.

Peki bilim adamiannin yitksek riskli olarak tanimladikia-
n gevrelerde yasayanlardan bazlan neden higbir zaman gid-
dete bagvurmuyorlar? Ve neden dider baalan hig bir sorun-
lan oimamasina rajmen saldirgan davraniglar gdsteriyoriar?
Oyleyse sadece viicut digindan gelen uyanlar degil, vilcu-
dun iginden gelen uyanlar da insanlann davrani§ bigimlerini
etkiliyor, Yzyillar boyunca, aragtirmacilar biyolojik yapinin
siddet (zerinde oynadifii rolQ tartistlar.

Irk, seks ve yas unsurlannin en belirgin biyolojik risk fak-
tdrleri olmalanna ragmen uzmanlar seksin siddet ile agikca
baflantih oldugunda birlesiyoriar. Rosenberg, kigileri etkile-
yen sosyal ve killtirel unsurian birbirlerinden ayirmanin ok
zor oldufunu, ancak geng erkeklerin hem kendilering hem
de bagkalanna yonelik giddet olaylanna kadinlardan ¢ok da-
ha fazla kanstiklanni ve bu ylizden buna neden olabilecek
biyolojik faktdrlerin dikkatlice incelenmesinin gerektigini soy-
Ildyor. Erkeklerin cinsel karakteristiklerini belirleyen androtes-
teron ve testosteron gibi androjenler bu davramiglann sorum-
lusu olabilirier. Rosenberg, terdrist eylemlerine katilaniann
cofunlukla geng ve erkek olduklanna dikkati gekiyor. Terd-
rizm COC'nin galigma alanina girmemesine rajmen, terdrist-
lerin diger katillerle benzer risk faktorierini paylagtikian go-
ruliyor,

Bethesda, Maryland'deki Ulusal Akl Sadlidi Enstitdsd'-
ndeki arastirmacilar, asin saldirgan gahislarda neuratrans-
mitter gbrevi yapan serotonin'in etkilerini aragtinrken, bu hor-
monun disok seviyelerde bulunmasinin davranis hozukluk-
lanna neden olabildigini bulmuglar. Belki de birgin, vicut-
taki serotonin seviyesinin digdimesiyle intihar etmeye ve sug
islemeye meyilli olanlar befirienebilecek.

Yakin bir gelecekte biyolojik olarak bir gocudun biyd-
d(g0 zaman siddete yonelik davraniglara meyilli oldugunu
saptayarak, anne babasini potansiyel davrani§ bozukluklan-
na karsl uyarabllecefiz. Bir uzman, ""Bazilan gocufun eti-
ketlenebilecedini ve sug iglemesi beklenerek bilyiyecegini id-
dia edecekler ve diger bazilan da highir seyin yapilamayaca-
i, zira kiginin, suglulugu ispatianana dek sugsuz oldufu-
nu savunacaklar. Ancak, birisi gicek hastaligina yakalandi-
fiinda bbyle diginmiyoruz ve hastayi karantinaya aliyoruz.
Siddet eylemlerine meyyilll olanlan saptadiktan sonra yapil-
masi gerekenler hakkinda hig kimse birsey sbyleyemiyor'
diyor.

MATEMATIK: .

1) x*+ax?+b=0 denkleminin kbkleri r,, r,,
fy, 1y Olsun, 1=1,2,3.4 Igin 0<A<P<B esltsiz-
ligl saglamyorsa

# (ABY?

4< b < AB
oldufunu gasteriniz.

2) it 4 (n+1¥2=m*+(m+1)*
denklemini saflayan biitiin n, m tamsayilarini bu
lunuz,
a2 b AB (A BF |

Flzik:

1. Uzunlufu L, kiitlesi M olan bir merdiven,
bir duvara dayali lululuyor. Bu durumda merdive-
nin alt ucu duvardan d mesafede ofup, her tirld
sirtiinme Ihmal edilebilir. Merdlven birakildiin-
da asaf dofru kaymaya baghyor. Ust ucu duvar.
dan kurtuldufu anda, alt ucu duvardan ne kadar
uzakta olur?

2. Yatay durumda bir diiziem aynadan b yik-
seklikte monokromatik bir i1k kaynagimiz var. Kay-
nakian d uzaklikta ve aynaya dik durrumda bir ek-
ran bulunuyor, Ekranin aynadan H yikseklikis bir
noktasinda, kaynaktan dofrudan dofruya gelen igin
ile aynadan yansiyanin yapici glrigim (parlak nok-
ta) olusturmasi igin, dalgaboyu ( ), d,h ve H ara-
sinda safjlanmas: gereken bagintiyi bulunuz.

Mayis sayimizdaki Odaila sorularimizin yanitha-
ri ve ddil kazanan okuyularimizin isimier: 29.
sayfamizdadir.

Bir bagka uzman “*Sirekll bir siddet tehdidi olmadan ya-
sabilecedimiz bir toplum dusinmek zor. Gazetelerde her gin
cinayetler, lecavizier ve Intihar olaylan mansetlere gegiyor.
Ancak 100 yil 6nce, insanlar, ciddi gocuk hastaliklan olma-
yan bir yagam sirmeyi hayal bile edemiyorlardi. Bugn, gi-
cek hastal safdigi birakildi. Gocuklar tifodan korkmadan
yetistirileblliyorfar. Bu tiir siddet eylemlgrine meyilll olanian
saptamaya heniiz baghyoruz. Bu tamamlaninca, etkill dnlemler
alacafyiz ve ondan sonra siddet, giniik yasamimizin ayni-
maz bir pargasi olmaktan ¢ikacak.'" demekte ve bilimin bir
gin siddet bilmecesini ¢ozecedine yrekten inanmaktadir
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