Sitma; halkimizin yakindan ta-
midigr  toplumsal bir hastaliktir.
Toplumlar, uzun yillar bu hastaligin
acilan ile birlikte yasamak zorun-
kalmislardir,

Dr. Ahmet KARAGUZEL *

Ulkemlzda sitma ile savas 1910 yillarinda,
sitmaly hastalara kininin tedavi edici ola-
rak verilmes| ile baslamistir denilebilir. O za-
mana kadar, hatta daha sonraki yillarda sitma-
dan korunma caresi, algak ve verimli ovalarn
terk ederek, yilksek ve sivrisinegin yasayama-
yacagdi zonlara yerlesmektl. Bu nedenle, genel-
de yayla olarak kullanilan alanlar, biyiik sitma
salginlarinda kdylesiyor ve sitmadan kacis, en
etkin korunma caresi olarak Insanlari goge zor-
luyordu. Denilebilir ki, i1k planh ve etkili sitma
savagl Cumhuriyet donemiyle baslamistir. An-
cak, sitma savasi sireklilik Isteyen bir olay
oldugundan, Ozellikle Kurtulus Savesi ve
Il. Dilnya Savasi gibi bunalimh yillarda, sitma
hastaligi hizla yayilmis ve binlerce insanin
olimiine sebep olmustur,

1950°li  yillarda, DDT'nin ve benzer korlu
hidrokarbon insektisitlerin, sivrisinek ve &zellik-
le sulardaki larvalarina kars kullanilmasiyla
acilan ilagh (kimyasal) savas dénemiyle sitma-
ya agir bir darbe vurulmus ve bu olay bir za-
fer olarak degerlendirilmistir, Sitma savas|, o
glinden giiniimiize kadar sliregelmis ve 1970 yil-
larinda, ilkemizde sitmali hasta sayisi 1.200'lere
kadar indirilebilmistir, Bazi {ilkeler ise, sitma-
nin kékiini temamen kazimustir. Ancak 1970'ler-
den sonra, biitiin diinyada ve tlkemizde sitmals
hasta sayisinda sasirtici  artislar olmustur.
WHO'In (Diinya Seglik Orgliti) raporlarinda an-
lagildigina gbre Afrika, Giney Asya, Orta ve
Giiney Amertka (lkelerinde sitma biyiik bir
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nin kullanildii haller, toz, polen, kif, isyeri to-
zu ve bécek sokmasi nedeniyle olusan allerji-
ler, &nkosul ise, allerfiye yol acan etkenin ke-
sin olarak saptanmasi

Basarisizlik nedenlerinj de ydntemin uzman
olmayanlarca uygulanmasi, etkenin belirlenme-

SITMA SAVASINDA
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tirmamisa gegmigtir. Son verilere gbre, (lke-
mizde Cukurova odak olmak Gzere Giiney ve
glneydogu bdligelerinde yodunlasan belirlen-
mig sitmall sayisi 55.000 civarindadir. Kuskusuz,
bu artisin birgok nedenleri vardir. Ancak bun-
lardan en Gnemlisi sivrisineklerin de Insektisit-
lerle beraber yasamayi &grenmis olmalaridir.
Canli tirdniin, gerek viicut disindan etkilendigi,
gerekse viicuduna girmis olan yabanci ve za-
rarli maldelere karsi kendinl koruma mekaniz-
masi diye adlandirabilecedimiz olay, bu sireg
icinde de kendini géstermistir. Bdylece sivrisi-
nek larvalari ve ergin hayvan, birtakim yapisal,
metabollk ve fizyclojik koruyucu mekanizmalar
gelistirerek, kimyasal ilaglara dayanikli ve ba-
gisik generasyonlar gelistirmistir, Tropik bblge-
lerde bazi Insanlarin yilan zehirlerine karsi za-
manla bagisiklik kazanmasi da bdyle olayin so-
nucu degil midir?

BlYOLOJIK ACIDAN SITMA HASTALIGI BIR

PARAZITIN COGALMASI OLAYIDIR

Sitma hastaliginin nedeni olan plasmodium-
lar; sporozoa adi verilen ve genelde hiicre [gi
paraziti olarak yasayan genis bir simifa (klasis)
mensupturlar. Plasmodiumlar, Olkemizin de yer-
aldigi subtropik ve tropik bélgelerin sicak kanli
hayvanlarda yasarlar. Birgok parazitin gelisimle-
rinde oldugu gibi, hayatlarinin belli bir evresin-
de, kan emen bir anakonagin viicudunda geli-
sirler. Plasmodium igin bu arakonak sivrisinek:
lerdir.

Diptera grubuna (ordo) mensup sivrisinek-
lerin digileri kan emerek beslenir. Agiz aletleri

sinde yapilan hata, yanlis ekstrakt bilesimi ve
dozuyla, tedavi slresinin yetersizligi biciminde
ozetlemek mimkin.

Seglikhi ve allerjisiz glinler dilegiyle.
Kosmos'tan gev: Kim. Y. Mith, Osman OKTAR
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Anopheles maculipensis. a — disl, b — su yilzeyine
birakilmig yumurta, ¢, hava almak iizere su yiizeyine asil-
mus larva, ¢, larvanin sirttan gériinisii, d — pupa.

bu Is igin uygun bir sekil almistir. Erkekleri ise,
genellikle bitki 6zsular ile geginirler.

Diptera (sinekler) grubuna dahil 1.500 ka-
dar tiril tespit edilmis olan sivrisineklerin
(culex), bazi tiirlerinin disileri sitma (malarya)
nedeni olan plosmodiumlari insana tasirlar.
Sivrisinekteki gelisimi sirasinda c¢ogalmasim
siirdiiren plasmodiumlar, bagirsaga gecerek
(sporozoidler), daha sonra tiikritk bezinde geli-
girler. Bdyle bir sinegin (enfekte sinek) insani
sokmasiyla, bir miktar  tlkiirlgh de icindeki
sporozoidlerle birlikte insan kamna bulastirmasi,
sitmanin insandaki baslangicidir. Insana gecen
sporozoidler, eritrositlere (kirmizi kan hiicreleri)
yerlesir ve bu uvygun besin ortaminda gelisimini
siirdiiriirler. Daha sonra gelisen sporozoldler,
eritrositleri parcalayarak sayilan artmis olarak
baska eritrositlere yerlesmek (zere plazmaya
dikiiliirler. Bu evre, insan kanindaki eritrositle-
rin bir boliminin tehrip oldudu andir, iste sii-
reli bigimde devam eden bu olay, sitma nébet-
lerini olusturur. Sitmall hastada erkek ve disi
gamontlara (eseysel karakterli) dedisen spozoid-
ler, (merozoidler) bundan sonra, ancak hastadan
bir sivrisinege gecebilirse gelisimini siirdirebi-
lirler. Boylece. plosmodiumun  gelisim evresi
tamamlanmis olur.

SITMADA ILAGLI (KIMYASAL) SAVASIN
DOSONDURDOKLERI : OLKEMIZ FAUNASI
(HAYVAN TOPLULUKLARI) AGIR BIR
TEHDIT ALTINDA MIDIR?

Sitma hastaliinin beklenmeyen yayilisi, il-
gilileri yeni onlemler almaya sevketmistir. Sit-
ma savasinda kullanilan bazi insektisitler kul-
lanimdan kaldirilarak, daha dedisik kompleksler
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kullanilmaya baslanmistir. Sitma miicadele &r-
giitlerinden alinan bilgilere gére, iilkemizde
ABATA-500E adindaki bir insektisit yaygin ola-
rek kullaniimaktadir. Oldiriicti giicii gok yitksek
olen ve ithal edilen bu insektisitin litresi or-
talama 13.000 TL. civarindadir. 1 dekara 25 gr.
hesabiyla, sulu solusyonu kullaniimaktadir. An-
cak bilgisiz kullamm ve kesin sonug alma di-
sCncesi ile bu doz ¢gck daha artabilmaktedir.
Verilen bilgilere gore, ilaglama sahalarinda omur-
gasizlar bir yana, kurbaga gibi omurgali hay-
vanlar da kisa zemanda 6lmektedir. Biitin bun-
lerdan sonra su soru akla gelmektedir :

Ulkemiz faunasi agir bir tehdit alt.nda midir?
Ulkemizde sitma savasinda ve tarim zararlarina
karsi kullanilan gesitli insektisitier, cesitli kim-
yasal giibreler goz 6niine alindiginda yukaridaki
soruya ne yazik ki, i¢ acici bir cevap vermek
mitmkiin dedildir. Kimyasal savasin en fazla vt
kiledigi sulak alanlarin, gevrelerine olumlu et-
kilerini uzun vadede diisGnmekte birgok yarar-
lar vardir. Sulak alanlarin en énemli &zellikleri,
canli bakimindan c¢ok iretken, aktif ve comert
bir ekcsistem oluslanidir. Bu alanlarda organik
maddé dretimi en (st diizeydedir. Bunun sonu-
cu olarak, tir bakimindan ¢ok zengin flora (bit-
ki topluluklari) ve faunay: bagirlarinda bulun-
dururlar. Yine bu alanlar, yerli ve gdgmen kus-
larin barinma ve beslenme yerleridir. Sitma sa-
vasi ve yeni tenim alanlari agma ugruna bu
alanlarin  kurutulmasi veya insektisit deposu
haline getirilmesi. biyolojik dengeyl esash bir
sekilde bozabilir. Bunun sonucu olarak, bir veya
birgok canli tiiriinin ortadan kalkmasiyla, avan-
taj saglayan baska zararlilar eni bir. se'ilde go-
galabilir. Dogaya yapilan béyle bilingsiz mida-



halelerin, toplumlan sirpriz  ekolojik olaylarla
karsi karsiya getirdigi gorilmiistir.

Biyolojik dengelerin bozulmasiyla, &zellikle
tarstm ve orman zararlilarinin, hastalik tasiyan
birgok hayvanin beklenmedik bir sekilde codgal-
masi dodayi lyi taniyanlar igin sGrpriz degildir.
Biyolojik dengelerin kurulmasi, uzun zaman igin
de bircok faktérlerin (biyolojik, fiziksel, kimya-
sal, meteorolojik) uyumlari sonucu olusur, Her
tiirin belli bir islevi vardir. Her faktor, diger
birgok faktérlerle iliskilidir. Tek kelime ile ha-
rika bir uyum sbz konusudur. iste tim bunlan
gbz Oniinde tutan {lkeler, sulak alanlari milli
parklar haline getirerek islah etmekte ve bu
alanlarn 6zenle kendi dogal sertlan icinde koru-
maktadirlar.

BIYOLOJIK SAVASA DAHA FAZLA OGNEM
VERILMELIDIR

Kimyasal savasin etkileri, direkt ve endirekt
olarak Insanlari da etkilemektedir. Ancak fauna-
ya direkt glumsuz etkiler gz oniine alinarak,
hi¢ degilse gok dikkatli ve sinirli alanlarda ya-
pilmasi gereklidir. Bu sinirl kimyasal savas,
biyclojik savasla desteklenmelidir. Béylece, ba-
sar kazamilan alenlarda kimyasal savas terke-
dilmeli ve zamanla en aza indirilmelidir. Biyolo-
jik savas ydntemleri uzun denemeleri, saha ve
laboratuvar calismalarini gerektirir. Ancak, ali-
nean sonuclar kalici ve saghiklidir.

Biyolojik savasi; herhengi bir yasama ala-
ninda (biyotopta) insanlara, hayvanlara ve bitki-
lere zarar veren canli tiirlerinl azaltmak, kontrol
altinda tutmak veya tamamen ortadan kaldirmak
icin, gesitli biyolojik metotlar gelistirerek, isten-
meyen canlilara karsi silah olarak yine baz
canlilan kullanma islemidir, diye tarif edebiliriz.
Ornegin, zeytin zararlilarindan  zeytin sinekleri
(Decus oleae) nin {iremesi, o ortama salinan ve
zeytin sineklerinin larvalarinda gelisen Opius
concolar ile durdurulmustur. Hidroelektrik sant-
rallarinin kanallarinda ¢odalerak, santrallara za-
rer veren ve hizli Creyen su bitkilerine karsi,
ctlz besleren sazan bahigi tlrleri temizleyici
olarak kullamimaktadir. Bazi tiir tarim zararl-

lari. laboratuvarlarda belli dozlarda radyasyona .

tabi tutularak kisirlastirilabilmektedir. Daha son-
ra bu kisir fertler tarim elanlarina szlinmakta,
bunlar ile ciftlesen zararlilar Greme imkam
bulamadiklarindan, populasyonda olusan kisirlik,
o tiiriin ortadan kelkmas: ile sonuglanmaktadir.
Avusturalya'da hizla yayilan bir  kaktls tiri,
bir kelebek tirl ile 6Gnlenebilmistir. Bu Grnek-
leri cogaltmak miimkirddr.

SITMA SAVASINDA GAMBUSIA BALIKLARI

Sivrisineklere karsi gambusia baliklari, diin-
yanin birgok yerinde uzun yillardan beri etkin bir
sekilde kullanilmaktadir. Bir kiltir irki olan le-
pisteslere ¢ok benzeyen gambusialarin erkekle-
rinin boyu ortalama 3,5, disilerinin 6 cm. civarin-
dadir, Ceneler uzamig, konlk dislidir. Erkeklerde,
dolleme fonksiyonu olan anal yiizge¢ belirli se-
silde uzamistir. Gambusiolarin anavatani Kuzey
ve Dofu Amerika, Meksika ve Kuba'dir. Daha
sonra (ilkemiz dahil, diinyanin birgcok bdlgeleri-
ne yayllmigtir. 1674 senesinde bir arastirma ge-
zisinde, Trabzon'un Arikhi Kazasi'nda kiglk su
birikintilerinde gambusia baliklarina rastladik.
Sitma teskilah ve cevre sakinlerinin oradaki ba-
liklar hakkinda higbir bilgisi yoktu. Daha sonra-
ki arastirmalarimizda, gambusialarin 1945 sene-
sinde Italya'dan ilkemize ithal edildigini ve o
yillarda sitmanin gok yaygin oldugu boélgeye atil-
digini 6arendik. Gambusialar o zamandanberi or-
tama iyl bir uyum saglayarak bélgenin endemik
bir formu olmuslardir. Tiriin dikkati ceken &zel-
ligi, yitksek iireme yetenegine sahip oluslaridir.
Senede 4-5 defa kulugkaya yatar ve her defasin-
da ortalama 50-150 adet 8-10 mm. boyunda yav-
ru deogururler, Su sicakhg 10 *C'in altina inin-
ca, kis uykusuna yatarzk uygun olmayan sartlari
gegirirler. Genellikle iiremeye Nisan sonu ile
Mayis baslarinda, su sicakliginin 18-22°C'a eris-
mesiyle baslarlar, ilk yavrular Mayis sonu ile
Haziran baslarinda goriiliir. Bir disj gambusia bir
iireme déneminde 450 yavru verebilmektedir. Ye-
ni yavrular ise, ortalama 6 haftada cinsi olgunlu-
duna erisir ve yavru dogurmaya baslar.

Disl x3. (LS. Berg'ten)

Gambusla affinls (Sivrisinek baligi)
Erkek x3.
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BENCLIGIN SIRRI DNA
MOLEKOLLERINDE Mi?

Sonsuza kadar gen¢ kalmak yerine ni-
¢in yaslanir ve Bliriiz? Olimsiizligin ca-
resini bulmak i¢in yapilan bitip tikenmez
aragtirmalar, nedenini buluncaya kadar so-
nugsuz kalacaktir ve biz heniiz bu soru-
nun yanitizi veremiyoruz. Cok yaygin bir
kurama gore viicuttaki hiicrelerin, birlikte-
ki islevieri duruncaya kadar siiren yanhs-
liklann iist iiste gelmesi ile vilcuttaki ge-
netik materyal asinir. Insan plasmidinde
yapilan bir arastirma sonucunda Ise, daha
aktif bir islemin dramatik verileri bulun-
maktadir, Bunlar; hareketli, yuvarlak, kan-
sere neden olan viruslara benzeyen DNA
pargalaridir,

Nomadlar (bu hareketli parcalar), nor-
mal insan hiicresinde, dokunun tiiriine gé-
re cok sayida bulunmaktadirlar. Yuvarlak
DNA molekiilleri, ALU denen kisa siirel
birimlerden olugmaktadir; bunlar yanlarda
tek bélimler halindedirler ve gen olabi-
lirler. Kanser nedeni olan retroviriisler gi-
bi bu nomadlar da DNA iginde muhtelif
kromozomlarda dolagmakta, ancak, bunlar
plasmidler gibi bigim degistirmekte ve
cekirdek iginde hareket etmektedirler.

Retrovirilsler, biiyiimeyi etkileyen gen-
ler vasitasiyla kansere neden olmaktadir-
lar; bu genler, kisa, ALU benzeri yenile-
melerle kenarlara yerlestirilmektedirler.
Kendi plasmidierimizin islevierl bilinme-
mektedir, ancak, tek ve inter-ALU birim-
leri anlamsiz olabilecedi gibl giiglii kont-
rol elemanlari ya da genler de olabilirler.
Kan kanseri hiicrelerinde birkac alisiime-

dik plasmidin bulunmas: ise bu gériisii
desteklemektedir. Arkansas'ta bir yashik
arastirma maerkezinde Bob Schmooker Re-
is ve arkadaslar |kiiltiire deri hiicreleri.
nin codalip, dogal yasam siirecine ulag-
tiklarinda, plasmid topladiklariny sapta-
mislardir. Bu ipucundan hareket ederek,
gen¢ ve yash insanlarda antibody iireten
kan hiicrelerini incelediklerinde, yaslila-
rin hiicrelerinde genclerinkinin drt kat
fazlasi plasmid oldugunu gérmiislerdir,

Plasmidler nereden geimektedirler?
Aragtirmacilar, hiicrelerin gergekte c¢ok
plasmid yaptiklarini tesbit etmislerdir.
Bu konunun baska bir a¢iklamasi olan,
cekirdeteki hiicre genetik materyalinden
daha gok DNA malekiilii sizdigina iliskin
goris ise artik olasi goriilmemektedir.
Fazla plasmidler, kan hiicrelerinin gene-
tik materyalinin normal diizensizliginden
ileri gelebilir,

Nomadik plasmidlerin yashlikta bag-
lantisi, bilyilk bir olasilikla gérillmemek-
tedir. Eder inter-ALU, DNA birimleri, bii-
yiimeyl etkileyen proteinlerin yerini tu-
tuyorsa (retroviruslarda oldugu gibi) bu,
viicudumuzda terdrist elemanlar tasidigi-
mizin ifadesidir. Bunlar, gok fazlalagip, yas-
ik ve dlime neden oluncaya kadar, nor-
mal diizenleyicl sistemin bir pargas: gibi-
dirler. Plasmidlerin bu birikimi, gelisme
siirecimiz doldugunda, bizi G&lime gédti-
ren evrim programimizin  zorunlu bir
bilimiind mi olusturmaktadir? Eger dyle
ise, linli tisimh genglik gesmesi, noma-
dik DNA'nin sonu mu olacak?

New Scientist'den ceviren
Dr. Seving TURKER

Gambusialarin su birikintilerine birakilmalar

yeterlidir, Ozel bir bakim ve beslenmeye ihtiyag .

duymayan baliklar, kisa zamanda blyiik siiriiler
halinde gorilirler. Literatirde bir gambusianin,
glinde 300 civarinda sivrisinek larva ve yumur-
tasi yedigl belirtiimektedir. Sivrisinek larvalari,
suyu bir sivrisinek olarak terketmeden, biryiik
bir ihtimalle bir gambusiaya yem olacaklardir.

Ancak, ekonomik balikgilik yapilan sulara
gambusialar atilirken, o bélgenin su Girinleri bdl-
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ge midirliklerinden gorils ve izin alinmalidir,
Bu baliklar, bazi ekonomik baliklarin yumurtala-
ri. larvalar, hatta yetiskin baliklarin yizgecleri
igin tehlikell olabilir.

Sonug olarak sbyleyebiliriz ki, ilkemizde bir-
kag sene planl bir calisma ile sivrisinek alanla-
ri, gambusialar ile bliylk capta kontrol altina
alinabilir. Bu yol, ilagh miicadeleye gére ¢ok eko-
nomik oldugu gibi, herhangi bir gevre sorunu
da yaratmayacaktir.



