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Dtegezegenler

Giines Sistemi digindaki gezegenler olan 6tegeze-
genlerle ilgili kesifler bilim insanlari i¢in bile sasirtict
olmaya devam ediyor. Kayda gecen 700’tin tizerinde-
ki 6tegezegeni inceleyen arastirmacilar Giines Siste-
mindekilerden farkli gezegenlerle kargilasmakla kal-
muyor, tamamen farkli gezegen sistemlerinin tuhaf-
liklar1 karsisinda gezegenlerin nasil olustuguna ve
yoriingelerine yerlestigine iliskin bilgilerini gozden
gecirme ihtiyact duyuyor.

Bu yondeki en sasirtici kesiflerden biri Subat ayin-
da duyuruldu. 156.000 yakin yildizda gezegen geci-
sinden dolay1 olusabilecek parlaklik azalmalarini ta-
kip etmekte olan NASAnin Kepler Gozlemevine
ait verileri gézden geciren astronomlar, Diinyadan
2000 151k y1li uzaktaki Kepler 11 yildizinin yoriinge-
sinde donen, en az tigii gaz devi Jiipiter kadar bityiik
toplam alt1 biiyiik gezegen buldu. Gezegenlerin be-
si yildiza Merkiir'iin Giinese olan mesafesinden bi-
le yakin yoriingelerdeydi. Altinci gezegen Veniistin
Giinege uzakligindan biraz fazla bir mesafedeydi.

AstrofizikCilerin buyuk gezegenlerin, kendi gev-
resinde dénmekte olan bir yildizin gevresinde ‘do-
nen gaz ve toz diskinden nasil olustuguna iliskin iki
kuramu var. Biri biiyiik gezegenlerin ana yildizlarin-
dan gorece uzakta olustugu vezamanla ona yaklasti-
g1 yoniinde. Diger kuramsa gezegenlerin bulunduk-
lar1 yerde olustugunu sdylityor. Kepler 11 sistemi her
ikisine de uymuyor. Modellameciler bes biiyiik geze-
genin birden yildiza nasil bu kadar yaklagmis olabi-

2011 yili pek cok bilimsel ve teknolojik gelismeye
taniklik etti. Bunlardan bazilanysa ya insan yasamini
onemli dliide etkileme potansiyeli tasidig icin

ya da simdiye kadar baska tiirlii bilinen bazi olgulara
iliskin bilgilerde biyiik degisiklikler yarattigr icin
gir agici olarak niteleniyor.

Iste 2011 yilina damgasini vuran
bu gelismelerden bazilan.

lecegini ya da bulunduklar1 yerde olusmalarina yete-
cek kadar malzemenin orada nasil bulunmus olabi-
lecegini agiklayamuryor.

Gegen yilin 6tegezegenlere iliskin sira dist kesifle-
rinden biri de, ana yildizinin doniis yoniintin tersine
bir yoriingede hareket eden gaz devi HAT-P-6bydi.
Bu kesif boyle “ters” yoriingeli 6tegezegenlerin uza-
makta olan listesine eklenmis oldu. Gezegenler yil-
dizin gevresinde donen malzeme diskinden‘olustugu
i¢in yoriingelerinin yildizin doniis ‘yéniine uygun ol
mast bekleniyor. Ancak gectigimiz yil yapilan bilgisa-
yar simiilasyonlar: bagka bir gezegenin ya da ana ge-
zegenden daha uzaktaki bir kahverengi ciicenin kiit-
legekiminin, gezegeni orijinal yérijngesi'nden sasirta-
bilecegini ve yildiz1 ekvatoral diizleminin disinda bir
yoriingeye oturtabilecegini gosterdi. Yoriinge gitgide
egiklesiyor ve sonunda bir noktada yatik hale geliyor.

Gegen yil arastirmacilar ayrica ikili bir yildiz sis-
teminin ¢evresinde dénen bir dtegezegen kesfetti. Bu
stirprizli kesif de yine gezegenleré iliskin yeni mo- .
deller gerektiriyor. Gegen yilin ilgine kesiflerinden
biri de yer¢ekimsel mikromercekleme yoluyla bulu-
nan, yakinlarinda bir yildiz olmaksizinsuzayda ser- «
best olarak’ gezinen 10 gezegene iliskindi. Bu geze-
genlerin olustuklar1 gezegen sisteminden kopmius
olabileceg! saniltyor. i

Tiim bu kesifler gezege‘rzlerin olugtuktan sonra
belirli*bir diizene girene kadar gosterebilecekleri'si-
radisiliklar: gozler oniine seriyor.
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Diinyada Kac Tiir Var?

Diinyada kag canli tiiriiniin yasadig1 bilimin en 6nemli sorula-
rindan biri. Carl Linnaeus taksonomi bilimini baglattigindan beri
gecen 250 yili agkin siire icinde yaklagik 1.2 milyon tiir tanimlan-
di. Ancak gergekte yasamakta olan tiir sayisinin bunun ¢ok tize-
rinde oldugu biliniyor. Aragtirmacilar Diinyada yasayan tiir sa-
yistyla ilgili olarak simdiye kadar 3 milyonla 100 milyon arasin-
da degisen tahminlerde bulundu. Gegtigimiz yil yapilan bir aras-
tirma yeni bir 6ngorii yontemi kullanarak Diinyadaki tiir sayisini
8.7 milyon olarak (1.3 milyonluk hata payiyla) tahmin etti. Bu da
kara canlilarinin % 86’sin1n, deniz canlilarinin ise % 91’inin he-
niiz kesfedilmedigi anlamina geliyor.

Hawaiideki Manoa Universitesinden ekolog Camilo Mora ve
Kanada Halifax’taki Dalhouise Universitesinden calisma arka-
daslar1 taksonomik simiflandirma sisteminin farkli basamaklari
arasinda tutarli bir 6l¢ek 6riintiisii belirlediler. Bu da toplam tiir
sayisini belirleyebilmelerini sagladi.

Oxford Universitesinden zoolog Bob May bu ¢aligmanin te-
mel bilim agisindan oldugu kadar uygulama agisindan da 6nemli
oldugunu diistiniiyor. May, bu bilgi olmadan, insanlik halihazirda
kullanmakta oldugu ekosistem hizmetlerinden faydalanmaya de-
vam ederken, Diinyadaki tiirlerin ne kadarinin yok olacaginin bi-
linmesinin imkénsiz oldugunu séylityor. May ayrica sayist tah-
min edilen tiirlerin gergekten belirlenmesinin ¢ok uzun zaman
alacagini 6ngoriiyor.

Moranin yoéntemi simdiye kadar belirlenen 1.2 milyon tiiriin
taksonomik simiflaniginin incelenmesine dayaniyor. Linnaeusun
sistemi piramit benzeri bir hiyerarsi gosteriyor, kategori ne ka-
dar agagidaysa o kadar ok alt kategoriye sahip oluyor. Ornegin
tiir sayus1 cins sayisindan, cins sayist ise aile sayisindan daha fazla.
Mora ve ekibi her bir kategorideki numaralarin tutarl sayisal egi-
limlerle birbirine bagli oldugunu ve bunun yeterince tanimlan-
mamis basamaklarda kag alt kategori olmasi gerektigini belirle-
mede kullanilabilecegini gosterdi.
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Ancak yontem prokaryotlar i¢in ise yaramiyor ¢iinkii prokar-
yotlarda iist taksonomik diizeyler yeterince iyi ve kapsaml bi-
¢imde tanimlanmamus. Bu yiizden aslinda prokaryotlarin gergek
tiir say1s1 milyonlar diizeyindeyken tedbirli bir tahmin benimse-
nerek 10.000 olarak kabul edilmis.

Aragtirma ayrica bazi canli gruplarinin digerlerine gére ¢ok
daha iyi bilindigini gosterdi. Ornegin karadaki 298.000 bitki tii-
riiniin % 72’si tanimlanmisken kara hayvanlarinin yalnizca %
12’si, kara mantarlarinin sadece % 7’si tanimlanmig. Mora ve eki-
binin ¢alismasimin giiclii yanlarmdan biri dogrulanabilir olmasi.
Ongoriilerini iyi tanimlanmig gruplarla karsilagtirarak tahminle-
rinin isabetli oldugunu gosterebiliyorlar.

HIV/AIDS ‘in Bulagmasina Karsi AIDS Tedavisi

AIDS gelismekte olan bazi iilkeler basta olmak iizere tiim
diinyada insan sagligini tehdit eden en 6nemli hastaliklardan bi-
ri. Hastaligin cinsel yolla yayiliyor olmasi 6zellikle yeterli egitim
imkanlarindan yoksun insanlarin HIV'den korunmasini ve has-
taligin yayilisinin durdurulmasin giiglestiriyor.

Yillardir AIDS’in tedavisine ve yayilisinin 6nlenmesine y6ne-
lik gok sayida bilimsel ¢alisma yapiliyor. Ancak 2011 yilina ka-
dar bu ¢aligmalarda kayda deger ve ikna edici sonuglara ulagi-
lamamisti. 2011°in Mayis ayinda HIV Onleme Denemeleri Ag1
(HPTN) tarafindan yapilan bir klinik denemede antiretroviral
ilaglarin (ARV’ler) hastaligin karsi cinsler arasindaki iligkiler yo-
luyla bulagma riskini % 96 oraninda azalttig1 gosterildi.

Antiretroviral ilaglarin ek bir etki gostererek HIV viriistiniin
bulagma oranini azaltip azaltmadigi AIDS arastirmacilar1 ara-
sinda uzun yillardir tartigimaktaydi. Bunun miimkiin olduguna
iliskin bulgular pek ¢ok gevre tarafindan siipheyle karsilanmus,
hatta Diinya Saglik Orgiitii gibi pek ¢ok kurulus kamuoyunu bu
konuya tedbirli yaklagsmaya davet etmisti.
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ABDnin 6nde gelen HIV/AIDS arastirmacilarindan Anthony
Fauci, ARV’lerin HIV'nin kars: cinsler arasindaki iligkiler yoluy-
la bulasma riskini % 96 oraninda azalttigin1 gosteren HPTN 052
adli klinik deneme sonucu artik elde kanitlanmis veriler oldugu-
nu vurguluyor. Aragtirmanin ana destekgisi ABD Ulusal Alerji
ve Bulasic1 Hastaliklar Enstitiisiiniin yoneticisi olan Fauci simdi
asilmasi gereken engelin bu bulgularin uygulanmasiyla ilgili ola-
cag1 gorisiinde.

HPTN 052 denemesinin sonuglar1 bu tiir tedavilerin diin-
yada ya da en azindan baz iilkelerde AIDS salginlarini durdu-
rabilecegini gosteriyor. ARV’ler as1 degil, insanlarin bu ilagla-
r1 on yillar boyunca kullanmas: gerekiyor ki bu hayli masrafli
ve zor. Yine de HPTN 052 denemesi ¢ig1r agici nitelikte, ¢iinkii
% 100% yakin bir etkinlige sahip. HIV'nin kesfine yaptig1 kat-
kilardan dolay1 Nobel Odiilii kazanmis olan Frangoise Barré-
Sinoussi AIDSe kars: etkili bir ag1 ve tedavi gelistirilmesinin
gerekli oldugunu, ancak iilkelerin bu tedaviyi 6nleyici olarak
kullanabilecegini belirtiyor.

HIV viriis parcaciklarinin bilgisayarda olugturulmus bir goriintisii

Bitkisel Yasamin Molekiiler “Kalbi”

Diinyadaki yasam neredeyse tamamen bitkilerin fotosentez ya-
pabilme yetenegine dayaniyor. Bitkilerin Giines 15181, su ve kar-
bondioksit kullanarak geker {irettigi fotosentez olmasayd: Diin-
yadaki yasam denizaltindaki hidrotermal bacalardaki birkag eko-
sistemden ibaret olurdu. Fotosentezin ilk agamalarindan birinde
fotosistem II (PSII) ad1 verilen bir protein Giines 1s1g1n1 kullana-
rak suyu hidrojen ve oksijen atomlarina ayirtyor. Milyarlarca yil
siiren evrime ragmen tiim fotosentetik canlilardaki PSIT’ler he-
men hemen ayni katalitik merkeze sahip.

Almanyadan arastirmacilar 2001 yilinda X-1s1m1 kristalografisi
yoluyla PSIT'nin ilk yakin plan gériintiilerini elde etti. X-1g1n1 kris-
talografisinde bir proteinin ¢ok sayida kopyas: X-isinlarina maruz
birakiliyor ve X-1gmlarinin kirinim sekilleri incelenerek proteinin
ti¢ boyutlu yapisi ortaya ¢ikariliyor. Bu gekilde proteinlerin atom
yapilarinin ayrintilart mitkemmele yakin bigimde belirlenebiliyor.
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PSII'nin katalitik merkezinin atom yapisinin sematik gdsterimi

Yasufumi UmenaY, KawakamiK,, Shen J,, Kamiya N., “Crystal structure of oxygen-evolving
photosystem Il at aresolution of 1.9 Ko Nature, Gilt 473, 5. 55-61, Mayis 2011.

Ancak PSITnin ilk basta elde edilen goriintiileri katalitik merkez-
deki atomlar1 ortaya gikarabilecek netlikte degildi.

2009da goruntiiler iyilestirildi ve nihayet gecen yil Japonyadan
arastirmacilar proteinin yapisini, dort manganez, bes oksijen ve
bir kalsiyum atomundan olusan merkezi de dahil olmak {izere, en
ince ayrintisina kadar ortaya ¢ikaran gortintiiler elde etti. Gortin-
tiler merkezdeki bu atomlarin, bir kenarindan bir kuyruk sar-
kan bir kiip olusturdugunu gosterdi. Bu bi¢imin, oksijen atomla-
rmin O, molekiilii bigciminde birlesebilmesi agisindan 6nemli ol-
dugu anlagiliyor.

Ancak bu yapmin sadece bildigimiz sekliyle yasam icin vazge-
¢ilmez 6neme sahip olmakla kalmayip gelecegin temiz enerjileri
i¢in de anahtar islevi gorebilecegi ongériilityor. Giiniimiiziin top-
lumlar biiyiik dl¢iide fosil yakitlara dayali olarak yastyor ¢iinkii
Giines 1518101 kimyasal yakitlarda depolama yetenegine sahip de-
giliz. Glines 15181ndan elektrik elde ediyoruz ama elektrigin biiyiik
miktarlarda depolanmasi zor. Diinyanin ¢esitli yerlerinde aras-
tirmacilar Giines 1s1gindan kimyasal yakitlar iiretmenin yollarini
artyor. Bunun bir yolu suyu O, ve molekiiler hidrojene ayristr-
mak. Hidrojen yakit hiicrelerinde kullanilarak elektrik tiretilebi-
lir. Arastirmacilar suyu parcalamak i¢in gesitli katalizorler tiretti.
Simdiye kadar iiretilenlerin en iyileriyse PSII'nin merkeziyle he-
men hemen ayni kiibik diizene sahip. Dogadaki tasarimi bilmek
bilim insanlarmin sentetik olanlari gelistirmesine yardim edebilir.

Arkaik insanlarin DNA's1 igimizde

Simdiye kadar insanin 100.000 yillik ge¢misine iliskin kabul
su sekildeydi: Homo sapiens Afrikada ortaya ¢ikip oradan Asya’ya
ve Avrupaya yayilds, yayildig: yerlerde de Neandertaller’in ve di-
ger arkaik insanlarin yerini aldi. DNA analizleriyle desteklenen
fosil ve tag alet bulgular1 Afrikadan gelen insanlarin kargilagtikla-
r1 bu insanlarla karismadigini diistindiirtiyordu.
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Opysa gectigimiz yil eski insanlara ve giintimiiz insanlarina ait,
biitiin haldeki genomlarin da dahil oldugu DNAlarim incelenme-
si sonucunda, atalarimizin ashinda yerlerini aldiklar yerli insan-
larla karigtig1 ortaya ¢ikt. Bir dizi arastirma bugiin yasayan ¢ogu
insanin o dénemki karismalardan dolay: arkaik DNA kalintilari
tagidigini ortaya koydu.

Bu yeni aragtirmalar 2010 yilinin May1s ayinda Neandertal ge-
nomuna dayanarak Avrupalilarin % 2, Asyallar'n % 6 oranin-
da Neandertal DNAs1 tagidig fikrinin ortaya ¢ikmasiyla bagla-
d1. 2010 sonunda Sibiryadaki Denisova magarasinda bulunan ye-
ni bir tarih 6ncesi insanin tiim genom dizilimi yayimlandi. Bunu
takip eden aragtirmalarda Giineydogu Asyada yasayan bir grup
insanin DNATlarinin % 5’ini Denisovanlardan, % 4t ila % 6’s1-
n1 Neandertallerden aldig1 anlagildi. iki aragtirma grubu Avust-
ralya aborijinlerinde Denisovan DNA's1 buldu. Bir bagka ¢aligma-
da ise Filipinlerdeki ve Giineydogu Asyanin bazi adalarindaki
Negritolarda ve Melanezyalilarda Denisovan DNA’sina rastlandi.

Gegen sonbahar aragtirmacilar Afrikadaki gorece yalitilmis {ig
insan grubunun da son 35.000 yilda, yani modern insanin ortaya
¢ikisindan ¢ok sonra, Afrikadaki arkaik insanlardan miras aldik-
lar1 anlagilan DNA dizileri tasidigini buldu.

Afrikali atalarimizin arkaik insanlarla Asya ve Afrikanin apayri
yerlerinde en az ti¢ defa karismis oldugunu gosteren kanitlar pek
¢ok arastirmaciya modern insanin arkaik insanlarin yerini aliginin
“sizintil’” bigimde gergeklestigini distindiiriiyor. Gegen yil yapi-
lan bir bagka arastirma bagisiklik sisteminin patojenleri tanimasi-
n1 saglayan insan I6kosit antijen sistemi proteinlerini kodlayan gen
gesitlerinin yarisinin arkaik insanlardan geldigini ortaya koydu.

Neandertaller'e ait bazi kemik kalintilar
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Bagirsaklanmizda bol miktarda bulunan Escherichia coli bakterilerinin taramali elektron mikroskopuyla elde edilmis ve yapay olarak renklendirilmis goriintiisii

Mikroplarimiz Bizi Anlatiyor

Son yillarda yapilan arastirmalar viicudumuzdaki mikrobiyo-
mun engin gesitliligini ortaya koydu. Mikroorganizmalarin cesit-
liligi bireyler -hatta ikizler- arasinda, hatta farkli viicut béliimle-
ri arasinda bile degisiyor. Bilim insanlarinin en ¢ok merak ettigi
konulardan biriyse bu ¢esitlilikten anlamli bir sonug ¢ikarilip ¢1-
karilamayacagiydu.

20114de aragtirmacilar bu karmagik yap1 iginde bir oriintii ya-
kalamay bagardi. Avrupada yapilan bir ¢alismada bireylerin ken-
di i¢indeki ve birbirleri arasindaki mikroorganizma tiirii gesitlili-
¢ini belirlemek {izere bir bakteri genindeki farkhiliklar kullanila-
rak, 22 Avrupalrnin bagirsaklarindaki mikroorganizma kompo-

zisyonu belirlendi. Aragtirmacilar bu mikrobiyomlar: daha 6nce
Japonyada ve ABDde belirlenen bir diizine kadar mikrobiyom-
la kargilagtirdi.
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Escherichia coli bakterilerinin taramali elektron mikroskopuyla elde edilmis ve
yapay olarak renklendirilmis bir baska goriintiisii

Bulgulara gore i¢ mikrobiyal birliklerimiz kabaca ¢ entero-
tipe ayriliyor. Bunlar her birindeki baskin mikroorganizmanin
adindan yola cikilarak Bacteroides, Prevotella ve Ruminococcus
olarak adlandiriliyor. 154 Amerikali ve 85 Danimarkalrdan olu-
san daha genis bir 6rneklemde incelenen bagirsak mikrobiyom-
lar1 bu gruplara uygunluk gosteriyor. Bu da bagirsaklarimizda s1-

nurl sayida iyi dengelenmis mikroorganizma birligi bulundugu-
na isaret ediyor. Bu siniflandirmalar insanlarin yaglariyla, kilo-
lariyla, cinsiyetleriyle ve milliyetleriyle korelasyon gostermiyor.
Her enterotip, enerjiyi nasil kullandig: ve hangi vitaminleri tiret-
tigi konusunda farklihik gosteriyor. Bunlar da insan sagligin etki-
leyebilecek etmenler.

Enterotiplerin gercekten var olup olmadiginin anlagilmasi icin
daha fazla aragtirma yapilmas: gerekiyor. Ote yandan bir bagka
aragtirma grubu s6z konusu tiplerin beslenme bigimiyle korelas-
yon gosterdigini kesfetti. Ornegin Bacteroides etce zengin bir bes-
lenme bigimiyle, Prevotella ise vejetaryen beslenme bicimiyle ko-
relasyon gosteriyor. Hi¢bir enterotip 10 giinliik beslenme kisitla-
masindan etkilenmiyor, bu da uzun vadeli beslenme aligkanlikla-
rinin daha etkili olduguna isaret ediyor.

Bunlar ve yapilan pek ¢ok baska aragtirma mikroorganizmala-
rin yabanci istilacilar olmak soyle dursun, viicudumuzun karak-
terinin bir pargas1 oldugunu gosteriyor.

Notrinolar Istktan Hizli mi?

2011 Eylil aymnda CERNden gelen haber bilim diinyasin-
da biiyiik yanki uyandirdi. Habere gére neredeyse kiitlesiz ato-
malt1 parcaciklar olan nétrinolarin 1giktan hizli hareket ettigi be-
lirlenmisti. Haber beraberinde biiyiik tartigmalar getirdi, ¢iinkii
eger bulgu dogruysa bu Einstein'in hicbir seyin 1gtktan hizl hare-
ket edemeyecegini 6ngoren 6zel gorelilik kuraminin altiist olma-
s1anlamina geliyordu.

Deneyin arkasindaki OPERA (Oscillation Project with Emulsi-
on-tracking Apparatus) birligi bir nétrino 1sininin Isvire Cenev-
redeki Avrupa pargacik fizigi laboratuvari CERN'den, Italyada
[Aquilla yakinlarindaki Gran Sasso Laboratuvarrna olan 730 ki-
lometrelik mesafeyi, 151k hizindan daha biiyiik bir hizla kat etti-
gini acikladi.
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Deney sonuglar: istatistiksel agidan anlamliydi, ancak Carl
Saganin “sira dist iddialar sira dis1 kanitlar ister” soziintin gerek-
tirdigi sekilde, pek ¢ok fizik¢i bu sonucu ikna edici bulmadi. De-
neydeki olasi hata kaynaklar1 hakkinda ¢ok sayida spekiilasyon

yapildi.

Deneyin kaygi uyandiran noktalarindan biri CERN’in nétri-
no atimlarini {iretmek i¢in kullandig1 proton atimlarimin siire-
si olan 10,5 mikrosaniyenin ¢ok uzun olmasiydi. OPERA Gran
Sassoda yakalanan notrinolarin proton atiminin bagina mi sonu-
na mi denk geldigini bilemezdi ve bu da nétrinolarin yolculuk
stiresi konusunda bir belirsizlik yaratiyordu.
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Dolayisiyla OPERA Ekim aymnda CERNden deneyi sadece 3
nanosaniyelik (saniyenin milyarda biri) daha kisa proton atimlari
kullanarak tekrarlamasini istedi. Arastirmacilar bu defa yeni bir
deney dizisinde 20 olay kaydetti ve ilk sonuclara benzer bicimde
istatistiksel olarak anlamli sonuglar beyan ettiler.

Yine de pek ¢ok bilim insan: deney sonuglarina tedbirli yakla-
siyor. CERN deneyle ilgili titiz kontroller yapmus olsa da tamamen
disaridan gruplarca yapilacak kontrollerin ve deneylerin gereklili-
¢i vurgulaniyor. Deneyin sonuglari fizik kuramlarini gézden gegir-
meyi gerektirecek mi bilinmiyor, ancak sonuglara farkl bir acikla-
ma getirilinceye kadar bu konudaki tartismalar siirecege benziyor.
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Yash Hiicrelerden Kurtularak
Genglesilebilir mi?

Bilim insanlar1 dokularimizda kalan eskimis hiic-
relerin yaslanmaya yol agtigini varsayryor. Gegtigi-
miz y1l yapilan bir arastirma bu hiicrelerin yaglanma-
y1 destekledigini ve bu hiicreleri ¢ekip almanin bizi
daha uzun siire saglikli tutabilecegini gosterdi.

Viicudumuzdaki belirli hiicreler defalarca bolii-
nerek dokularimizin yenilenmesini saglayan hiic-
re degisimlerini sagliyor. Ancak bu hiicreler viicuda
zarar da verebiliyor, ¢iinkii kanseri tetikleyen gene-
tik hasarlar1 biinyelerinde biriktiriyorlar. Bu ylizden
de belirli sayida boliinme gegirdikten sonra yaslan-
ma siirecine giriyorlar. Canli kaliyorlar, ancak bolii-
nemiyorlar ve dolayisiyla kanser baglatamiyorlar.

Ancak bu gekilde viicudu tehlikeden koruyor gibi
goriinen yash hiicreler aslinda bazi zararh zelliklere
sahip. Bitytimeyi uyarict ve dokular1 ¢oziicti kimya-
sal maddeler salgilayarak tiimorlerin biiylimesini ve
yayilmasini tetikliyorlar. Yash hiicrelerin marifetleri
ayrica yaglanmay da cesitli sekillerde, 6rnegin ¢ev-
re dokulara zarar vererek ya da ileri yaglarin karakte-
ristik uzun siireli yangilarini azdirarak hizlandirabi-
liyor. Ancak bu siireglerin ayrintilarini ¢oziimlemek
arastirmacilar icin pek kolay olmadi.

Aragtirmacilar bu siireci daha iyi anlayabilmek
i¢in genetik mithendisligi ve ¢aprazlamalar yoluyla
iki 6zellige sahip bir fare soyu olusturdu. Bu fareler
yasamlarinin erken donemlerinde katarakt, kas giig-
stizligti, damar sertligi gibi yashlik komplikasyon-
lar1 yagayarak geng yasta olityordu. Farelere enjek-
te edilen bir ilag, pek ¢ok yasli hiicre i¢in isaret say1-

Ilag verilen fareler daha uzun yagamadi ancak da-
ha saglikli yasadiklar1 goriildii. Arastirmacilar yas-
I1 hiicreleri temizlemenin kataraktin ve kas zayiflig1-
nin baglamasini geciktirdigini belirledi. Ilag alan fa-
reler ila¢ almayan kardeslerine gore kosu bandinda
daha uzun siire kosabiliyor ve daha zorlayici alistir-
malari yapabiliyordu. Ilag uygulamasi ayrica yaghla-
rin sorunlarindan biri olan viicut yagindaki azalma-
y1da engelledi. Yasla ilgili baz1 sikintilar, 6rnegin da-
mar sertligi ilag uygulamasindan etkilenmedi giinkii
muhtemelen bu sorun p16™“* {ireten yash hiicrele-
rin birikiminden kaynaklanmiyor.

Fareler ilac1 yaglanma belirtileri gostermeye bas-
lamadan almasa bile ila¢ yine de bazi faydalar sagla-
d1. Bu bulgu hayli heyecan verici, ¢iinkii bu bilim in-
sanlar1 bir giin yash hiicreleri insan viicudundan te-
mizleyecek bir ila¢ bulursa, bunun sadece genglerin
degil yaghlarin da isine yarayabilecegine isaret edi-
yor. Benzer bir ilacin insan icin gelistirilip gelistirile-
meyecegini arastirmalar gosterecek, ancak bu calis-
ma yaslt hiicreleri hedefleyerek ve etkilerini bertaraf
ederek yasam kalitemizi artirabilme olasiligini orta-

ya koyuyor.
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lan ve bu hiicrelerin béliinmeyi birakmasina yardim
eden p16™** proteinini tireten hiicrelerin viicut ta-
rafindan 6ldiiriilmesini tetikliyordu.
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