Kitap Okumak m,

I(itap okumak, yazyulardir
insanlarin bilgi edinmek i¢in

kullandigt yontemlerden biri.
Ancak son yullarda binlerce kitabt
icine alabilen e-kitap okuyucular
hayatimiza girdi. Kitaplarla ilgili
son yenilik ise kitap okumak yerine
kitap dinlemek. Peki kitap okumak
ile kitap dinlemek arasinda beyinde
gerceklesen suirecler acisindan ne
gibi farklar var? Ogrenme, anlama
ve hatirlama becerileri a¢isitndan
degerlendirildiginde kitap okumak
my, dinlemek mi daha faydali?

Insan beyni, dil aractigiyla sozlil
ve yazilt iletisim kurma ve anlam
¢ilkarma konusunda son derece
basarilidir. Insan beyninde dil ile
ilgili beynin hangi bolgelerinin
roli oldugunun belirlenmesi
icin dil bilimi, sinir bilimi ve
fizyoloji alanlarindan bilim
insanlar ¢alismalar yaptyor.
Ornegin beyindeki Broca ve
Wernicke bolgelerinin diistinceleri
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kelimelere dokmede yani
konusmada ve konusmalarin
anlasilmasinda 6nemli roli
oldudu dusuntulayor.

Insan beyninde, duyulan bir
konusma ile okunan bir bilginin
islenme bi¢imi arasinda belirgin
farklar var. Buna ragmen aynt
bilgiyi dinleyen ve okuyan kisiler

¢ok benzer anlamlar ¢ikarabiliyor.

Sinir bilimi alaninda ¢alisan bir

mi?

grup bilim insant, bu sonuglardan
yola ¢ikarak kitap okumanin ve
dinlemenin beyindeki etkilerini
incelemek i¢in bir arastirma
gerceklestirdi. Sonuglart Journal

of Neuroscience’ta yayumlanan
¢alismada yer alan kisilere
populer bir podcast serisi olan The
Moth Radio Hour’dan hikayeler
dinletildi. Daha sonra katilumcilara
podcast kayitlarindaki aynt hikaye

Kelimeler anlamlarina gore kategorilere ayrildiginda, dinlerken (yukarida) ve okurken
(asagida) beyinde etkinlesen bolgeler benzerlik gosteriyor.

Fatma Deniz, University of California, Berkeley



Kitap okumak ile kitap
dinlemek arasinda
beyinde gerceklesen
stirecler acisindan ne gibi
farklar var? Ogrenme,
anlama ve hatirlama
becerileri agisindan
degerlendirildiginde kitap
okumak mi, dinlemek mi
daha faydali?

okutuldu. Arastirmactlar, manyetik
rezonans gortuntileme (MRI)
yontemini kullanarak okurken ve
dinlerken katilimcilarin beyninde
etkinlesen bolgeleri karstlasturdt.

Arastirmacilar okutulan ve
dinletilen hikdyedeki kelimeleri
anlamlarina gore farklt kategorilere
(6rnegin gorsel, duygusal, sosyal,
konumsal, sayisal) aywrdi. Daha
sonra bu kelimelerin MRI verilerine
goOre beynin hangi bélimlerini
etkinlestirdigini gOsteren U¢
boyutlu haritalar olusturdular.
Sonucta dinleme ve okuma icin
olusturulan anlamsal beyin
haritalart karstlastirildiginda
neredeyse aynt olduklart anlasildt.

Kaynaklar
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Beynin sol yarisinda bulunan Broca bolgesi (mor alan) temel olarak konusmanin tretilmesi
ve telaffuzundan, Wernicke bolgesi (turuncu alan) ise konusulanlarin ve yazilanlarin

anlasiimasindan sorumlu beyin bolgesidir.

Yani bir kelimeyi okudugumuzda ya
da dinledigimizde beynimizin aynt
bolgeleri etkinlesiyor.

Ge¢misle kiyaslandiginda her
gecen gun bilgiye ulasmak daha da
kolaylastyor. Bunun i¢in kullandigimiz
araglar da daha teknolojik hale
geliyor. Bu dedisimi sesli kitap ve
podcast yayinciligindaki artistan da
anlayabilirsiniz. Okumann temel
amacinin bilgi edinmek oldugunu
distiniiyorsaniz, bilginin beyninize
hangi duyusal yoldan ulastigt sizin
icin 6nemli olmayabilir.

Sesli kitaplart mt yoksa klasik
kitaplart mt tercih ettiginiz,
bulundugunuz durumla iliskili

olabilir. Ornegin spor yaparken ya
da parkta yurtrken kitap okumak
yerine dinlemek ¢ok daha elverisli
olacaktir. Ayrica sesli kitaplar
disleksi gibi farkli 6grenme
bozukluklarina sahip kisiler i¢in
Oonemli bir tercih sebebi. Okumaya
yeni baslayan bireyler i¢inse sesli
olarak okumak, okuduklarint aynt
zamanda dinlemelerini sagladigt
icin, kelimeleri dogru telaffuz etme
ve okudugunu anlama konusunda
yardumct olabilir.

Insanlar bir dakikada ortalama

250 kelime okurken, konusma hizt
dakikada ortalama 150 kelimedir. Yani
aynt kitabt dinlemeye kiyasla daha
hizli okuyabilirsiniz. l
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