Bazi arastirmalar, kalp krizi veya felg gibi
kardiyovaskiiler problemlerle ilgili riskin SARS-CoV-2
enfeksiyonu gecirdikten aylar sonra bile yiiksek
oldugunu gosteriyor. Arastirmacilar, bu sorunlarin
sikligini ve hasara neyin neden oldugunu
belirlemeye basliyor.




u yu yaptlan bir

calismada arastirmactlar,

COVID-19’un ne siklikla
kardiyovaskiiler sorunlara
yol actigint tespit etmek i¢in
Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) Gazi Isleri Bakanliiginin
kayitlarumt kullanduar. St. Louis,
Missouri’deki Washington
Universitesinde epidemiyolog
olan Ziyad Al-Aly ve meslektaslart
tarafindan yapilan bu analiz,
COVID-19’un akut fazindan
sonra kalbe ve dolasum sistemine
ne oldugunu karakterize
etmeye yonelik en kapsamlt
¢alismalardan biri. Arastirmactlar,
akut COVID-19’dan iyilesen
150.000’den fazla gaziyi enfekte
olmayan yasitlariyla ve ayrica
pandemi 6ncesi kontrol grubuyla
karsilasturdi.

Hastaligt ge¢irmis kisilerin,
SARS-CoV-2 ile enfekte olduktan
sonraki bir yil i¢inde, kalp
krizi ve felg gibi potansiyel
olarak yikict sorunlar da
dahil olmak tizere, 20 farkli
kardiyovaskiiler problem i¢in
Onemli Ol¢lide artan risklerle
karst karstya kaldiklarint
buldular. Arastirmactlar, bu
komplikasyonlarin hafif bir
enfeksiyondan tamamen

kurtulmus gibi gértiinen kisilerde
bile gortilebilecegdini sdyliyor.
Bazi kii¢iik calismalarda da daha
diistik komplikasyon oranlariyla
benzer bulgulara rastlandt.

Bu arada arastirmacilar, kalple
ilgili bu sorunlar i¢in en ¢ok
kimin risk altinda oldugunu,
riskin ne kadar stirdigunt ve

bu semptomlara neyin neden
oldugunu da anlamaya ¢alistyor.

Akut enfeksiyonlarla yogun
bakima kabul edilen kisilerde,
sonraki yul kardiyovaskuler
problem riskinin ¢ok daha
yuksek oldugu, kalp bliytimesi
ve akcigerlerde kan pthtilart
gibi sorunlar i¢in riskin enfekte
olmayan akranlarina kiyasla

en az 20 kat arttigy, hastaneye
kalduriimamus Kisilerde bile kalp
krizi oraninda %8°lik artis ile kalp

150.000’den fazla COVID-19 gegirmis kisi ile yapilan bir arastirmada hastaneye yatmamis
olsalar bile, enfeksiyondan sonra kardiyovaskdler problemlerle karsilasma riskinin arttigi
tespit edildi. Bu risk yogun bakima alinan hastalarda daha fazlaydi.
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iltihabt oranindaki %247°lik artisa
kadar bir¢ok durum i¢in artan
riskler ortaya ¢iktigt tespit edildi.

Al-Aly ¢alismalarinin

COVID-19 enfeksiyonunun

bazt insanlarin sagligunt kalict
olarak degistirebilecegine dair

ek kanttlar sundugunu ve bu
sorunun “uzun COVID” olarak
bilinen kalict durum kapsaminda
degerlendirilebilecedini distintiyor.
Arastirmalar, koronavirtisin
diyabet, kalict akciger hasart ve
hatta beyin hasart gibi ¢ok cesitli
kalict sorunlarla iliskili oldugunu
gosteriyor. Al-Aly, bir SARS-CoV-2
enfeksiyonundan sonra ortaya
¢tkan kardiyovaskiler sorunlarin
tedavi edilebilir oldugunu

belirtse de uzun vadede bu
sorunlarin kisinin yasam kalitesini
distrebilecedini sOyliyor.

Ancak bazi arasturmactlar
buiyik ¢apta olmasina ragmen

bu ¢alismanin yalnizca gazileri
kapsamastnt elestiriyor. Ornegin
California, La Jolla’daki Scripps
Research adli arastirma merkezinde
genom uzmamnt olan Eric Topol,
daha cesitli ve daha geng bir
poptlasyona yonelik boyle bir
calismaya ve kardiyovaskiler
sorunlarin ortaya ¢tkma sikligunin
gercekten tespit edilebilmesi icin
daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugunu vurguluyor.

Ingiltere’'nin saglik sisteminden
elde edilen veriler ise COVID-19

ile hastaneye kaldirilan kisilerin
hastaneye yatislarindan

sonraki sekiz ay i¢inde buytik
kardiyovaskiler sorunlarla
karsilasma olasitliinin enfekte
olmayan kisilere gore yaklasik Ui
kat daha fazla oldugunu gosteriyor.
ikinci bir calisma da enfeksiyondan
sonraki dort ay i¢inde, COVID-19
geciren Kisilerin enfekte
olmayanlara kiyasla yaklasik 2,5 kat

daha fazla konjestif kalp yetmezligi
riskine sahip oldugunu buldu.

Bu rahatsizlik, kalp kasinin kant
gerektigi gibi pompalayamadigt
durumlarda ortaya ¢ikiyor.

Seattle, Washington Universitesi
Saglik Metrikleri ve Dederlendirme
Enstitiisiinden saglik modelleyicisi
Sarah Wulf Hanson, COVID-19’un
kalp krizi ve fel¢ vakalarinin
kacyla iliskili oldugunu tahmin
etmek i¢in Al-Aly’nin verilerini
kullandt. Yayinlanmamis ¢alismast,
2020’de COVID-19’dan sonraki
komplikasyonlarin ABD’de

12.000 ekstra felg ve 44.000 ekstra
kalp krizine, 2021’de 18.000 felg

ve 66.000 kalp krizine neden
oldugunu gosteriyor. Bu, COVID-
19’un kalp krizi oranlarint yaklasik
%8 ve fel¢ oranlarint ise yaklasik
902 artirabilecedi anlamina geliyor.

Bilim insanlari, pandemide
gidilmeyen doktor
kontrollerinin, stresin ve evde
izolasyon nedeniyle hareketsiz
kalmak gibi dolayli etkilerin de

muhtemelen bircok insan igin
kardiyovaskiler sorunlarda
pay sahibi oldugunu
one suruyor.

Ancak bu rakamlar, bazt
arastirmactlarin tespitleriyle
Ortismuyor. Birlesik Krallik’taki
Leicester Universitesinde kalp
goruntiileme uzmam Gerry
McCann ve meslektaslart, 52 kisilik
kiguk bir calismada, COVID-19

ile hastaneye kaldurildiktan sonra



iyilesen insanlarin kalp hastaligt
oraniny, altta yatan benzer
duruma sahip ancak enfekte
olmayan bir grup insandan
daha yiiksek olmadigint buldu.
Calisma, Al-Aly’ninkinden ¢ok
daha kii¢iik ¢apta olsa da McCann
ve meslektaslart, yaklasik 1.200
katitlumciyla sonuglarinin hentiz
yayimlanmadigt daha biiytik bir
arastirma tizerinde calisiyorlar.

ABD’deki 200’den fazla bolgedeki
60.000 Kisiyi 4 yil boyunca izlemeyi
amagclayan RECOVER adli biytik
bir calisma sayesinde, COVID-19’un
uzun vadeli etkileriyle ilgili bir¢cok
soruya yanit bulunmast umut
ediliyor. Calisma, uzun COVID
problemi yasayan, enfekte olmus
ve iyilesmis Kisilerle hi¢ enfekte
olmamus diger kisileri kapsayacak.
Calismanin basarastirmacist Dr.
Stuart Katz ve meslektaslart; bu
¢alisma siiresi boyunca dogan
¢ocuklart, yetiskinleri, hamileleri
ve bebekleri incelemeyi planliyor.
Codu RECOVER katilumcist,
sagliklart hakkinda anketler
dolduracak ve invaziv olmayan
testlere tabi tutulacak. Ancak
arastirmacilar, rnedin kan
basinct ve oksijen seviyeleri gibi
gostergelerin Ol¢imlerini elde
etmek icin yetiskinlerin kalplerine
gecici olarak kuguk tiipler

Kaynaklar

takarak katitlumcilarin yaklasik
%20’sinden daha detaylt bilgi
toplamayt hedefliyor. Birkag yul
sonra bilim insanlart, uzun COVID
semptomlarinin bir katalogunu
olusturmayt ve bu semptomlarin
neden ya da nasul gelistigini
anlamayt umuyorlar.

Birlesik Krallik’tan Gerry
McCann, “hastaneye yatis sonrast
COVID-19 ¢alismast” veya PHOSP-
COVID adl benzer bir proje i¢in
kardiyovaskiiler ¢alisma grubuna
liderlik ediyor. Bu ¢ok merkezli
¢alisma, COVID-19 ile hastaneye
kaldirlan kisilere odaklantyor ve
kalict semptomlarin yayginhiguni,
en fazla risk altinda olan

kisileri ve virtistin kalict saglik
sorunlarina nasul yol actigint ortaya
¢tkarmayt amaclyor. Simdiye
kadar grup, hastaneye kaldirilan
insanlarnn sadece dortte birinin
enfeksiyondan bir yil sonra
tamamen iyilestigini tespit etti.
EKkip ayrica uzun stireli COVID-
19’un en koti vakalartyla iliskili
bagdisiklik belirteglerini belirledi.

Eric Topol, muhtemelen bir¢ok
kardiyovaskiler sorunun virtisiin
kan damarlarint déseyen endotel
hiicreleri enfekte etmesiyle
basladigum soyliyor. Viicut
enfeksiyonu temizlerken olusan
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hasart iyilestirmek icin dogal olarak
kan pthtilart olusuyor. Bu pthtilar
kan damarlarin tikayarak bacak
agrist kadar kii¢liik veya kalp krizi
gibi buytlik probleme yol acabiliyor.

500.000’den fazla COVID-19
vakasina dayanan bir calisma,
enfekte olmus kisilerin
enfeksiyondan sonraki iki hafta
icinde kan pthtist gelistirme
riskinin grip olan kisilere gore
%167 daha ylksek oldugunu
buldu. California’daki Stanford
Universitesinde kardiyolog

olan Robert Harrington, ilk
enfeksiyondan sonra bile, bagisiklik
tepkisinin kan damarlarinin
astarina zarar verdidi ve
damarlarda daralmalarina neden
olacak plaklarin birikebilecedini
sOyliyor.

Astlar, yeniden gecirilen
enfeksiyonlar ve Omicron gibi
farkli varyantlar, SARS-CoV-2
virsinun kardiyovaskiler etkileri
hakkinda yeni sorular ortaya
koyuyor. Al-Aly ve meslektaslart
tarafindan mayts ayinda
yayinlanan bir makale, asilamanin
bu uzun vadeli sorunlan gelistirme
riskini azalttigint ancak tamamen
ortadan kaldumadigunt 6ne
surtyor. B





