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Insanoglunun 12 bin yildan daha uzun bir siireden beri koruyucusu, yardimasl, arkadasl, sirdasi, kahramani ve

can dostu olan kopekler kendilerine yoneltilen sevgiye ve ilgiye yiiksek sadakatle karsilik verir. Bu canlilarla insanlar
arasindaki bag o kadar kuvvetlidir ki, kopekler sahiplerinin birtakim seylerden rahatsiz ve huzursuz oldugunu

hatta bazen hasta olduklarini onlardan ¢ok daha dnce hisseder. Fiziksel ve duygusal olarak insanlarin bircok ihtiyacini
karsilayan kopekler artik basanli bilimsel calismalara da katki saglyor. Nasil mi?

Gelismis koku alma duyular sayesinde iz siirebilen, avalara yardim eden, uyusturucu, patlayic madde ve kayip kisileri
bulabilen egitimli kopekler simdi de bazi kanserlerin, enfeksiyonlarin ve baska hastaliklarin erken donemde ve

heniiz klinik bir belirti ortaya ¢lkmadan taninmasini yani erken teghis edilebilmesini saglyor.

opekler dogduklar1 andan itibaren ¢ok iyi koku alir. Ya-

B sadiklar1 diinyay1 burunlariyla koklayarak tanir ve tec-
riibe edinirler. Bir kaynaktan dogrudan koku aldikla-

r1 gibi o kaynak ortamdan uzun zaman 6nce uzaklagmus olsa da
kaynagin geride biraktig1 kokuyu da alirlar. Irklar arasinda fark-
liliklar olmakla birlikte tiim kopeklerin koku al-
ma duyusu gelismigtir. Alman kurdu gibi baziirk-
lar diger irklardan daha iyi koku alma yetenegine
sahiptir ve 6zel bir egitimle uyusturucu bulma,
kazazedeleri gogiik altindan ¢ikarma gibi islerde
kullanilabilirler. Képeklerdeki koku alma duyu-
su insanlarimkinden 10.000-100.000 kat daha iyi-
dir. Beyinlerinin biiyiik bir kismini bu duyunun
¢alismasi i¢in kullanirlar. Koklamayr kodlayan
genleri ve sinir hiicreleri insanlarinkinden gok daha fazladur. in-
sanlarin burnunda yaklagik bes milyon koku alma hiicresi bulu-
nur. Képeklerde ise bu say1 200 milyona kadar ¢ikar. Insan bur-
nunda koku alma boélgesinin genisligi 3-5 santimetrekare iken
bu alanin kopeklerde 18-150 santimetrekare oldugu biliniyor.
Gegtigimiz son 10 yil icinde bilim insanlarinin képeklerin
burunlarimi birgok tibbi aragtirmaya dahil ettigini goriiyoruz.

Uzmanlara gore bazi hastaliklar ve enfeksiyonlar kopeklerin ko-
layca alabilecegi 6zel kokular yani biyoisaretciler yayiyor. Saglik-
Ii dokularda bu kokular olugmuyor. Ornegin kétii huylu timér-
ler ve kanserli hiicreler digariya birtakim organik ugucu kimyasal
maddelerin (¢ok az miktarda alkan, formaldehit ve benzen tiirev-
leri gibi) kokusunu veriyor. Egitimli bir kopek tril-
yonda bir oraninda seyreltik bile olsa bu biyoisa-
retgileri rahathkla hissedebiliyor. ilk olarak 1989
yilinda bir tip dergisinde nakledilen bir olayda,
sahibinin bacagindaki bir benden rahatsiz olan
kopegin kanser teshisinde yeni ufuklar agilmasi-
na neden oldugundan bahsediliyor. Bu kopek, sa-
hibinin bacagindaki beni siirekli ve bazen panto-
lonunun iizerinden bile koklar, hatta zaman za-
man onu 1sirmak ister. Kadin, képeginin bu israrlar1 kargisinda
kendisine higbir sikint1 vermeyen ve hi¢ de 6nemsemedigi bu be-
ni i¢in doktora gitmeye karar verir. Bacaktaki benden alinan par-
¢ada yapilan incelemelerde benin kanserli oldugu anlagilir ve ben
ameliyatla hastanin viicudundan ¢ikarilir. flgingtir ki, kanserden
kurtulan kadinin kopeginin ameliyattan sonra artik sahibinin ba-
cagryla ilgilenmediginden s6z ediliyor.
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Bu olay bilim insanlarina, kanserin veya
bagka hastaliklarin teshisinde képeklerin ola-
ganiistii koku alma yeteneklerinden yararla-
nabileceklerini distindiiriir ve bir¢ok tilkede
kapsamli ¢aligmalar baglatilir. Uzmanlar ko-
pek burnunun, koku molekiilii tespit eden tib-
bi cihazlardan 10 bin kat hassas olduguna dik-
kat ¢ekiyor. Kopekler mesane, bobrek, bagirsak
kanseri gibi idrar ve digki yoluyla koku yayan
kanser tiirlerini yiiksek koku algilama kapasi-
teleri sayesinde kolaylikla hissediyor. Bunun yani sira insanlarin
tenini koklayarak deri ve meme kanserini, nefesleri koklayarak
da akciger kanserini belirleyebiliyorlar. Ingiltere, Kore, Japonya,
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Almanya ve ABDdeki merkezlerde, képeklerin olaganiistii ko-
ku alma yeteneklerinden faydalanilarak yaygin bir sekilde kan-
ser tespiti yapiliyor. Tiirkiyede de Istanbul Universitesi Veteri-
ner Fakiiltesinde bu tiir caligmalara baslandig: belirtiliyor.

Bu alandaki ilk bilimsel deneme 2004 yilinda Florida Eyalet
Universitesi, Duyusal Arastirma Enstitiisi’nde iki kopek ile ya-
piliyor. Bu képekler patlayici maddeleri ve narkotik ilaglar: kok-
layarak bulan képeklerle ayni egitimden ge¢mis. Melanom ya-
ni kanserli doku 6rnekleri saglikli insanlarin viicutlarinin degi-
sik yerlerine saklanmis. Képeklerden bir tanesi melanom do-
kular1 koklayarak tespit edebilmis. Ingilterede 2004 yilinda me-
sane kanseri tizerinde yapilan ¢aligmada koépeklerin idrar 6r-

Labrador retriever cinsi yavru kopekler
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neklerini koklayarak kanseri tespit etme basa-
r1 oraninin % 60 oldugu bildiriliyor. Ancak bu
¢aligmada dikkat ¢eken bagka bir nokta olmus;
saglikli oldugu séylenen bir bireyden alman
idrar 6rnegini kopeklerin tekrar tekrar 1srarla
koklamas: tizerine o kisiye yeniden tibbi test-
ler uygulanmis ve kisinin mesane degil de bob-
rek kanseri hastasi oldugu tespit edilmis. Ya-
ni bu durum tamamen koépekler sayesinde tes-
pit edilmis. Kaliforniyadaki bir kanser aragtir-
ma merkezinde 2006 yilinda yapilan bir baska ¢alismada ise {i¢
Labrador cinsi av kopegi ve iki Portekiz su kopegi kullanilmus.
Akciger ve meme kanseri hastalarindan alinan nefes 6rnekle-
rini koklayan egitilmis kopekler, akciger kanseri drneklerinin
% 99’unu, meme kanseri 6rneklerinin ise % 88’ini tespit etmis.
Kopekler sadece koklayarak 55 akciger, 31 meme kanseri hasta-
sin1 ve 83 saglikli bireyi tanimlamus.
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Alman aragtirmacilarin 2011 yilinda Avrupa So-
lunum Dergisinde yayimladig bir arastirmada ise
saglikli kisilerin nefes 6rneklerinin yaninda, kronik
akciger hastasi (chronic obstructive pulmonary disea-
se-COPD) ve akciger kanseri olan 220 kisiden alinan
nefes 6rnekleri kopeklere koklatilir. Yapilan deneme-
lerde kopekler 100 kanserli 6rnegin 71'inin kanser-
li oldugunu, 400 saglam ornegin de 372’sinin sag-
lam oldugunu (% 93) belirledi. Kopeklerin perfor-
mansinin, hastalarda kronik akciger rahatsizlig: ol-
masindan, hastalarin yediklerinden ve tiitiin kulla-
nimindan etkilenmemesinin 6nemli bir nokta oldu-
gu belirtiliyor. Japonlarin gene 2011de Labrador av
kopekleri ile gergeklestirdigi bagirsak kanseri ¢alis-
malarinda kopeklerin kanserli hastalar1 kolonosko-
pi hassasiyetinde belirledigi belirtildi. Tespit orani-
nin nefes 6rneklerinde % 95, digki 6rneklerinde %
98 oldugu sdyleniyor. Ozellikle kdpeklerden bir ta-
nesinin kanseri erken evresinde yakaladigindan ve
kolonoskopinin bile yapamadig: polipleri kétii huy-
lu dokulardan ayirt etme isini basariyla gerceklestir-
diginden bahsediliyor. Avusturalyada ve ABDde ger-
ceklestirilen benzer hastane ¢aligmalar1 gene kopek-
lerin erken veya ge¢ evredeki meme kanserinden cilt,
akciger, kalin bagirsak, yaumurtalik, bobrek ve mesa-
ne kanserine kadar birgok kanser ¢esidini % 88-% 97
dogruluk derecesinde tespit ettigini bildiriyor.

British Medical dergisinde gectigimiz giinlerde
yayimlanan bir bagka bilimsel arastirmada ise bir ge-
sit kiigiik av kopegi olan Beagle cinsi bir kopegin, an-
tibiyotige diren¢ kazanmus bir bakteri enfeksiyonu-
nu (Clostridium difficile) hem hastalarin digkilarin
hem de hastane ortamini yani havay: koklayarak %
98 oraninda basariyla tespit ettiginden s6z ediliyor.

Egitilmis kopekler kanserin ve bakteri enfeksi-
yonlarinin yani sira kan sekeri seviyelerindeki degi-
siklikleri ve organik keton maddelerini de koklaya-
rak tespit etme yetenegine sahip. Ketonlar, kan dola-
simindaki diisiik instlin ve yiiksek kan sekeri sinya-
lini veren toksik yani zehirli asitler olarak biliniyor.
Bu durumu fark eden kdpekler sahiplerine seker no-
betine ya da seker komasina girmek tizere oldukla-

rin1 haber veriyor. Bazi kopekler de sahiplerinin ne-
feslerine ya da salgiladig1 kokulara degil de davranis-
larindaki degisikliklere odaklanacak sekilde egitili-
yor. Bu sekilde yiiksek tansiyon, kalp ya da epilepsi
krizlerini baslamadan hissedip sahiplerini erkenden
uyariyorlar. Insanin can dostu olan képeklerin yakin
gelecekte birgok hastaligin erken teshisinde 6nemli
rol oynayacagina kesin géziiyle bakiliyor.

Uzmanlar bu sonuglardan esinlenerek kanser ve-
ya bagka hastaliklarin teshisinde kullanilabilecek ba-
z1 pratik ve teknolojik ¢oziimler aramaya baglamus.
Iste bunun sonucunda insan burnunun ya da tib-
bi cihazlarin hissedemedigi ya da tespit edemedi-
¢i kokular: algilayabilen, “elektronik burun” deni-
len cihazlar gelistirilmis. Bu cihazlar, nefes 6rnek-
lerini analiz ediyor. Kanserin varliginda olusan me-
tabolitleri ya da kimyasallar1 fark eden bu cihazlar-
da kullanilan isaretleyiciler renk degistirerek hastali-
81 tespit edebiliyor. Cleveland Kliniginde gelistirilen
ve her biri farkli renkte bir boya ile kapli ince poli-
mer filmlerden olusan bir cihazla akciger kanseri er-
ken dénemde teshis edilmeye ¢alisiliyor. Bu yontem,
akciger kanseri olan hastalarin nefeslerindeki ugu-
cu organik bilesiklerin belirlenmesi esasmna daya-
nryor. Akciger kanseri olan hastalarin nefeslerinde-
ki etan, formaldehit ve asit aldehitlerini lazer tekno-
lojisi ile olgerek erken teshisi hedefleyen arastirma-
lar da umut veriyor. Michigan Universitesindeki bir
grup aragtirmaci, nefes testi uygulayan bir elektronik
burun kullanarak meme kanserini tanima ¢aligma-
lar1 yapiyor. Bu yontemde saglikli ve meme kanser-
li bireylerin nefeslerindeki farkli metabolitler belirle-
niyor. Yakin zamanda Israilli uzmanlar da bir elekt-
ronik burun kullanarak bas ve boyun kanserlerini er-
ken teshis edebildiklerini duyurdu.

Calismalar imit vaat ediyor. Bundan sonra kope-
¢ginizi daha dikkatli izleyin. Képeginiz size daha sag-
ikl ve mutlu bir yasam icin ipuglar1 verebilir. Eger
kopeginiz size her zamankinden tuhaf bir gekilde
davraniyorsa, 6rnegin viicudunuzdaki belli bolgeleri
siirekli kokluyor, belli noktalar1 devaml tirnakliyor,
yaliyor ya da isirmaya ¢alistyorsa belki de sagliginizla
ilgili, sizin bile farkinda olmadiginiz ve yolunda git-
meyen bir durum s6z konusu olabilir.
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