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MNe...,

BEN NEDIR?

Denizli'den okuyucumuz Tur-
gay Say, ben nedir, nasi olusur,
saghk agisindan herhangi bir sorun
varatabilir mi sorulanim késemize yé-
neltmis. Turgay Say'in sorusunu De-
ri ve Ziithrevi Hastalklan Uzmam
Deniz Arsan yanitladi.

Benler, derinin rengin olugtu-
ran pigmentleri Greten, melanosit
denen hucrelerin artiglyla ortaya gi-
kan iyi huylu olugumlardir. Dogus-
tan beri var olabilecedi gibi
bebeklik, gocukluk veya daha lleri
yas dénemlerinde olmak Uzere her
yagta ortaya gikabilirler, Derl ve mu-
kozalarin (agiz igi gibi) herhangi bir
bélgesinde olugabillirler, Klasik ola-
rak, halk arasinda ben olarak bili-
nenler, birkag milimetre gapinda,
kahverengi veya mavimirak-siyah
renkte diz, elle dokunuldugunda
hafitce bombe olabilen olugumiar-
dir. Bu klasik gérunum diginda
benler daha genig gapli, uzeri kilh,
renkleri degisken (mavi, beyaz) ve-
ya deri yOzeyinden daha gikintli ya-
pida olabilirler. Benlerin insan
vicudundaki sayisi ve yapisi kigi-
den kigiye degisir.

Cesitli tahrigler, giines 1giniar,
gebelik, enfeksiyon hastaliklan gi-
bi baz faktorler benlerin vicudu-
muzda ortaya ¢ikislarina sebep
olabilirler

Sik sik lItihaplanmas! ya da koz-
metik agidan kigiye sorun yaratmas
gibl durumlar diginda benler teda-
viyl gerektirmezler. Herhangi bir
benin renk dedistirmesi, daha agik
veya koyu bir renk almasi, blyi-
mesl veya aniden kaybolmasi, se-
kil degistirmesi, etrafinda kizariklik
olugmasl veya sik sk kanamasi
kansere dondstman bir habercisi
olabilir. Bu gibl supheli durumiar-
da vakit gegirmeden tetkik ve teda-
visinin yapilmasi uygun olur.

Benleri elle oynayarak veya si-
karak tahrig etmek hem gereksiz
hem de yukarda sayilan nedenler-
den dolayl sakincalidir.

KASIM 1991

MNe Zaman...

Haz.: Gillgiin AKBABA

EROZYON ve
ULKEMIZ

Okuyuculanmizdan gelen mek-
tuplarda, kégemize ¢okea yoneltilen
bir soru da Tirkiye'de erozyon ola-
vinin boyutu ve bu konuda yapilan
¢alismalar. Soru ile ilgilenen biitiin
okuyucularimiz Igin vanit, Eskisehir
Orman Toprak Laboratuvan Midii-
rii, Orman Yiik. Miih. Turhan GU-
NAY’dan aldik.

Topradin, su ve rlizgar etkisi lle
aginarak laginmasi olayina erozyon
denir,

Tirkiye'de erozyon olay|, ma-
alesef, gayet yayaqin ve etkindir. Bu
yon( ile Glkemiz canli bir “‘erozyon
mizesi'' yahut “albdma'" gérdnd-
mandedir.

Bugun, ulkemiz topraklarinin
%79,43'inde orta, siddetli ve gok
siddetli erozyon clayinin hokim
sOrdogd goérdlmektedir. “Ciplak
kayaliklar'' da dikkate alinirsa, bu
oranin %83,20'lere kadar giktig
gordlir. Bunun bir sonucu olarak
da hemen her yil gesitli boyutlar-
da mal ve can kayiplarina neden
olan sel/taskin ve heyelan olayla-
rinin dlkemizden hic eksik olmadi-
g1 gorulmektedir. Nitekim, gegen
yil 20 Haziran'da Trabzon ve gev-
resinde, bu yil da Malatya, Adiya-
man, Elazigd, Mus, Bingal, Sinop
ve en son olarak da Temmuz
1991'in Ik gunlerinde Zonguldak
ve cevresinde (6/7 Temmuz'da
Yenice'de) blylk sel olaylariyla
kargilagimisgtir.

Cografi konum itibariyla, bir
gegis kusadi tzerinde yer alan (-
kemizde genelde yarikurak iklim
kosullan hakim oldugundan, yadig-
lar da gogu kez erozif (toprak agl-
nimina neden olan) 6zellikle sagnak
yagislar halinde alinmaktadir. Ay-
ni sekilde llke topografyasina dik
ve sarp edimlerin hakim olmasi
(Tungdilek'e gore %78,7), ayrica
orman ve meralarin tahribi ile egimil
arazilere tanmin yerlesmesi gibi

Merede...,

MNigin..., WNeden...

arazl kullammindaki yanligliklar
erozyonu tesvik etmekte, sonugta
selltagkin ve heyelan olaylan eksik
olmayarak hemen her yil blydk za-
rarlarla karsilasiimaktadir. Bugin
ormanlanmizin ancak %44'0 ve-
rimli yapida, geri kalan diger dnemli
kismi yer altinda erozyonun da hi-
kim srduga bozuk ormanlardan
olugmaktadir. Diger taraftan, Glke-
de, 6,1 milyon ha genigligindeki ta-
rim alani, orman ve mera gibi daimi
yesil értdler altinda tutulmasi veya
en azindan toprak korunma ted-
birleri aldiktan sonra tanm vya-
piimasi gerekirken, bu kadar ge-
nig alanlann higbir tedbire bag-
vurdlmadan usulsiz olarak igle-
meli fanm altinda oldugu géril-
mektedir.

Sonugta, Torkiye'den her yil
akar sularla deniz, gol ve benzer
kapall havzalara 500 milyon tonun
uzerinde toprak gonderiimektedir.
Boylece, sadece yizlerce, hatta
binlerce yil sonunda olugmus ve
belli bir ekolojik dengeyl olusturan
canl ve verimli topraklann, bitki or-
thstind kaybini miteakip, bir Iki sid-
detli yagigta denizlere soraklendigi
goriimekte, bu kaybi bir daha ye-
rine koymak da mimkan olmamak-
tadir. Birkag cm'lik topradin
olugabilmesi igin uygun kosullarda
en az yuz yil gibi uzunca bir za-
marin ge¢mesi gerektigi bilin-
mektedir,

Oysa, kita olarak Turkiye'nin
yaklagik 15 misli blyUklige sahip
Avrupa'nin yilda 320 milyon ton,
yaklagik 40 misli bluyuklige sahip
Afrika'nin yilda 216 milyon ton ve
tam 10 misli buyuklige sahip
Avustralya'nin ise yilda 47 milyon
ton topragi erozyonla ve akar su-
larla denizlere gonderdigini biliyo-
ruz. Bir diger ifade ile, GUlkemizde
1 km?2'lik alandan yilda ortalama ta-
sinan malzeme miktari 600 ton
olup, yine sirasi ile bu deder Avru-
pa'da 90, Afrika'da 70 ve Avustral-
ya'da 115 ton'dur. Dolayisiyla bu
rakamlar TUrklye'dekl erozyon ola-
yinin boyutlarini agik bir sekilde
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PROSTAT HAPLARI
YAKINDA ECZANELERDE

Prostat bezinin iyl huylu bdyamesini medi-
kal olarak tedavi edebilecek bir il&¢ yakinda pi-
yasaya gikmak Gzere. Her yil sadlece Ingiltere'de
prostat buyumesi yuziunden 50.000 erkek ame-
liyat olmak zorunda Kkaliyor. CUnki bu hastal-
gin cerrahi tedavisinden bagka bir tedavi seklf
simdilik yok.

Dinyarnin en buyik &g sirketlerinden fkisi
bu hastaliga, ameliyata gerek birakmaksizin bir
llag gelistirmek igin milyonlarca dolar harcadilar,
Merck sirkeli, klinik deneylerini tamamiadigr bir
ilacin patentini almak igin Amerika, Ingiltera ve
birgok Ulkede bagvurusunu yapt. Sirket yetkill-
leri 1992'yve kadar flacin piyasada satlir halde
olacagiru belitiyorlar. Smith Kiine girketi ise, uret-
tikleri itacm iki yil Iginde eczanelerde goruntir ola-
cagint séyltyorlar,

Prostat bezinin blytimesf genellikle 50 ya-
sinin Uzerindeki erkeklerde meydana gellyor. Io-
rar yolunun Utkanmasing ve idrar lorbasinn
gikigina baski yapmasina yol aglyor.

Erkek hormonlan czellikle testesteron, pros-
latin blydmesine, hatta kanserine sebep olabi-
liyor. Fakat bunun direk nedeni testesteronun
kendisi degil, kuvvetli bir metaboliti olan dihid-
rotestesteron (DHT). Ender rastianan bir gene-
tik rahatsizikla DHT eksikligi olan fakat
anigkinliginde normal cinsel yasami olan erkek-

lerde ne akne, ne kellik, ne de buylimis prostat
bezi gikayetler gordliyor.

Bu bulgularia, testesteronun DHT ye dénug-
mesini engelleyen llaglarin yapiimasinin gerek-
tigi agikll 5-Alfa reduktaz inhibitdrieri bu amagla
geligtirilal. Bu madde normal cinsel yagami etkt-
lemeksizin, blyimus prostati blizmeliyadl. Hatta
risk altindaki birevierde, prostat bliylimesini bas-
lamadan engellemesi beklenlyordl.

Merck sirkeli, gunde 5 mgr ik dozla finas-
tende (inhibitor idcin ismi) alan 1600 gondllindn
tcte birinde sonuclann mikemmel oldugunu or-
taya koydu. Idrar ttkanma sikdyetleri geghi. Yar-
sinda (se prostatin buzuldugu gozlend,

liég tum: vakalarda faydal olmad ama,
Merck yetkillen, ciddf bir diizeye gelmemig pros-
lat bezr buydmelerinde, finasteride'in daha faz-
la blyameyi durduracadini, en azindan
ameliyata gerek birakmayacagini tmit ediyoriar
Prostat kanserleri uzerinde de ayni etkly: goste-
recegine inaniyorlar.

Uralopstler cerrahi gerektirmeyecek bir te-
davi igin yillarair ugrasiyorlar. Bu konuda has-
tanede kalmaya gerek birakmayacak bir bagka
véntem daha var: Bezin mikrodalgalar yoluyla
ve (s kullanarak buzilmesi. Asiinda Fransa'da
kuguk bir girket tarafindan urefilmis bir hap var;
Permixon. Subtropik kiyilarda yetisen Serenoa
repens adll bir agacin bégurtlenlerinden elde
edilen yag fle bu jldc gelistirilmistir. Daha ¢ok
Fransa ve ltalya'da satilyor. Ve girketin en ¢ok
satan ildci.

New Scientist'ten
gev.: Habibullah AKTAS

gozier dnlne sermekte, boylece
Tdrkiye'nin, dinyanin en fazla ag-
nima ugrayan bolgeleri arasinda
yer aldidini gostermektedir

Ulkemizde, gerek tanm ve ge-
rekse ormancilik sektorinde gayet
basarill erozyon kontrolil ¢aligma-
lan yapilrmg ve halen de yapilmak-
tadir. Rizglr erozyonuna maruz
kalan Kayseri/lncesu, Konya/Kara-
pinar ve IgdirfAlikezil, Karaigi kumul
alanlannda eski Toprak/Su kurulu-
su tarafindan gayet basarill Grnek
caligmalar yapilmigtir. Sahillerimiz
boyunca uzanan birgok hareketli
kumul alaminda da Orman Genel
MidiriGdunee yoratdlen yodun ¢a-
lismalar sonucu 12 bin ha'in Uze-
rinde bir Kumul alan (Adana/ Ak-
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yatan, Tarsus/Turan, Emeksiz, An-
talya/Kadriye-Belek, Kumluca, Pa-
tara, Kumiuova, Fethiye/Ovagel-
mis. IstanbulTerkos vb) Kibris
Akasyasi, Fistikgami, Sahilgami, Ki-
zilgam, Servi, Okaliptus vb. tirler-
le gayel basanli bir sekilde
agaclandinimigtir. Tokat, Boyabat,
Kargi, Gankiri, Ankara, Erzincan,
Qlw, Elazid, Adiyaman, K.Maras,
Pozant (Cakit), Burdur, Konya, Ak-
sehir, Cay, Eskigehir/Saricakaya,
Kutahya, Salinli, Aydin  (Buyuk
Menderes) gibl yasami tehdit eden
pek ¢ok havzada basgarili erozyon
kontrolt calismalan gergeklestiril-
mistit, Yine, Orman Genel Mud(r-
680" ndn yodun galigmalan ile bir
kismi tamamen erozyon kontroll

ve hidrolojik amaglh olmak uzere yil-
da 100 bin ha'in (zerinde adaglan-
dirma yapilarak erozyon Kontrol
altina alinmaya ¢aligiimaktadir. An-
cak, Ulkedeki erozyon olayinin bo-
yutiarl dikkate alinirsa, bu olgltdeki
caligmalann gok kiguk kaldigl g6-
ralur. Vatandagimizin ise, ormanlar
karuma, meralarn dikkatll kullanma
ve bizzat kendi tanm alanlannda da
erozyonu onleyicl tedbirlere bas-
vurma gibi bir aligkanligr olmadigi-
ni gérmekteyiz. Ciftigimizin, edimli
arazilerde kendisine highir kllfet
getrmeyecek olan, ancak su futma
ve tapradl koruma faydasi da ga-
yet agik olan dizeg edrilerine pa-
ralel, yani egime dik sturimu hala
benimsememis olmas: dusundi-
ruciddr,

BILIM VE TEKNIK



