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Akyuvarlanimizin bir gérevi de viicuda gire-
bilmis mikroplarla savagmaktir. Akyuvarlar ha-
reketli hiicrelerdir, yalanci ayak (psddopod) de-
nen protoplazma uzantilar gikararak mikroba
yaklagirlar, Akyuvar yiizeyindeki opsonin denen
maddeler, mikrobun taninmasini ve yiizeye ya-
pigmasini sadlar. Akyuvar, mikrobu yalanci ayak-
lart arasina alir, daha sonra iki yalanci ayak
kiskag gibi kapanarak mikrop, akyuvarin protop-
lazmasi igcinde kalir, bu olaya, fagositoz (hiicre
yeme) denmektedir. Mikrop, akyuvar icinde bir
boslukta bulunur. Buna fagositik vakiiol veya
kisaca fagosom denmektedir. (Sekle bkz)
Akyuvarlarin iginde lizosom denen tanecikler
bulunur. Lizosomlar, bakteri 6ldirlicii maddeler-
le doludur. Bu maddelerin ¢ogu enzim yapisin-
da oldugundan, lizosomlara "enzim figilari” g&-
zityle bakilabilir. Lizosom fagosoma yaklasir,
onunla birlesir ve enzimler bakteriyl tam an-
lami ile eritip yokeder. Son yillarda, bakterileri
oldirme sirasinda akyuvarlarda gegen olaylar
incelenmis ve ¢ok ilging gercekler bulunmus-
tur. Enzimler, ancak &lii bakterileri pargalaya-
bilir. Akyuvarlar, iglerine aldiklari bakterileri
aceba nasil Sldirmektedir? 1967'de Klebanoff,
akyuvarlarda miyeloperoksidaz denen enzimin
bakteri ®ldiirmedeki Snemini gbsterdi. Fagosom
ile lizosomun birlesmesinden fago-lizosomlar
olusur. Bunlann igindeki asit ortamda (pH di-
silk), miyeloperoksidaz tki maddeyl reaksiyona
sokar: hidrojen peroksit (H.0,) ve klorilr (veya
iyodiir). Bu reaksiyon sonucu kloriir, hipokiorit
sekline dénigiir: hipoklorit kire¢ kaymaginda
da bulunan kuwetll bir mikrop &ldiricidir.
Akyuvar iginde hipoklorit (buna aktive edilmis
kloriir de denmektedir) {i¢ yolla bakterileri &ldii-
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rir: Bakterinin hiicre duvarini tahrip eder, ami-
noasitleri toksik aldehidlere cevirir ve “singlet
oksijen” olusturur. Nedir singlet oksijen? At
mosferik oksijen molekiliinde, elektron bulutu
silindir bigimindedir; singlet oksijende ise
elektron bulutu silindirden baska bir bigimdedir.
Bu hal, maddenin kimyasal &zelliklerini o denli
degistirir ki, singlet oksijen, bilinen oksijenden
farkli bir madde sayilmaktadir. Bu oksijene
singlet (tek cizgili) ve bilinen oksijene triplet
(iig gizgili) denmesinin nedeni sudur: yeterince
isitilan oksijen 1sin sagmaya baslar (emisyon
spektrumu). Bu 1sin, ¢ok belll dalgaboylarinda
gizgiler verir. Bir manyetik alanda, singlet ok-
sijenin emisyon tayf gizgileri tek kaldidi halde,
triplet oksijenin c¢izgileri {ige yarilw. Elektron-
larin, muknatislar gibi, kuzey ve gliney kutbu
iceren bir manyetik alanlari vardir. Molekiille-
rin codunda, elektron giftlerinin manyetik alan-
lart birbirine karsit ydnde olup, birbirini yok-
eder. Boylece, diamanyetik molekiil olusur, At-
mosferik oksijende ise, elektron ciftlerinin man-
yetik alanlari karsit dedil, aym ydndedir (para
manyetizm). Singlet oksijende, elektron giftle-
rinin manyetik alanlari birbirine karsit yonde
oldugundan, O molekiiliinlin paramanyetizmi
kaybolmustur,

Singlet oksijen, hiicrede hipoklorit (Ocl)
veya siiperoksit (O] molekiiliniin ayrigmasin-
dan olusur ve '0; semboli ile gdsterilir. (Singlet
oksijenin ozonun (0;) ayrismasi sirasinda olu-
san tek oksijen atomu (dodgal haldeki oksijen)
ile ilgisi yoktur.)

Singlet oksijen az vyasar: 181, 151tk ve kim-
yasal enerji vererek kaybolur. Singlet oksijen,
tiim canhlar igin mithis bir 6lim silahidir. Ciin-
kil, rastladidi tim kimyasal cifte baglar (=)
ile reaksiyona girer.
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Simdi  kemilliminesans: agiklayabiliriz. Hic-
re fagositoz yaparken, hiicre solunumu hizla-
nir; singlet oksijen, siiperoksit ve H,0, birikir.
Bunlardan singlet O, kirmizi dalga boyunda,
siiperoksit ve H,0., tim gdrinen 1tk dalga-
boylarinda 1sin yayar (emisyon olayi). Iste fa-
gositoz yapan bir akyuvarin 18in sagmaga bas-
lamasina, kemiliiminesans (kimyasal 1sima) den-
mektedir. Bu 1sima, ¢ok duyarli 6zel cihazlarla
(sivi sintilasyon sayaclan) olghlebilir.

Akyuvarlar nasil oluyor da, bir bélgeye
mikrop girdigini haber alabiliyor?  Akyuvarlar
olay yerine, bir cesit kimyasal “telsiz"le ¢agri-
lir. Bunlara, kemotaktik maddeler denma=ktedir
Bu maddelerin ii¢ kaynadi vardir: 1) Mikropla-
rin kendisi, 2) Mikroplar: karsilayan lenfosit
hiicreleri, 3) Mikrop zehirleri (endotoksin) veya
badisiklik olaylan ile kanda harekete gegen kim-
yasal bir gaglayan (kompleman sistemi). Mikrop-
lu bdlgeye gelen akyuvarlar, yalmz fagositoz yap-
makla kalmaz, lizosom denen enzim figilarimi
da disari bosaltir, Bunun sonucu, damar gegir-
genligi artar ve o bolgeye hizla savunma mad-
deleri (antikorlar) ve daha gok akyuvar gelme-
ye baslar. Akyuvarlardan salgilanan bir madde
(endojen pirojen), beynin hipotalamus bdlge-
sindeki 1s1 merkezlerini etkileyerek, atese ne-
den olur. Aymi madde, karacigerden 7 farkli
proteinin kana ge¢mesini saglar. Bunlara, “akut
faz proteinleri” denmektedir (C reaktif protein,
fibrinojen vb).

Son olarak, bu konuda ¢ok Illging bir diger
olaydan sbdz edecegiz: Amacina varamamis fa-
gositoz. Sekilde gdrildigi gibi, bir cam kutu
nun dibine sicakla prhtilagtinlmis gama globu-
lin yerlestirilir ve Uzerine canli akyuvarlar ko-
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nursa, tuhaf birsey olur: Akyuvar zarindaki
duyarhi ahct uglar (reseptbrler), gama glo-
bulinin varhigint anlar ve akyuvar bu madde-
yi fagosite etmeye calisir. Fakat gama glo-
bulin prhtilasmis oldugundan fagositoz yapila-
maz; yani fagositoz amacina varamaz. O sirada
gelip zara yapismis olan “lizosom figist”, igin-
deki tahrip edici maddeleri disari déker. {Buna
akyuvarin 6fkelenmesi gdzi ile bakabiliriz). Bu
olay son derece onemlidir; giinkii benzeri olay-
lar, viicutta mikropsuz iltihaplara yol agmaktadir.
Ornedin, bobrek kilcal damarlarinda veya ek-
lem zarlarinda biiylk antijen-antikor kompleks-
lerl ¢okmils olsun. Bu sirada harekete gecen
kompleman caglayam, akyuvarlar cadinir, gelen
akyuvarlar bu iri komplekslerl fagosite etmeye

- calisir; basaramayinca, “lizozom figilanmi” da-

mar veya eklem yiizeylerine bosgaltir. Bdylece,
lizosomdaki son derece tahrip edici enzimler,
dokuda siddetli bir iltihap baslatir, Ortada mik-
rop yoktur. Bu bagdisikhkla ilgili (imminolojik)
bir iltihapdir. Iste bbbrekde akut glomeriilonef-
rit ve bazi nefrozlar, eklemlerde ise bazi roma-
tizmalar bu tip bir iltihabin sonucudur.
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