D ofanin acimasi yoktur : Insan dogar dogmaz
onun 70, 80 va da en asin durumda 100 vil
sonra olecegi saptanmistir. Simdive kadar kimse
bunun neden bdyle oldugunu s8yleyememistir,
Son zamanlarda Amerikali bilim adamlarinin
vapmiy olduklan aragtirmalar beyinin viicuda
daha ilk genglik caglannda 6lme emrini verdigini
gostermektedir. Arastirmacilar bu “emri” yakin
bir zamanda ortadan kaldirabileceklerini um-
maktadirlar.

Amerika’'min Utah Eyaletinden Sam Crey o
glin 100 yasina basmisti. Bir gazeteci kendisine
“nasil oldu da bugiin 100 yagindasimz?” diye
sorunca, akilli ihtiyar, “gayet basit” dedi,
“herhalde bunun sebebi, 1867 yilinda dogmug
olmam olacak”.

Hig bir kimse buglin gergekten neden boyle
yliksek bir yas sinirina varmasinin sebeplerini
daha iyl agiklayamaz. 100 vyasinda olanlar
oldukga nadirdir ve biitin diinya gazeteleri
onlardan séz etmeden gecemezler,

Cok ge¢meden bu degisebilir. Daha 1900
yilinda erkeklerin bekledikleri en uzun yas ortala-
masi yalniz 46 ve kadinlarin 48'di. Buglin ¢ogu
erkeklerin 68 yagina eristiklerini ve kadinlarin da
ortalama 76'ya kadar yasadiklarini gérliyoruz. Bu
75 yil iginde erkeklerin yas sinirlarinda % 46 ve
kadinlarin % 50 bir yilkselme oldugu anlamina
gelir. Yakin tarih,_ birgok insanin evlerinden disani
¢ikamadiklari halde, &teki birgok insanin da
yliksek yaslara erismiy ve gliclerini blytik isler
gorebilecek kadar korumus oldugiunu géstermis-
tir. Inénii, Churchill ve Adenauer bunlardan
birkagidir ve onlanin ¢alisma glici ve karar verme
yetkileri 50 - 60 yas daha kiiciik olan bir¢ok
vardimcilarindan gok daha yerinde ve saglamdi

Arastirmacilar bugiin bu olaya bir yamt
bulmuslardir.  In8nii, Churchill ve Adenauer
viiksek yaglarina ragmen daha tamamiyle saglam,
saghikh insanlardi. Onlarda romatizma, artiritis

ve kalp gibi yaghlik hastaliklarindan hig biri
yoktu. Biz yaglaninca, belirli bir yastan sonra
“ruha miras kalan binlerce kader darbelerinin”,
Shakespear'in Hamlet'e soylettigi gibi, insana
ancak yashlik hastaliklan getirdigini ve bunlarin
sonucu olarak da dldiglimiizil kabul ederiz.

Tabii bugiin tip bu hastaliklarla teker teker
savagabilir, onlan iyi edebilir veya uyusturabilir.
Fakat bu, yasama sUrecini durduramaz. Bilim
adamlarinin amaci saglikli dmrll uzatmaktir. Bu
arada hig bir vilcut organinin yagla kérelmedigi
(dumura ugramadif) ya da gliclinden yitirmedigi
kanitlandigy icin, yalniz kemik eklemlerinde
dogrudan dogruya ihtiyarlamadan dolay: bir
asinmadan sdz edilebilir. Saglam bir kalp
caligmasini ayni gekilde strduirebilir, ve ihtiyar
vilcut alkolli geng bir viicut gibi cabukca disan
atabilir, [htiyar insanlardaki ¢ogu kez stz edilen
diistinme ve hatirlama yeteneklerinin azalmas
durumu, biitiin ihtivar insanlara genel olarak
kapsatilacak bir sey degildir. Arastirmacilar bu
yiizden iki soru ile karsi karsiyadirlar: Bizi ihti-
yarlatan nedir? ve ihtiyarlik ne zaman baglar?

YASAMIN OZSULARI

Vicudun biitlin gérevlerini yéneten bilgisa-
yar beyindir. Beyin hiicreleri arasinda kumanda
emirleri elektrokimyasal maddeler néro ileticiler
tarafindan iletilir. Beyinden vilcudun organlarina
gonderilen kodlanmis hormonlar bu gbrevleri
tizerlerine alirlar

Gegen 20 yil iginde Nora pinephrin, Dopamin
ve Seretonin gibi néro ileticiler hakkinda birgok
veni yeyler meydana ¢ikti. Bunlar néronlar (sinir
hiicrelerinden ve sinir liflerinden olusan gorevsel
hiicre birimleri) arasindaki emir |leticileridir,
Bunlarin kimyasal bilesimindeki en ufak degisik-
likler bagka bir emir, kumanda demek olur.
Oregin ellerde bu, yavasca bir degmekten,
kuvvetlice bir yakalamaya kadar degisebilir.
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hormonlann araclllg‘l Iste insan bﬁyle Yaslanlr
ile viicuttaki bilinci-
mize dayanmayan
olaylan yénetirler,
Hormonlar aym
zamanda emrin nasil
yerine getirildigini
gerive haber verirler ve
hiiylece beyindeki
Niro-ileticilerin
{elgi maddelerinin)
bilesimini degigtiricler.

Timus guddesi

B - hiicrelerinin bir
kismmdan T - hiicreleri
firetmek icin verilen emiri
alir, Ancak bu iki hiicre
tiirlerd iyi igleyen bir
bagisiklik sisternini
giivence altina alabilir.
Timus guddesi burusunca
msan hastaliklara karg
kendind koruyamaz.

Bu kiigiilme, burusma
emri de beyinden gelir,
ve bunun yerine getirilip
getirilmedigi onun
tarafindan kontrol edilir.

Hipofiz

Tiroid guddesi
{izerinden emir

“B - hiicrelerinin”
diretilmesi igin

Kemik ilik hilcrelerine
gider.




Burada bilingli bir gdrev bahis konusudur. Insan
elinin belirli bir hareket yapmasini ister ve beyin
de ele bu hareketi yapmasini emreder. Bunun
vaninda viicudun otomatik yaptigi goérevlerle
ilgili bilingsiz birgok kumanda emirleri vardir,
oérnegin kalbin carpmasi, solunum ve sindirim
gibi. Oldukga biiyiik olan beyinin iginde biitiin
gorevler yalmz, yaklasik bezelye biiyiikliigiinde
i organ tarafindan ydnetilir: bunlardan biri
Talamus'tur ve bilingle ilgisi olmayan hareketleri
yvoneten odur: &tekileri Hipotalamus ve Hipofiz
ise hormon ve bezlerin gorevlerini diizenler.

Bilim adamlann Hipotalamus ile Hipofiz'in
yonetme merkezi olarak vyaptiklan isleri ve
dnemini saptadiktan sonra, bu Diizen Merkezle-
rinde ihtiyarlama siirecinin tetik mekanizmasin
arastirmaya basladilar. |lk 6nce Hipotalamus'un
noro ileticilerinde esas itibariyle Parkinson
hastaligindan sorumlu olan kimyasal bir bilesim
buldular (ihtiyarligin baslica hastaliklarindan
olan bu tipik hastalik kaslarin sikismasina, hare-
ketsizligine, titreyici felclere ve ellerin titreme-
sine sebep olur).

Bu hig bir surette aranilan yashilik hormonu
olamazdi, zira birgok insan Parkinson hastaligina
tutulmadan yaslaniyor ve ihtivarliyordu. Arastir-
ma bir ¢ikmaz sokaga sapmusti. Sonra 1960’larin
ortasinda kimyasal bilesimin degil, yalmz néron
ileticisi Dopamin’in eksikliginin felg ve titreme-
lere neden oldugu anlasildi. Kuvvetli dozlarda
L-Dopa (Adrenalin’in bir én Griini) enjeksiyonu
yapildig) takdirde hastalarin viicudunda bolca bir
Dopamin-Deposu olusuyor ve kisa bir zaman
sonra hastalar tekerlekli koltuklarindan kalkarak
dogru diirlist ylirlimeye bagliyorlard:.

Acaba vyiiksek dozlarda L-Dopa vyashlik
siirecini frenlemege, hatta onu tamamiyle dur-
durmaga muktedir olacak miydi? L-Dopa’nin
olumlu etkilerini gésteren kanitlar vardir. Denek
olarak farelerden faydalamilmisti, zira onlarin
kimyasal beyin fonksiyonlari (gérevleri) insanin-
kine hemen hemen tamamiyle benziyordu. Hatta
arastirmacilar farelere minyatiir-insanlar adini
verirler.

Biyolog Caleb E. Finch ve arkadaslar Giiney
Kaliforniya Universitesinin Andrus Greonotoloji
Merkezinde ¢ok sayida yash fareleri ameliyat
etmisler ve beyinlerinde yagin artmasiyla néro
ileticilerinde sekil ve bilesimlerinin esasli surette
degismekte oldugunu kamitlamislardir. En fazla
goze carpan sey gittikge daha fazla azalmakta
olan Dopamin miktaridir ki, zamanla bu rezervin
tamamiyle sifira indigi gérilmistiir. Bundan

Finch su sonucu ¢ikarmistir: Parkinson hastaligi®
yaslanma siirecinin olaganiistii ve kuvvetli bir
goriinti seklidir.

Simdiye kadar bir yasam saatinin olup olma-
digi veya varsa, bosalmasinin, kurgusunun bit-
mesinin sebebi, bilinmiyordu. Finch laboratuva-
rindaki ¢alismalar, Noron zarlan tarafindan
Dopamin’in iletiminin etkilendigi sonucunu orta-
ya cikardi. Bundan bir siirli salgi degisiklikleri
meydana c¢ikar ki bunlara Talamus'un veya
Hipotalamus’un bir kismindan hareket ettirici
emirler gelir. Bu meydana gelen degisikliklere
yeni emirlerle karsi ¢ikar, ki bunlar bir ¢aglayana
benzerler ve viicudun dengesini duyar sekilde
bozarlar. “Insan beyinin emriyle hasta olacaktir”.
Béylece bilim adamlan bu g¢alismalaniyla doga
akintisina karsi yiiziiyorlardi. Zira doganin
herhangi bir irkin bireylerini yeni doganlarin
eskilerin yerini alarak neslin hayatta kalmasini
saglamaktan fazla yasatmaya hevesi yoktu.

Bu gaddar mantik, Klimakterium’un incele-
mesinde L-Dopa’dan faydalanan arastirmacilar
tarafindan meydana ¢ikarnildi. Klimakterium, ister
kadinda, ister erkekte olsun, erinlik ile beraber
insanin hayatinda en dnemli déniim noktasidir.
Birgok arastirmacilar her seferinde viicudun
yaslanmaya veya 6liime esasli surette program-
landigi kanisindadirlar. Eskiden Klimakterium’un
yumurtahiklanin gekilmesi ile belirlendigi esasin-
dan gidilirdi, fakat bu vyanlstir. Onlar da
beyinden aldiklari emre gére hareket etmekte-
dirler. Yash farelere Michigan State Universite-
sinden Prof. Joseph Meites tarafindan L-Dopa ve
esit tiir ilaglar verildi ve buna ek olarak onlarin
Hipotalamus yéresini elektrik impulslarla etki-
ledi. Yagh ve artik yavru yapmalarina olanak
olmayan fareler yeniden “kizistilar”,

Fakat yasamin gaddar mantigina geri déne-
lim. Disisel klimakterium, ostrogen hormonunun
tiretilmesiyle yavasglar ve durdurulur. Onun
yerine Prolactin Hormonu geger. Dogaya Prolac-
tinin gogls kanserine sebep oldugu viz gelir.

BAGISIKLIK SISTEMI
PARCALANIYOR

Deney farelerinde gdgiis kanseri L-Dopa ile
frenlenebilmektedir. L-Dopa ile hipotalamus’taki
dopamin diizeyi kuvvetle yiikselir ve daha fazla

gonadrophin salgilanir. Gonadrophin yalmiz yu-
murtanin olmasini etkilemez, o aynt zamanda

kansere neden olan ihtiyarlik hormonu Prolac-
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tin'in kandaki miktanini disiiriir, fakat Dopamin
gOgils kanserini iyi edemez.

Ozellikle iyilestirilemeyen hastaliklarda ihti-
yarlk arastirmasina dnem verilmelidir, zira onlar
programlandinilmis 6limdur. Klimakterium'dan
cok Once vilcudun savunma sistemi yikilir. O
adim adim asagi iner. Gergi farelerde L-Dopa
sayesinde bu diisiis yavaglatilabilir, fakat bagisik-
lik sisteminin yeniden islemesine artik olanak
yoktur

Bagigiklik sistemi esas itibariyle Lenfosit'ler-
den, blyilk yuvarlak gekirdekli ak kan hiicrele-
rinden meydana gelir. Onlar biitiin kan hiicrele-
rinin % 25 - 30'unu olustururlar ve bakterilere
kargi korunma elemanlandir, Lenfositler kemik
iliginin korunma hiicreleri tarafindan {iretilir. Bir
kismi Timus guddesine verilir. Bu bez de onlar
Timus - Lenfositlere gelisirler, ya da basitge
T-hiicrelerini meydana getirirler, bunlar viriisler,
bakteriler ve daha baska yabanci saldiricilarla
savasan Bldlriict hilcrelerdir.

Kemik iligi hilcrelerinden bir kismi B-Hiicre-
leri adi altinda (B Ingilizce kemik anlamina gelen
bone'dan) dogrudan dogruya dis Lenf dokularina
girerler ve antikor’lari meydana getirirler. Onlarin
gorevi iceriye giren vyabanci hiicreleri yok
etmektir, B-hiicrelerinin etkill olabilmesi icin
T-hiicrelerinin simdiyve kadar bilinmeyen bir
etken maddesine ihtiyaglan vardir. Bagigiklik

sisteminin &nemli bir tagi dyleyse Timus bezinde
bulunmalidir. Son bir kag yila kadar Timus
bezinin gorevi bilim adamlarinca bilinmemek-
teydi. 0 - 15 yagindan sonra burugmaya basladi-
gindan onun biyiimek ve erinlikle ilgili bir gérevi
oldugu saniliyordu.

Simdi Hipotalamus hipofiz ve timus arasinda
bir diizen merkezi bulunduguna inaniimaktadir.
Zira timus’un yavas yavas kigiltp burusmasi, 15
yaginda iken 35 gramdan 45 yaginda 2,5 grama
diigmesi bagisiklilik sistemindeki T-hiicre diizeyi-
nin diismesiyle paralel olmaktadir

Sonug: Insan yaslandikga her tiirlil hastalik-
lara ve sizilara karyi daha duyar olmaktadir,
kanserden tutun da sekere kadar. Kalp hastalik-
larina da bircok doktorlar tarafindan iste bu

bagisiklik sisteminin Iyi ¢alismamasi sebep
gosterilmektedir.
Fakat yalmiz savunma kalkani kirilmakla

kalmaz, lenfositlerde anormallesir, kendi viicut-
larina kargi diismanca bir tavir takinirlar ve
viicudun kendi hiicrelerine saldinirlar. Hatta
onlar romatizma, artiritis, bdbrek hastaliklan ve
6zel bir tir kansizhik (anemi) gibi hastaliklarnin
geligtiricisi olurlar.

Omrii uzatmanin biricik yolu dyleyse, Timus
aracih@giyla T-hiicrelerinin tretilmesinin  deva-
mini saglamaktir. Ancak bu sayede B-hilcreleri
savunma islemlerinde yeniden kuvvetlenirler.



Bu hususta ilk basariyr 1930'larda biyolog Dr.
Clive McCay kazanmisti. O deney farelerini yag
ve karbon hidratlan ¢ok az, fakir bir besleme
sistemiyle besledi. Bunlar gelismelerinde, normal

besinlerle beslenen farelere oranla, bir yavaslik
gosterdiler, fakat onlar 6teki farelere nazaran
olduk¢a uzun bir émre sahip oldular, hatta
bazilari iki kez daha uzun bir yasa vardilar. Ayni
seye insanlarda da rastlanmistir. Kafkasya'da ve
Ekuador'un yiiksek ovalarinda oldukg¢a uzun bir
dmiir yasayan insan topluluklan bulunmaktadir.
Onlarin vedikleri seyler McCay'in farelere uygu-
ladigi perhize benzemektedir. Onlar Arastirma
Akademisi tarafindan bir insamin glinde almasi
gerekli olarak saptanan normal 2600 kaloriden
cok aziyla vetinirler

NAKLEDILEN
BAGISIKLIK

Bu az lezzetli ve sikici perhiz sorunun tam
yaniti degildir. Bundan baska gercek basarilari da
bilimsel olarak giivenilir sayilmaz. lhtiyarlikla
savagimda daha basarili sonuglar veren saglam ve
saglikli Timus'larin ve geng kemik iliklerinin
transplantasyonu, naklidir. |htiyarlama (izerine
aragtirmalar yapan Ulusal Enstitii Uyelerinden
Takesi Makinodan yasl farelere Timus ve kemik
iligini nakletti. Bagigiklik sisteminin faal bilesik-
lerivle donatilan fareler, yeniden antikor lrettiler
ve bagisiklik sistemleri de yeniden g¢alismaga
baglad:.

Fare deneylerinde 19 aylik farelere dért aylik
geng farelerden nakiller yapildi. Insanlarda bu,
20 yasindakilerden 60 yasindakilere vyapilan
transplantasyonlara esit olacakti. Yalniz, acaba
bu sekilde nakillere hevesli olacak 20 vyaginda
gencler nereden bulunabilir, sorunu ortaya gikar.
Bu sorun da devamli hayvan deneyleri araciligiy-
la goziilebilmektedir. Makinodan geng fareler-
den saglam Lenfositler aldi ve onlan bu
hayvanlar 25 aylik oluncaya kadar derin sogutma
yoluyla sakladi. Onlardan beklenen normal dmiir
28 aydir. Bundan sonra onlar bu sogukta saklan-
mis olan Lenfositleri enjekte etti ve bagigiklik
sisteminin yeniden ¢aligmaga basladigini gordii.

Baltimore'daki arastirmacilar aynmi seyi bir
giin insanlara da yapabileceklerini ve geng yasla-
rinda iken onlardan alinip sogukta saklanan
Lenfositleri yaslandiklari zaman tekrar onlara
enjeksiyonla verebileceklerine inanmaktadirlar.
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Makinodan ile beraber galisan geng bir’
immunolog (bagisikhik uzmani) Dr. Marguerite
Kay “biz saati durdurabilecegiz. Bu giin farelerin
normal omiirlerinden daha uzun yasamalarimi
saglayabiliyoruz, giinlin birinde bu insanlar igin
de olanakl olacaktir,” demektedir. Fakat Dr.
Kay'in umudu baska bir doktor. Dr. W. Donner
Denekla (Molekiiler Biyolojisi Enstitisii, La
Roche) tarafindan paylasilmamakta ve hipofizin
6ltim komandosunu verdigine inanmaktadir

OLOM HORMONU
VAR MIDIR?

Dogada hormonlar tarafindan yéneltilen ok
hassas programianmig 6lim mekanizmalarinin
hayret verici &rnekleri vardir. Avustralya'da
yasayan &zel bir fare tiiriinde erkek fareler hemen
ciftlesme siirecinden sonra Kortikosteroid hor-
monunun kuvvetli bir darbesi ile derhal &lmek-
tedir. Bu hormonlar hipofiz'in emriyle bébrek
tistli kabugunda retilir. Ashinda bunlar viicudu
koruyan savunucu mekanizmanin 6nemli bir
organidir ve enfeksiyonlara karsi onu korur. Fakat
normalin Ustiinde bir doz kan basincinin (tansi-
yonun) dlsmesine, kan dolagiminda bir sok
meydana gelmesine ve solunumun felce ugrama-
sina sebep olur.

Yalmz Avustralya fareleri degil, som baliklan
(ala baliklari) da aymi belirtiden élirler. Yumurt-
layacaklar derin zemini bulduktan ve yumurtla-
diktan sonra daha geng sayilan bu baliklar, yash
ihtiyar ve mecalsiz hayvanlar durumuna doniisiir
ve distan herhangi bir etki olmadigi halde
oliverirler,

Dr. Denekla insanda da ayni sekilaz devamli
bir siirecin bulundugunu, fakat bunun ¢ok yavas
islediginden emin oldugunu iddia etmektedir. O
hipofizin erinlikten sonra &zel bir vyaslilik
hormonu drettigine inanmaktadir. “Yasamin
oliimiiyle ilgiyle mekanizmalar erinlige bagiml
olmaldir”.

Dr. Denekla bu kuramini, hipofiz tarafindan
tiretilen tiroid hormonu {izerindeki c¢alismalan
sirasinda bulmustur. Bu hormon, giig yetenegini
ve fiziksel tepkiyi yoneten bir “feed back” (geri
merkezden besleme) etkisine gére calisir. Prog-
ram o sekilde isler ki ona gére saglkli insan
yaklagtk 19 yasinda iken gicliniin tam doruk
noktasinda bulunur. Tiroid hormonu tizerinden,
giic yeteneginin azaldigi haberi gelince Denek-
la’nin kuramina gére hormon viicudun &lmesine
sebep olur, ya 60 ile 70 arasinda normal bir



Omiirde, ya da gilic yetenefi yetmezse 25

yasinda. Acaba bu Doga tarafindan programlan-

mig, yalvarma dinlemeyen bir segme midir?
Arastirmacilarin zihnini karistiran gey, yagh

hayvanlarda beyinde daha yeter derecede tiroid '

hormonunun bulunmasidir. Fakat bu hiicreler

tarafindan artik alinmamaktadir, ya bu alicr

organlarin sayist azalyor, ya da duyarliklari eksil-
mektedir. Alici organlar, gemiler gibi, hiicre
zarlannda yiizerler. Hormon molekiilleri onlara
vanasirlar ve hiicrenin icine taginirlar, Denekla’ya
gore hipofiz’den gelen bir "6lim hormonu” bu
abicilik aligkanligin  azaltmaktadw. Zira yagh
farelerde hipofiz uzaklastirilirsa, hayvanlan kis-
men veniden gencliklerini kazanirlar.

Fakat Hipofiz'siz bir yasamda uzun siire igin
kabil degildir, zira bezelye bilyiikligtindeki beyin

e e e s e e e e e e '

e Dinyamizin diginda yasam olup olmadig) hakkinda bir astronomun

dagancesi:

“Bazan yalniz oldugumuzu ddsCnirdm. Bazan da yalniz olmadigimizi
dusandrdm. Her ikisi de sersemleticidir".

hilcresi viicuttaki biitiin bilingsiz olay ve gudde
gorevlerini ybnetir. Bu arada ' Denekla, o6kiiz
hipofizlerinden bir 6z madde yapmay: basardi ki
bu bilinmeyen “ihtiyarlik hormonunun” belirtile-

ini uzaklastirabiliyordu, yalniz bu 6z madde

devamli olamiyordu, kisa bir zaman sonra etki-
sini yitiriyordu. Buna ragmen Denekla dmitlidir.
Bir kere “8lim hormonu” bulunsun, ondan sonra
“yagam uzatici haplar” icin artik kiiclik bir adim
veterlidir>

“Eger biz on yasinda bir gocugun bagisiklik
kuvvetini elde edebilirsek veya onu ihtivarlikta
veniden (retebilirsek, insan 200, 300 hatta 400
yasina kadar yasayabilir. Bu bizi gelecek yiizyilda
da ugrastiracak bir sorundur”.

HOBBY'den

R. Buckminster FULLER

« “Insani degerli yapan, bir gergegi elde etmis olmasi degildir. O

gercege varmak igin olanca gicdnd, gabasimi harcamis olmasidir.
Cinka insanin gdcOna, yeteneklerini, durmadan artip gelisen
mikemmellik aghgini varilmig bir gercek degil, o gergegdi yorulmadan
arama gabasi bileyip gdglendirir. Elde edilmis bir sey insani rahatlatir.
Tembellige ve bobarlenmeye gé6tardr. Tanri sag elinde gergedi, sol
elinde de gergegin pesindeki batdn zahmetli yollari uzatip bana seg

dese, ben ikincileri segerdim".
Lessing - Haldun TANER

Kesin olan birgey vardir: gelecegin enerjisi hem ucuz olmayacak, hem
de saglanmas! kolay olmayacaktir. Bollugun, ucuz enerjinin o altin
cagi artik gegmistir, bizler artik tagitlarimizi, endistri ve ticaretimizi

—yasama aligkanhigimizi demek istemezsek— bu gercege gbére '

uydurmak zorundayiz.
V. E. McKELVEY

* Bir hapisanenin demir parmaklikii pencerelerinden iki tutuklu

bakiyordu: Biri 6nUndeki gukuru gériyordu, Gteki gokteki yildizlar:.
Fredrick LANGERIDGE

* Ayakkabim yok diye tizGldyordum, ayaksiz bir adam gérdiim.

Bir Arap Ozdeyisi




