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Erkek Beyni

Kadin Beyni

Anne ve babalar, erkek ve kiz cocuklar arasinda daha yasamin ilk yillarindan itibaren

farkliliklar gozlemlediklerini, erkek cocuklarin genelde oyuncak arabalara ilgi gosterirken kiz cocuklarin
zamanlaninin biiyiik bélimiinii oyuncak bebeklerle oynayarak gegirdigini belirtiyor.

Cok sayida ebeveyn erkek cocuklanin daha saldirgan oldugu, kiz cocuklarin ise empati kurmada

daha basanli oldugunda gdriis birligi icinde.

Gergekten de iki cinsiyet arasinda diistiniildiigii kadar fark var mi?
Yoksa onlar iin sectikleri oyuncaklarla ebeveynler mi cocuklarini yonlendiriyor?
Fen bilimlerinde erkeklere gore cok daha az sayida kadin bilim insani olmasi bir rastlanti mi?
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merikali yazar ve iliski danigman: John
AGray’in kadinlar ve erkekler arasindaki

iletisimi irdeleyen Erkekler Marstan Ka-
dinlar Veniisten adli kitab: yedi milyon satarak
1990’larin en fazla okunan kitaplarindan biri ol-
mustu. Kitabin bashig1 ve konusu popiiler kiiltiiriin
de bir pargas1 haline geldi. Gray, erkeklerin ve ka-
dinlarin adeta farkli gezegenlerden geldigini, ken-
di gezegenlerine 6zgii aliskanliklar: oldugunu ya-
ziyordu. Ornegin kadinlarin kendilerini rahatsiz
eden bir konuyu biriyle paylasip ona anlatmak iste-
digini, oysa erkeklerin sadece dinlemek yerine he-
men ¢oziimler tiretip bunlar1 6nermeye basladigini
dile getiriyordu. Bu da iki taraf arasinda doyurucu
bir iletisim kurulmasini engelliyordu.

Eger cinsiyetler arasinda gergekten farkliliklar
varsa onlarm arkasinda da bu davranislar1 yone-

ten biyolojik nedenler olmali. Bu sorularin cevap-
larini arayan bilim insanlar1 dogal olarak davranis-
larimiz1 yoneten beyne, beynin yapisina ve islev-
lerine yoneldi. Erkek ve kadin beyni arasinda ya-
pisal ve islevsel farklar olup olmadigin: belirleme-
ye ¢alistilar. Uzun bir stiredir yeni dogan bebekler
arasinda cinsiyet agisindan davranig farkliliklar: ol-
dugu konusunda ipuglar1 vardi. Ancak davranigla-
rin yasamin ilerleyen dénemlerinde sosyal ve bilis-
sel faktorler tarafindan etkileniyor olmasi, dogumla

gelen farkliliklarin gergek olup olmadig1 konusun-
da belirsizlige neden oluyordu. Ornegin kiz gocuk-
lar1 oyuncak bebeklerle, erkek cocuklar oyuncak
arabalarla oynamay1 gergekten kendileri mi seciyor,
yoksa oyuncak tercihleri anne ve babalarin se¢imi
sonucu mu sekilleniyor? Bu soruya cevap bulmak
tizere yola ¢ikan Texas A&M Universitesinden Ge-
rianne Alexander ve Melissa Hines, ¢cocuklar ara-
sinda gozlenen oyuncak tercihi farklarinin ne 6l-
ciide dogustan gelen bir ozellik oldugunu belirle-
meye calisti. Alexander ve Hines, oyuncak tercihini
etkileyebilecek sosyal ve bilissel etkenlerden arin-
mis bir ortam saglamanin imkansiz oldugunu bil-
dikleri i¢in aragtirmalarini biyolojik olarak insa-
na en yakin tiirlerden biri olan maymunlarla yaptu.

Daha 6nce hi¢ oyuncak gérmemis maymun top-
luluklarinda maymunlarin oyuncaklara verecegi
tepkiler, oyuncak tercihinin biyolojik temellerinin
olup olmadig1 hakkinda kesin cevaplar elde edilme-
sini saglayacakti. Arastirmada vervet maymunla-
r1 (Cercopithecus aethiops sabaeus) kullanild1. May-
munlara top, polis arabasi, bebek, tencere, resimli
kitap ve i¢i doldurulmus bez bir kopek olmak tizere
alt1 oyuncak verildi. Maymunlar filme alinarak her
bir oyuncakla gegirdikleri zaman belirlendi. Oyun-
caklar, daha 6nce ¢ocuklarla yapilmis olan ¢alisma-
lara dayanilarak ozellikle ii¢ grup olarak secilmisti:

Daha dnce hi¢ oyuncak gormemis
vervet maymunlari da cocuklarda
gozlenen oyuncak tercihini sergiliyor;
disi maymunlar oyuncak bebekleri
secerken erkek maymunlar

top ve polis arabasini tercih ediyor.
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Erkeksi (top ve araba), kadinsi (bebek ve tencere) ve nétr (kitap

ve képek). Veriler degerlendirildiginde maymunlarin tipki ¢o-

cuklar gibi cinsiyete bagl oyuncak tercihi yaptig1 ortaya ¢ikti.

Erkek maymunlar zamanlarini daha ¢ok topla ve arabayla, di-

si maymunlar daha ¢ok bebekle ve tencereyle oynayarak gegir-

misti. Her iki cinsin nétr oyuncaklarla ge¢irdigi zaman ayniy-

di. Bu arastirmanin sonuglari, birbirine biyolojik olarak ¢ok ya-

kin olan bu iki tiiriin oyuncak tercihlerinin sosyal ve bilissel et-

kenlerden bagimsiz oldugunu, dolaysiyla cinsiyete dayali oldu-

gunu gosteriyordu. Arastirmacilar hem kiz ¢ocuklarin hem di-

si maymunlarin oyuncak bebek ve tencereyle daha fazla zaman

gecirmesini annelik glidiistine bagliyor. Erkek ¢ocuklarin ve er-

kek maymunlarin araba ve topla daha fazla zaman ge¢irmesini

ise bu oyuncaklarin onlarin harekete ge¢mesini ve konum belir-

leme yetilerini kullanmasini saglamasina bagliyorlar. Bu sonug-

lari, insanlarda ve diger primatlarda disilerin milyonlarca yil-

dir zamanlarinin ¢ogunu yeni doganlara bakip biiytitmekle ge-

¢irmesinin, erkeklerin ise avlanma, yiyeceklerin yerini belirle-

me ve es bulmak i¢in gecirmesinin dogurdugunu diisiiniiyorlar.
Cambridge Universitesinden Simon Baron-Cohen

liderliginde bir arastirma grubu cinsiyete bag-

I1 farkliliklar1 belirlemek tizere yapilan il-

ging bir ¢aliymada, dogumlar: iizerin-

den sadece 24 saat gegmis 102 bebe-

ge bir kadin ytizii ve bir top tizerine

yapistirilmis ama degisik kisim-

larinin (goz, agiz, burun) yerleri

degistirilmis “mekanik” bir yiiz

fotografi gosterdi. Aragtirma-

cilarin amaci, bebeklerin ka-

din yiiziine veya farkli ko-

numlarda olsa da ayni yiiz

kisimlarini igeren bir ylize

ne kadar stireyle baktikla-

rint  belirlemekti. Bebek-

leri yiizlere baktiklar: sira-

da filme aldilar. Kiz bebek-

ler zamanlarinin % 36’sin-

da kadin yiiziine bakarken

erkek bebekler zamanla-

rinm % 25’inde kadin yii-

ziine bakti. Bunun aksi-

ne, erkek bebekler za-

manlarinin % 43’iinde

mekanik yiize bak-

t1. Kiz bebeklerde bu

oran sadece % 17’ydi.

Bu sonuglar erkek be-

beklerin mekanik yiize, kiz

bebeklerin ise kadin yiiziine daha fazla ilgi gosterdigini orta-

ya koyuyordu. Ayrica bu bebekler dogumlari tizerinden sade-

ce 24 saat gectigi ve heniiz herhangi bir sosyal veya bilissel et-
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ki altinda kalmadiklari igin, cinsiyete bagl bu farkliliklarin te-
mellerinin biyolojik oldugu anlagiliyordu. Her ne kadar bu ¢a-
ligma bebekleri grup olarak degerlendirmis olsa da, elde edilen
sonuglar kiz bebeklerin/kadinlarin erkek ¢ocuklara/yetiskin er-
keklere gore daha sosyal olmasina biyolojik bir agiklama getiri-
yordu. Bu sonuglar bu konuda daha 6nce yapilmis ¢caligmalar-
da elde edilen ve kiz bebeklerin/ kadinlarin géze bakma, duy-
gusal ifadelere karsi hassaslik ve hikéayelerdeki sosyal konular1
kavrama acisindan erkeklerden daha iyi oldugunu gosteren ve-
rileri de destekliyordu.

Bilim insanlar1 uzun bir siire erkek ve kadin beyni arasinda-
ki farkliliklar1 hormonlara ve beynin hormon salgilanmasinda
6nemli rolii olan hipotalamus bélgesine atfetti. Fakat bilimsel
ilerlemeler sonucunda, cinsiyetler arasindaki farklarin gok sa-
yida biligsel 6zellik ve davranis tizerinde (hafiza, duygu, gorme
duyum, stres hormonlarina beynin verdigi tepki gibi) 6nem-
li etkileri oldugu bulununca, bu goriis terk edildi. Bu ilerleme-
lerde stiphesiz PET (pozitron-emisyon tomografi), MRI (man-
yetik rezonans goriintiileme) ve fMRI (islevsel manyetik rezo-

nans goriintilleme) gibi, beyni disardan goriintiileme-
yi saglayan tekniklerin gelistirilmesi en 6nemli ro-
lit oynadi. Bu teknikler sayesinde saglikli beyin-
lerin nasil isledigi hakkinda olaganiistii bilgi-

ler elde ettik.
Erkek ve kadin beyninin beyin goriin-
tilleme teknikleri kullanilarak karsilasti-
rilmasi, bu iki cinsiyet arasinda yapisal
birtakim farkliliklar oldugunu orta-
ya ¢ikardi. Harvard Universitesinde
psikoloji profesori Jill M. Goldste-
in liderliginde bir grup bilim in-
sani, MRI teknigini kullandikla-
r1 bir ¢alismada, kadinlarda bey-
nin frontal korteks adini verdi-
gimiz, ileri diizey bilissel islev-
lerden (karar verme, planla-
ma gibi) sorumlu olan kis-
minin ve ayrica limbik sistem
olarak adlandirdigimiz beyin
bolgesinde yer alan baz1 ki-
stmlarin,
kampusun, erkeklerde ol-
dugundan daha biiyiik ol-
dugunu buldu. Ote yan-
dan erkeklerde de pari-
etal korteks adini1 ver-
digimiz, gorsel-uzam-
sal algilamadan sorum-
lu bolge ile amigdala adin1 ver-
digimiz badem seklindeki, duygusal (6rnegin tehlike karsisin-
daki) tepkimizi belirleyen bélgenin daha biiyiik oldugunu bul-
dular. Burada karsilastirmalarin beyinler arasinda degil, o bol-

ornegin  hipo-
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genin biyiikligliniin beynin tiimiine orani arasinda yapildigini
belirtmek gerekiyor. Bir diger deyisle, erkek beyninde amigda-
lanin biiyiik oldugu soylenirken, erkeklerde amigdalanin bey-
nin timiine oraninin, kadinlarda amigdalanin beynin tiimiine
olan oranindan daha yiiksek oldugu kast ediliyor.

Einsteinin beyni {izerinde yaptigi calig-
malarla bilinen, Kanadanin McMaster
Universitesinden sinirbilimei Sand-
ra Witelson 1970’lerde yaptigi ¢ca-
ligmalarda erkek ¢ocuklarin
okurken ¢ogunlukla beyin-
lerinin sadece bir yarikii-
resini, kiz ¢ocuklarin ise
gogunlukla iki yarikii-
reyi de kullandigini
buldu. Witelson'un
amact aslinda be-
yindeki  cinsiye-
te dayali farklilik-
lar1 aragtirmak de-
gildi. Onun hede-
fi beyindeki yapisal
farkliliklarin akli ve
zekayi nasil etkiledi-
gini bulmakti. Ayrica
solaklarin beyinleri ile
sag ellerini kullananla-
rin beyinleri arasinda ne
tir farkhiliklar oldugunu da
merak ediyordu. Bu sorularin
cevabini 6grenmenin tek yolu
deneklerin beyinlerinin yapisini be-
lirleyip onlar1 kargilastirmakti. Witelson
on y1l boyunca dliimciil kanser hastalarindan
goniillii olanlarin beyinlerini yasama veda etmelerinden
sonra topladi ve laboratuvarda koruyucu sivilar i¢inde depola-
maya basladi. Hastalar hayattayken yasamlari, aliskanliklary, fi-
ziksel ve zihinsel islevleri ve yetenekleri hakkinda detayli bilgi
topladi. 1987’ye gelindiginde Witelson toplam 120 erkek ve ka-
din beyni biriktirmisti. Onlar1 teker teker detayli olarak incele-
meye bagladi. Beyinlerin degisik bolgelerinin hacimlerini ol¢tii,
gri madde olarak bilinen ve sinir hiicrelerinin bulundugu beyin
bolgelerindeki sinir hiicrelerinin sayisiny, sinir hiicreleri arasin-
daki baglantilardan olugan beyaz madde miktarini belirledi. Her
bir beyne ait bilgileri topladiktan sonra bu sefer beyinleri bir-
birleriyle karsilastirdi. Beyinler arasinda farkhiliklar vardi. Isin
ilging yani, farkliliklarin tek agiklamas: beyinlerin sahiplerinin
cinsiyetiydi. Ornegin bir hasta solaksa iki beyin yarikiiresini bir-
birine baglayan, iki yarikiire arasinda iletisim saglayan korpus
kollosum ad: verilen yap1 daha biyiiktii; fakat bu gercek sade-
ce erkekler i¢in gegerliydi. Kadinlar solak da olsalar, sag ellerini
kullantyor da olsalar korpus kollosumun biiyiikliigii agisindan

aralarinda bir fark yoktu. Beynin diger boliimlerinde de ben-
zer bir durum s6z konusuydu. Erkekler arasinda, solak olanlar
ile sag ellerini kullananlarin beyinlerinin bazi bolgelerinin bii-
yuikliigii arasinda fark varken, kadinlarda boyle bir farklilik yok-
tu. Witelson beynin degisik boliimlerindeki sinir hiicrele-
rinin sayilarini incelediginde, kadinlarda bey-
nin dig kismini olusturan ve korteks adi-
ni1 verdigimiz kisimda sinir hiicreleri-
nin birbirlerine daha yakin oldu-
gunu ve bu kisimda erkek bey-
nine kiyasla % 12 daha faz-
la sinir hiicresi oldugunu
kesfetti. Witelsona go-
re bu fark, kadin bey-
ninin erkek beynin-
den ki¢tik olmasi-
na ragmen (ortala-
ma bir erkek beyni
ortalama bir kadin
beyninden % 9 da-
ha buytk) kadin-
larla erkeklerin ay-
n1 akil ve zeka diize-
yine sahip olmasini
agikliyor. Ayrica ka-
dinlarda temporal lo-
bun dil ve kavrama ile
ilgili olan boliimlerinde
de sinir hiicrelerinin daha
yogun oldugu bulundu. Ka-
dinlarin sézel yeteneklerinin ge-
nelde erkeklerinkinden daha gelis-
mis olmasinin nedeni belki de bu fark-
tan kaynaklanryor.
Harvard Universitesinde psikoloji profesorii Jill M.
Goldstein gegtigimiz yirmi bes yil i¢cinde yapilan bilimsel ¢alig-
malarin, belli sozel ve duygusal yetenekleri belirleyen testlerde
kadinlarin daha iyi, belli saysal ve uzamsal yetenekleri belirle-
yen testlerde ise erkeklerin daha iyi ol-
dugunu gosterdigini, ancak bu cin-
siyet farkliliklarinin her tiir sozel
ve sayisal yetenek i¢in geger-
li olmadigini bildiriyor. Oy-
le ki bu 6zellikler agisindan
sadece kadinlar veya sade-
ce erkekler arasinda bel-
li bir yetenek agisindan go-
ritlen farkliliklar, grup ola-
rak  karsilagtirildiklarinda
erkekler ve kadinlar arasinda
goriilen farkliliklardan ¢ok da-
ha fazla olabiliyor.
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Golstein ve arkadaglarinin erkek ve kadin beyni arasinda bul-
dugu bir diger fark da erkek amigdalasinin kadin amigdalasindan
bityiik olmasiydi. Erkek kobaylarin amigdalasindaki sinir hiicre-
lerinin birbirleriyle, disilere oranla daha fazla baglant: kurdugu da
biliniyordu. California Universitesinden Larry Cahill ve arkadas-
lary, stresli durumlar karsisinda iglev gordugii bilinen amigdala-
nin erkeklerde ve kadinlardaki etkinligini ve bu stresli durum-
lar1 aradan bir siire gectikten sonra nasil hatirladiklarini belirle-
mek {izere bir ¢alisma yapt1. Denekler siddet sahneleri iceren bir
film seyrederken PET ile beyinlerinin goérintiileri kaydedildi.
Birkag hafta sonra deneklere filmden ne hatirladiklar: soruldu.
Sonuglar film izleme sirasinda amigdalanin etkinlik diizeyinin,
deneklerin filmleri ne 6l¢iide hatirladiginin bir gostergesi oldu-
gunu ortaya koyuyordu. Bir diger deyisle, bir film denekle-
rin amigdalalarinin etkinligini ne kadar ¢cok arti-
rirsa film de sonradan o kadar ¢ok hatir-
laniyordu. Sonuglar1 inceleyen Ca-
hill ilging bir seyin farkina var-
di. Bu ve benzer ¢alismalarda
deneklerin bazilarinda sa-
dece beynin sag yarikii-
resindeki amigdala et-
kinlesiyor, bazilarinda
ise sadece sol yarikii-
redeki amigdala etkin-
lesiyordu. Cahill de-
nekler hakkindaki bil-
gilere bakinca sag amig-
dalas1 etkinlesen deneklerin
erkek, sol amigdalasi etkinlegen
deneklerin kadin oldugunu gordii.

Bu sonuglar erkeklerin ve kadinlarin duygusal ha- ti1-
ralar1 hafizaya farkl sekillerde aktardigini gosteriyordu. Ca-
hill ve arkadaslar1 bu farkliligin ne anlama geldigini 6grenmek
i¢in film izleyen erkek ve kadin deneklerin amigdalalarinin et-
kinlesmesini farmakolojik yolla 6nleyip sonuglarina bakmay1
planladi. Sag yarikiirenin olaylarin genel anlamda anlagilma-
styla, sol yarikiirenin ise olaylarin detaylariyla ilgili oldugu yo-
niinde bir kuram vardi. Eger Cahill ve arkadaslariin diistince-
leri dogru ise verilen ilag erkeklerin filmin ana konusunu ha-
tirlamasini, kadinlarin ise filmin detaylarini hatirlamasini 6n-
lemeliydi. Deneklere propranolol verildi. Bu ila¢ adrenalin ve
noradrenalin adli hormonlarin iglevini baskilayarak amigdala-
nin etkinligini azaltir, bunun sonucu olarak da duygulari hare-
kete geciren hatiralar daha az hatirlanir. ilag verilen deneklere,
otomobil carpmis bir erkek gocugun kazadan hemen sonra an-
nesi ile birlikte ¢ekilmis bir fotografi gosterildi. Bir hafta sonra
deneklerin neler hatirladigini belirlemeye ¢alistilar. Proprano-
lol erkeklerin olayin genelde ne oldugunu hatirlamada zorlan-
masina (drnegin ¢ocuga otomobil ¢arpmis oldugunu), kadin-
larin ise tam tersine olayin detaylarini (¢cocugun elinde bir top
olmast) hatirlamakta giigliik cekmesine neden olmustu. Bu so-
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nuglar, erkek ve kadmn beyni arasindaki farkliliklar1 gosterme-
sinin yani sira 6zellikle travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
rahatsizliginin tedavisinde cinsiyet farkinin géz 6ntine alinma-
s1 gerektigini de gosteriyor. Nitekim Almanyadaki Ludwig Ma-
ximillan Universitesinden Gustav Shelling ve arkadaslar1 yap-
tiklar1 ¢alismada, TSSB tedavisinde propranolol ve benzeri be-
ta 6nleyicilerin kullanilmasinin, travmatik olaylarla ilgili hafi-
zay1 sadece kadinlarda zayiflattigini, erkeklerde zayiflatmadi-
gini1 buldu.

Bilim insanlari cinsiyet farklihiginin sadece TSSByi de-
¢gil baska bazi psikolojik rahatsizliklar: da etkiledigini belir-
ledi. Ornegin uzun bir siiredir kadinlarin depresyona erkek-
lerden daha yatkin oldugu biliniyordu. Kanadanin McGill

Universitesinden Mirko Diksic liderligin-

deki bir aragtirma grubu, PET tek-

nigini kullanarak beyindeki
sinir hiicreleri arasinda ile-
tisim saglayan ve norot-
ransmiter adin1 verdi-
gimiz molekiillerden
biri olan seratoninin,
beynin hangi bélgele-
rinde ve ne kadar iiretil-
digini belirledi (antidep-
resanlarin 6nemli bir kis-

mi, beyindeki sinir hiicrele-
ri arasindaki iletisimin gergek-

lestigi, sinaps adini verdigimiz ki-
simlardaki seratonin miktarini artirir).
Erkek deneklerin beyinlerinde kadinlarmkin-
den % 52 daha fazla seratonin tretildigini buldular.
Kadinlarin beyinlerinde daha az seratonin iiretilmesi depresyo-
na olan yatkinliklarinin nedeni olabilir. Depresyon, bagimlilik,
sizofreni gibi psikolojik rahatsizliklar tizerinde yapilan bu ve
benzeri ¢aligmalar, bu rahatsizliklara yakalanma agisindan er-
kek ve kadin beyni arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu, cin-
siyet farkliliklarinin teshis ve tedavide goz 6niinde bulundurul-
mas1 gerektigini gosteriyor.
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Beyindeki cinsiyete bagh benzerliklerin ve fark-
liliklarin belki de toplum diizeyindeki en énemli
yoni, kiz ve erkek 6grencilerin sozel ve sayisal yete-
nekleri ile bunun uzantist olarak ileri yaslarda se¢-
tikleri ¢alisma alanlar1 ve bu alanlardaki basarila-
r1 olsa gerek. Sadece geri kalmig ve gelismekte olan
tilkelerde degil ABD ve Bati Avrupa gibi gelismis
tilkelerde de fen bilimleri dallarinda, st diizey y6-
netici kadrolarda kadinlarin sayisi erkeklere oran-
la ¢ok geride. Yillardir iizerinde yeterince durulma-
yan bu konu, 2005 yilinda Harvard Universitesi'nin
o giinkii rektorii Lawrence Summersin “kadinlarin
tstiin kalitede bilimsel ¢aligma yapabilme olasilig1-
nin erkeklere gére gok daha az olmasinin en 6nemli
nedenlerinden biri, gok daha az sayida kadinin bu
sahalarda dogal yeteneginin olmasidir” seklindeki
ifadesi lizerine bir anda giindeme oturmustu. Sum-
mers bu ifadesinden sonra koltugundan olmustu,
ama konunun giindeme oturmasina da yol agmist1.
ABDde 2007 yilinda isgiiciiniin % 46’sin1 kadinlar
olustururken bilim ve miithendislik isglictintin sa-
dece % 27’sini kadinlar olusturuyordu.

ABDde yapilan ¢alismalar, okul 6ncesi egitim-
de erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda herhangi bir fark
yokken okul baslangicindan itibaren ve ozellikle il-
kokul bitiminde, bu iki grup arasinda 6nemli fark-
liliklar ortaya ¢iktigini gosteriyor. Kiz 6grenciler
sozel yetenekte erkek 6grencileri geride birakiyor;
bunun yani sira yiizleri hatirlama, “episodik hafi-
za” dedigimiz yani olaylar ve kisisel tecriibeleri yer
ve zamanlariyla hatirlama yetisinde de erkeklerden
daha avantajli duruma geciyor. Erkek 6grenciler ise
gorsel-uzamsal olarak tanimlayabilecegimiz, yon
ve yol bulma ve nesnelerin zihinde ti¢ boyutlu ola-
rak canlandirilmas: becerisinde kiz 6grencileri ge-
ride birakiyor. Bu yetenek zihinde imge olusturma-
y1 gerektiren matematik sorularinda erkek 6grenci-
leri avantajli kiliyor.

Kiz 6grenciler tiniversite giris sinavina kadar ma-
tematik derslerinde erkeklerden daha yiiksek not-
lar aliyor olmalarina ragmen iiniversite giris sina-
vinda erkek ogrenciler, ozellikle matematik soru-
larinda ortalamada kizlardan ¢ok daha yiiksek pu-
an aliyor. Universite giris smavlar1 ve puanlar bi-
raz daha yakindan incelendiginde, aslinda bu sonu-
ca biitiin erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden da-
ha yiiksek puan almalarimin degil, ¢ok yiiksek pu-
an alan ogrenciler arasinda erkek 6grencilerin ¢o-
gunlukta olmasinin neden oldugu ortaya gikiyor.
Erkek 6grenciler sadece en yiiksek puan alanlar ara-
sinda degil en diigiik puan alanlar arasinda da ¢o-
gunlugu olusturuyor. Degerlendirmeye sadece orta
diizeyde basar1 gosteren 6grenciler alindiginda er-
kek ve kiz 6grencilerin ayni diizeyde basarili oldu-
gu goriilityor. Erkek 6grencilerin bu kadar genis bir
yelpazede yer almasinin nedeni simdilik bilinmiyor.
Ancak bilinen bir sey var, o da matematikte istiin
yetenek gosteren kiz 6grencilerin sayisi her gegen yil
artryor. ABDde 1980’lerde iistiin yetenekli 6grenci-
ler arasinda kizlarin erkeklere orani 1'e 13 iken, gii-
niimiizde bu oran 1% 3. Yine ayn: donemde tip ve
veterinerlik gibi geleneksel olarak erkeklerin ¢ogun-
lukta oldugu bilim dallarinda kiz 6grencilerin say1-
s1 giderek artmis. Giiniimiizde tip fakiiltelerinden
mezun olan dgrencilerin yarisini, veteriner fakiilte-
lerinden mezun olanlarin ise % 75’ini kiz 6grenci-
ler olusturuyor (ABDde tip veya veterinerlik fakiil-
tesine girebilmek i¢in 6nce dort yillik bir fakiilte bi-
tirmis olmak, ardindan tip ve veterinerlik fakiiltesi-
ne giris snavindan yiiksek puan almak gerekiyor).

Kiz 6grencilerin basarilarindaki bu olaganiistii
artisin nedenlerinden biri kiz 6grencilerin egitimi-
ne énem verilmesi ve ileri diizeyde matematik ve bi-
lim dersleri almalar1. Ayrica 6zel egitim verilmesi,
ornegin gorsel-uzamsal yetenegi artirict yonde ders-
lerin acilmasi da kiz 6grencilerin basarisini artirmis.

daha fazla seratonin direttidini gozlemliyor.
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Erkek Beyni Kadin Beyni

<

Erkek 6grenciler
gorsel-uzamsal olarak
tanimlayabilecegimiz,
nesnelerin zihinde

lic boyutlu olarak
canlandinimasi becerisinde
kiz 6grencilerden daha iyi.
Bu beceri,

Ada ve B'de gosterilen
sekillerin zihinde

li¢ boyutlu olarak
canlandinlabilmesini ve
bdylece ayni olup
olmadiklarini

belirlemeyi sagliyor.
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Erkek ve kadin beyinlerini karsilastirirken su-
nu da belirtmek gerekiyor; tek yumurta ikizleri de
dahil olmak tizere hicbir beyin bir digerinin ay-
n1 degil. Witelson “erkek ve kadin beyinleri karsi-
lagtirildiginda birbirlerinden ne daha iyi ne de da-
ha kotii olduklarini goérityoruz” diyor. “Ancak cin-
siyetler acisindan beyinde farkliliklar oldugu da bir
gercek. Beynimiz diisiinmemize, hissetmemize, ha-
reket etmemize ve etken olmamiza yardimei oldu-
gu i¢in, bu farkliliklar biiyiik olasilikla biligsel bir-
takim farkliliklar: da beraberinde getiriyor” Fark-
Iiliklar saglik agisindan da son derece énemli. Er-
kek ve kadin beyni arasindaki farkliliklar 6zellikle
beyni etkileyen rahatsizliklarin tedavisinde cinsiye-
te Ozel tedavi yontemleri gelistirmemiz gerektigini
gosteriyor.

Go6z 6niinde bulundurulmas: gereken bir diger
onemli gercek de beynin yasadigimiz tecriibelerin
etkisi ile devamli olarak degisime ugramasidir. Bi-
limsel olarak “beynin plastisitesi” (yani beynin yapi-
sinin degisebilirligi) olarak adlandirdigimiz bu 6zel-

lik erkek gocuklarin sozel, kiz ¢ocuklarin ise gorsel-
uzamsal yeteneklerinin 6zel bir egitimle gelistirile-
bilecegi anlamina geliyor. Nitekim bilimsel ¢aligma-
lar, ¢ocuklarin konusma diline maruz kalma sikli-
ginin daha sonraki yasamlarinda ulagacaklar1 s6zel
yetenek seviyesini belirleyen en 6nemli etken oldu-
gunu gosteriyor. Cok sayida iilkeyi kapsayan, genis
capli bir ¢alismada, kiigiik cocuklarin sozel yetenek-
lerinde cinsiyet farkinin etkisinin sadece % 3 oldu-
gu bulunurken, cocugun yetistigi ortamin ve konus-
ma diline maruz kalma oraninin etkisinin % 50 ol-
dugu bulunmus. Bu da annelerin ve babalarin erkek
cocuklariyla daha fazla iletisim kurup onlarla konu-
sarak, onlara kitap okuyarak veya kitap okumala-
rint tegvik ederek sozel yeteneklerinin giiclenmesi-
ni saglayabilecegini gosteriyor. Ote yandan bilimsel
veriler ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinin gorsel-uzam-
sal yeteneklerini bu amagla diizenlenmis kurslarla,
ti¢ boyutlu oyuncaklarla, hedefe atig oyunlariyla (6r-
negin ok atma), tenis ve voleybol gibi spor etkinlik-
leri ile giiglendirebilecegini gosteriyor.
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