bir adagi vardir. Simdi size su bilgiler veriliyor;
1. Manavin kizkardesi, 1 evdedir. 2. B'nin evi
kémiirciiniin adagt olanin evinden iki ev dtededir.
3. Siitgliniin adagimin kansi hi¢ kimsesiz bir
kadindir. 4. Manavin adasi 2. evdedir. 5. B
manavin enistesi ile ¢alismaktadir. 6. A kémiir-
ciiniin adaginin bahgesine gicek dikmigti. 7. C
siitgiiniin adagindan iki ev dtede oturuyordu.
8. F ve B'nin karilan kardesti, 9. Finncinin adasi-

nin tek akrabasi 3. evde oturan bacanag idi.
10. D kémdrciinlin adagina bitigik evde oturu-
yordu. Simdi hangi evde kimin, hangi diikkanda
kimin yasadigim bulabilir misiniz? Cevabi gele-
cek sayida bulacaksiniz.

SCIENCE DIGEST, SCIENCEET VIE,
SCIENCEET AVENIR ve SPUTNIK'ten
Cewren: Dr. Selguk ALSAN

Son zamanlarda “Champignon” tidrd mantar kendisinden sik sik séz
ettirmektedir. Basinda, yemeklerimizde kullanilan mantar tdrlerinin
kadmium igerdigine iligkin gesitli yazilar yer almaktadir. Bu konuyla
yakindan ilgilenenler, Champignon’un yanisira, diger mantar tdrleri-
nin, yine kadmium'dan bagka agir maden gegitlerini igerdiklerini
goreceklerdir. Bu arada insan saghidini ciddi bir sekilde tehdit edici
durumlarla da karsilagabilecedini hesaplamak gerekir.

Acaba mantar tiirlerinde agir madenlere nasil
ve.hangi yogunlukta rastlaniimaktadir? Bu
madenlerin kdkeni gergekten neye dayanmakta-
dir? Mantarlarda gériilen maden miktan samidig
kadar saghiga zararli midir? Bu arada ilk akla
gelen madenler civa (Hg), kursun (Pb) ve
kadmium (Cd)'dur. Genellikle bunlarin her birine
yogunluk miktarlar az da olsa, dogada sik sik
rastlanilmaktadir. Ornegin: bir hektar humuslu
tarla veya orman topraginda ortalama 100 ile 240
gram civarinda tabii civa bulunmaktadir. Bu
husus 1934 yilinda civa lzerine arastirmalarda
bulunan énciilerden A. E. Stock tarafindan kanit-
lanmustir. Ayrica toprakta, ginkonun genellikle
hemen yambaginda rastlanilan kadmiumun az
miktarda gorildiigii saptanmustir, Bitkiler bu
madeni, kokleriyle kolaylikla alabilmektedirler.
Yabani bitkilerin yetistigi alanlarda, camgillerde
topraktan alinmig olan kadmium izlerine rastla-
nilmigtir. Yine uygun ve hassas dl¢gme metodla-
riyla kursunun da, az miktarda olsa bile, hemen

hemen her yerde bulundugunu unutmamak
gerekir.

Topraklarimizda agir madenlerin dogal mik-
tarlan higbir zaman kugku verici degildir. Ancak
insanlarin adi gecen zehirli madenleri zararh
maddeler emisyonu yoluyla gercekten vyiiksek
diizeyde vyogunlastirdiklan bilinmektedir. Bu
husus bize Almanya Federal Cumbhurivetinde
Benzin - Kursun Yasasinin' ¢ikigindan sonra bile
binlerce ton kursunun motorlu araglarin eksozla-
rindan havaya gegtigini ve bazen ¢ok ince zerre-
cikler halinde trafik yogunlugundan uzak kirsal
alanlarda da rastlanildigimi  amimsatmaktadir.
Teknik ve endiistrivel gelismeye paralel olarak
¢evrede civa ve kadmium‘a rastlama olasihig da
artmigtir. Kadmium igin dnemli olan bu madenin
gok tehlikeli zehir karakterinin geg Ggrenilmis
olmasi ve etki siireci hakkinda bilgilerimizin
yetersiz olusudur,

Topragin Ust tabakalarinin bilyiik bir kismi
organik humus materyalden olusmaktadir. Bu
tabakalar guriimis bitki artiklan ile bitkiler iginde
bulunan madenleri igerirler. Humus (emme ve
iyon alisverisi yoluyla) madenleri baglayici
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nitelikte oldugundan, bitki artiklari icinde bulu-
nan madenlerin yikanip topragin derin tabakala-
rina akmalar sézkonusu degildir. Hatta yagmur
ile atmosferden topraga gecen madenler emil-
mektedir. Humuslu topraklar inorganik vasifli
topraklara kargin daha yiiksek agir maden yogun-
luguna sahiptirler.

Mantarlar fotosentez yapamazlar. Bu neden-
le beslenmeleri igin organik maddelere gereksi-
nim duymaktadirlar. Besinlerini humus tabaka-
sindan “misel” denilen mantar kokleri ag ile
emmektedirler. Yiiksek bitkilerin kok sistemi ile
“miseller” arasinda yapi ve bilegim farkliliklan
vardir. Humusun igerdigi madenlere baglanma
niteligi gésteren protein miktart misellerin 6nem-
li tanitici 6zelligidir. Madenlerin protein biinye-
sinde yer alan disiilfit ve silfidril gruplarinda
depolandigi sanilmaktadir. Mantarlarin biinyele-
rinde maden depalamasinin ydntemi budur, Bu
ozelliklerine dayanarak mantarlardan cevrenin
maden yataklarini géstermede vyararlaniimass
onerilmigtir. Stuttgart Kimya Arastirma Enstitilsi
laboratuvarlarinda gegen yil Wiittemberg orman-
larinda yetisen ¢ok sayida mantar civa, kursun ve
kadmium icerikleri agisindan incelenmistir. Asa-
gidaki tabloda tipik bazi mantar tiirlerin ortalama
degerleri ppm (kg'da miligram) olarak verilmistir:

Hg Pb Cd

Tintenschépfling 0.06 0.19 0.06
Schwefelkopf 0.03 0.18 0.04
Hallimasch 0.02 0.18 0.09
Tannenreizker 0.04 0.25 0.04
Nebelkappe 0.45 0.50 0.20
Flaschenbovist 0.20 0.40 0.74
Parasol 19 1.1 0.08
Champignon 0.42 0.78 36
Bir kiiltlirden islah

edilmis champignon 0.06 0.08 0.01

En kiiciik degerleri analiz etmek i¢in yeni bir
yontem gelistirilerek atomik - absorpsiyon spekt-
rometre yardimiyla mantarda maden yogunlu-
gunu saptamak miimkln olmustur. Belirtilen
degerlerden ne sekilde yararlanilabilinir? “Besin
Maddelerinde Agir Madenlerin En Yiiksek Deger-
leri Uzerindeki Yénetmelik Tasansi” icin bu
degerler iyi bir dayanak noktast olabilir. Bu
yonetmelikte sebzeler igin izin verilen en yiiksek
yogunluklar su sekilde gésterilmistir: Kursun 0,5
ppm. kadmium 0,1 ppm. civa 0,05 ppm. Bu
miktarlarla yukandaki sayilar kargilastinilacak
olursa, bazi mantar tiirlerindeki maden yogun-
luklarinin oldukga yilksek oldugu gériilmektedir.
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Maden depolama yeteneginin bitki tiriine,
bagl oldugu bilinmektedir. Bulundugu yere bagli
kalmaksizin her mantar tiirll miktarlan degisken
olmakla beraber, yiksek degerde maden icer-
mektedir, Ornegin : Parasol'da ¢ok miktarda civa
ve kursun bulunmasina karsin, kadmium miktari
oldukga dusiiktlr. Champignon’da ise bu durum
biraz daha farklidir. Yemeklik ile zehirli mantar-
lar arasindaki yogunluklarin miktarlarinda énem-
senecek derecede bir farklilik bulunmamaktadir,
liging olan husus, gayir champignonlanyla tashk
bélgelerde gbrillen bir nevi mantar tiiriinde
civanin semsiye kisminda goévdesinden daha
yilksek miktarda mevcut olusudur. Yine semsiye
altindaki kiiciik ve ince yapraklar veya kanallar
semsiye kismindan daha ¢ok civa igermektedir.

Bugline kadar mantarlardaki maden miktarla-
ri ile yaslari arasindaki iliskiler, protein miktar-
lari, gelisim hizlar ve bliylime ortamlan {izerine
sistematik bir arastirma yapilmis degildir. Bunun
nedeni muhakkak ki ormanlardaki mantar tiirleri-
nin 1slah edilmelerinde karsilasilan zorluklardir.

Simdi yine Champignon’lara dénelim ve
mantarin igindeki kadmium miktarinin saglhga ne
derece zararli olup olmadigini ele alalim. Hemen
sunu belirtmek gerekir ki, yukanidaki elde edilen
degerler cesitli aragtirma kuruluslarinca da
benimsenmistir. Islah edilmis Champignon tiirfe-
rinin cayirlarda yetisen Champignon tiirlerine
kargin daha yiiksek kadmium yogunlugunu
gosterdigi saptanmustir.

Mantarin gevresinde gdriilen kirliligin buna
neden olabilecegini séylemek pek dogru olmaz.
Ciinkil Stuttgart Kimya Arastirma Enstitiisii
tarafindan incelenen ¢ayir mantarlarinin ¢ogun-
lugu, dogada trafikten ve yerlesim alanlarindan
uzak bblgelerde yetisen mantarlardi. Bunlarin
ortalama kadmium miktarinin 3,6 ppm. oldugu
saptanmistir.

Acaba bu tiir Champignonlar yenildiginde
bunlar insanlarda siddetli bir kadmium zehirlen-
mesine neden olabilir mi? Eriyebilen kimyevi tuz
seklinde oldugunda 30 ile 40 miligramlik kad-
mium &ldiiriictl olabilir. Bu doza erigebilmek icin
icersinde 4 ppm. kadmium bulunan 10 kilogram
Champignon yenilmesi gerekmektedir. Buna
ragmen Champignon yemekle kadmium zehir-
lenmesine neden olabilecek herhangi 6nemli bir
olay kaydedilmemistir. Bunun nedeni olarak
mantardaki agir madenin proteine bagli olusunu
ve sindirim sirasinda bu birlesimden sadece
madenin ufak bir miktarinin ayrildigini gosterebi-
liriz. Ayrica gle veya aksam yemeklerinde 10
kilogram mantar yenilmesi olanaksizdir.



Acaba dilgiik kadmium miktan uzun siirede

vilcutta ne derece etken olmaktadir? Bu konuda

pek fazla bilgi edinilememistir. Tamamen emin
olabilmek igin vilcuda kadmium alinmasinin
besin maddeleriyle simirlandiriimasi gerekir. Nor-
mal beslenmede yetiskinler haftada ortalama 0.4

ile 0,5 miligram arasinda kadmium almaktadirlar.
Diinva Saglk Teskilatina (WHO) haftalik zararsiz
sayilabilecek kadmium miktari 0,5 miligram

olarak belirlenmistir. Bu miktar arttiginda zehir-

lenmelere neden olabilecek toksolojik bir deger

olarak kabul edilmemektedir. Kisa bir sire
icersinde veya sadece bir 6giin yemekte alinan
bu miktanin degerlendirilmesinin yapiimasi pek
uygun olmayacaktir. Ancak uzun bir sire
zarfinda yaklagik bir yil iersinde vilcuda alinan

‘Bnemsiz bir sekilde etken olmaktadir.

maden miktarfan bu konuda bir fikir edinmemize‘

yararh olabilir.

Sofralarimizda ufak miktarlarda yemek alis-

‘kanh# edindigimiz yabani Champignon tirleri

viicutta yillik kadmium birikimininin artigina
Ayni
durum mantarlardaki kursun ve civa icin de
sdylenebilir. Yapilacak uvan, strekli olarak
yiiksek miktarlarda mantar yeme aligkanlig edin-
digimiz zaman gegerli olacaktir. Mantarlar eski
kurallara bagli kalinarak genellikle az miktarlarda
yenilmektedir. Bu besin maddesine fazlasiyla

diiskiin olmayanlarm sagliklarindan endise etme-

lerine hig gerek yoktur

KOSMOS'dan
Ceviren: Dr. Ulka OZTAN

p.irinc (kavuzlar soyulmus geltik) Asya
Kitasinin bugdayi olup, diinya nifusunun
en az yansinin en dnemli ana besin maddesidir.
Ancak Uzakdoguda uygulanan yetistirme yon-
temleri ve cesitli islah calismalan bu tahilin
tilkelerekonomisindeki 8nemiyle bagdasmamak-
tadir. Filipinlerde bilim adamlarni daha giincel ve
olumlu sonuglar alabilmek igin arastirmalar
vapmaktadirlar.

Aylarca siiren kurak dénemden sonra basla-
yan muson riizgdrlar gliney dogu Asvya ciftcileri
icin, yeni bir geltik mevsimi baglangici ve tarla
hazirhklari icin en uygun zamandir. Tavalara
boliinmiis olan tarlalarda veterli yvagmur suyu
birtkmisse, karasabana kosulmus mandalarla
toprak, bitkiye uygun sekilde islenir. Daha sonra
ti¢ haftalik geltik siirgiinleri hazirlanmis topraga
dikilir Bliylime devresinde tarlalardaki yabanci
otlar temizlenmell ve suyun tarlanin her tarafina
esit dagilimi saglanmalidir. Muson yagmurlaninin
bitimi ile hasat mevsimi baglamaktadir. Balgelere
gore degisken olarak va olgun siimbiile {salkim
basak) veya bitkinin sapi tiimilyle tirpanla bigil-
mektedir. Cenellikle ¢ok niifuslu ¢iftci ailelerin
elinde ancak kendilerini besleyebilecek 1 - 2
hektar arazi bulunmaktadir,

Daha ¢ok insan gicline dayanan ve arazi
biyiikliigii kisith olan bu tip geltik yetistiriciligi
bize tarimdan ¢ok bahgivanligi animsatmaktadir,
Herseye ragmen tropik Asya Kitasi eldeki
vontemle dinya geltik {iretiminin yiizde 70ini
karsilamaktadir. Yiizyillardan beri celtik yetistiri-
ciliginde kullanilan yéntemler hicbir degisiklige
ugramarmistir. Glney ve giineydogu Asya’nin ana
sorunu, tarimsal Uretimin ¢ok yavas artmasi ile
bélge niifusunun patlama derecesinde gogalmasi
arasindaki uyumsuzluktur. Ornegin: Filipinlerde
yillik niifus artigt % 3,3, buna karsin Japonya'da
% 1,2'dir. Banglades'de bugiin saptanan niifus
artig katsayist sabit kaldigi stirece, meveut 74
milyon niifusun 2003 yilinda 228 milyona ulasag
soylenebilir. Eger dogum sayisi bazi Gnlemlerle
kisitlanabilirse, gelecek yiizyihin basinda iilkede
150 milvon kiginin yasamas: beklenmektedir.

Her an daha fazla miktarda pirince gereksi-
nim duyulmaktadir. Ancak bilyiiyen gereksinimi
celtik ekim alanlarimi genisleterek karsilamak
kisitl bir olasiliktir. Oniimiizdeki yillarda aclik
felaketinin  umulmadik boyutlara ulagmasini
tnlemek igin tek yol celtik dretimini etkin bir
sekilde vyiikseltmektir, Bu hedefin erisilebilir
oldugunu Japonya, Taiwan ve ltalya’nin ilik ve
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