flac Alirken Greypfrut
Suyuna Dikkat

Her derda deva greypfrutun, ézellikle de
tansiyonu kontrol altinda tutan ya da
kolestrol diizeylerini diistirticii bazi ilaclarla
birlikte alindiginda istenmeyen etkiler
ortaya cikarabilecegi, yaklasik 9-10 yildir
biliniyor. Greypfrut suyunun, bu ilaglarin
kana karigsma diizeyini artirarak tehlikeli
yan etkilere yol acabilecegi, calismalarla da
gosterilmis durumda. Simdiye kadar
bilinmeyense, bu etkinin sorumlusu madde.
Sozkonusu ilaclarm ortak 6zelliklerinden
biri, alindiktan sonra dolasima karismada
biraz zorlanmalari. Nedeni, CYP3A adi
verilen bir bagirsak enziminin ilag
molekiillerini kismen yok etmesi. Greypfrut
suyuysa bu enzimi baskilayarak, ilacin
istenenden fazlasinin dolasima karismasina
neden oluyor. Onceleri, sorumlu greypfrut
iceriginin meyvaya acimsi tadini veren
flavonoid bilesikleri oldugu dustindltirken,
ABD’nin North Carolina Universitesi’nde

Kus Gribifie e
Kars1 Uzay T_e‘l(noloj

Saglik sektortiniin, 6zellikle de hastanelerin
grip salginlarina hazirlikli olma ugraslarina
6nemli bir katki, Avrupa Uzay Ajansi
ESA’nin Teknoloji Transfer Programi’nca
desteklenen Fransiz firmasi AirInSpace’ten
geliyor. Firma, astronotlar1 mikroplardan ko-
rumaya yonelik teknolojileri hastane ve sag-
lik merkezlerinde kullanima basariyla uyarla-
mig durumda. Amag, 6zellikle bagisiklik siste-
mi zayif hastalart kus gribi viriisti gibi hava-

daki hastalik yapicilara karsi korumak, karan-

tina alanlarini bu virtislerden temizlemek.
Fransa’nin Lyon kentindeki Viroloji ve Viral
Patogenez Laboratuvari’'nda yapilan bagimsiz
calismalar, AirInSpace firmasinin Plasmer bi-
yo-koruma sisteminin, hastalik yapici derisimi
yiiksek olan aerosolleri tiimiyle temizledigini

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

yapilan bir ¢alisma, samigin
“furanocoumarin” maddesi oldugunu ortaya
koymus durumda. Kanitiysa oldukca basit:
Ilaglarin yalmzca bu maddenin ¢ikarildig:
greypfrut suyuyla alinmasiyla, s6zkonusu
etkilesimlerin ortaya cikmamasi.
Arastirmacilar bu sonug¢ 1s181inda
furanocoumarin maddesinin, agizdan
alindiginda iyi sonug vermeyen ilaclarin
emilimine yardimci olarak kullanabilecegi
umudundalar.
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gostermis durumda.

insanl uzay araclarini icindeki ha-
vanin hastalik yapicilardan temiz-
lenmesi icin kullanilan biyolojik te-
mizleme (dekontaminasyon) tekno-
lojisi, ilk olarak 1990’larin basinda

rilmis ve 1997’de Rus MIR uzay is-

mak amaciyla Plasmer reaktorleriy-
le donatilmisti. Tabii Avrupa uzay
enddstrisi de bu konuda geride kal-
madi.

Plasmer sistemi, havadaki mikroor-
ganizmalar1 yok etmek icin gticli
elektrik alanlar1 ve soguk plazma
odalarindan yararlanan, ¢ok asama-
I1 bir sistem. AirInSpace firmasi, bu uzay tek-
nolojilerinden yararlanarak, hastaneler ve
acil durumlarda kullanilmak ve aninda bir
“temiz oda” olusturmak tizere, 2001 yilinda
tasmabilir bir koruyucu birim gelistirmis.
PlasmairTM adi verilen daha kiictik bir tasi-
nabilir cihazsa ameliyat odalari, arastirma la-
boratuvarlari, yogun bakim odalar1 vb. me-
kanlarda kullanilmakta. Ozellikle de kus gri-
binin ortaya ¢ikmasiyla, en azindan bolgesel
salginlarda yalnizca bir-iki saat icinde kurula-
bilecek iki tiir cihazin da oldukca ise yaraya-
bilecegi duistndltyor. Yapilan laboratuvar
testlerinin bu 6l¢tide iyi sonuc vermesi, bu
nedenle ¢ok olumlu bir gelisme sayiliyor.

Rus biliminsanlari tarafindan gelisti-

tasyonu, hem astronot hem de elek-
tronik donanimi bakterilerden koru-

Bas-Boyun Kanseri
Tanisinda Yeni Bir Umut:
Protein Parmakizleri

ABD’deki Georgia Tip Okulu arastirmacilari,
bas-boyun kanserleri olarak siniflanan kan-
ser ttirlerinde erken taniyr miimkiin kilabile-
cek cok 6nemli bir bulgu ortaya cikarmis
durumdalar: Bu kanser hastalarinin kaninda
gozlenen proteinlerin, oldukca 6zgtin ifade
motiflerine sahip olmasi. ‘Saldirgan’ 6zellik-
leriyle bilinen bu kanserlerin tanisi konabil-
diginde, genelde is isten gecmis oldugu icin,
bu bulgu, hastay1 kurtarmanin hentiz mtim-
kiin oldugu erken tani ve 6n tarama teknik-
leri igin btiytik umutlar getirmis ve yeni ka-
pilar agmis durumda.

78 bas-boyun kanseri hastasi ve 68 saglikli
kisiyle yapilan karsilastirmalar sonucunda,

L

iki grup arasinda farkl sekilde ‘ifade’ edilen
(yani, sorumlu genlerin komutlarina bagh
olarak belli bir diizene bagli olarak tiretilen)
¢ok sayida protein oldugu, 6zellikle de 8 ta-
nesindeki ifade 6rtntdsiintin kanserli ve sag-
likh kisiler arasinda btiytik farklar sergiledigi
ortaya ¢ikmis. Bu “protein parmakizle-
ri’nden yola ¢ikan arastirmacilar ayrica, calis-
mada ele aldiklari kisileri de btiytik bir dog-
ruluk payiyla kanserli ya da kansersiz olarak
siniflayabilmisler. Bu, onlara gére risk altin-
daki kisileri 6nceden taramayr mtimkiin kila-
cak cok onemli bir aracin ufukta gértiinmesi
demek. Su anda bu tiir kanserler icin boyle
bir tarama olanag1 yok; doktora gitmeyi ge-
rektirecek belirtiler ortaya ciktiginda da ge-
nelde zaten ge¢ kalinmis oluyor.

Bu protein parmakizinin ikinci bir 6nemiy-
se, bas-boyun kanserlerinin farkli tiplerini
birbirinden ayirmada da son derece basarili
olmasi. (Sozgelimi, agiz kanseri vakalarimin
% 83’11, girtlak kanseri vakalarmin da %
88’inin tanisi, bu sekilde dogru olarak kona-
bilmis.)
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