Hiicre Oliimii:
Apopitosis

Apaopitosis, Yunanca bir kelime
olup sonbaharda yapraklann dokiilmesi
antanuing gelir, Hilcrede inthara benze-
ven bir 6lum mekanizmasidyr. Teuk ge-
kici bir uyanyt izleyen sen reaksiyonlar
sonucu hiicre dlime gider, lk olarak
1972'de tanf edilmesine ragmen ancak
son yillarda daha genig agklanabilmigtr.

Dokulanin bilylime ve geligmesi,
hisere gofalmasiyla hicre farklanmas:
ve Bllimil arasinduki dengeye bughidir,
Geligme sirasmda hiicreler boliinme ile
goRalurken bir kismi da 6l Omcgiu.
den yiizeyindeki hiicreler ve hormona
bagh bir dokuda gerekli hormonun ye-
tersizhifii nedeniyle geligen yozlagmada
{atrofi) oldugu gibi. Bugiin retik gekicl
bir uyaran kargisinda birgok hilerenin
apopitosis gosterdigi anlagilmgtr, -
miitlerin olugumunda hiicreler huzla go-
galirken bir qopunun 8ldogi goscenl-
migtit; hilere dliimin baglatan tedk
gekicilenn harekere gegirilmesi, kanser
tedavisinde kullamlin kimyasal ilagla-
rn etk yolunun temelini olugrurur.

Apopitosis embriyonun geligmesi,
metamorfosiz olaylannda ve saghikh
ergkin dokulards olagelen fizyolojik
hilore olimidiir. Nekroz olarak adlun-
dinlan hilere dlimiinden farkh olarak
dokulards iltihaplanma yokeur, Hiicre
kayby tek tek olur. Nekrozdaki genig
bir toplulugu etkileyen hiicre Slimi,

doku yaralanmalan sonunda olagelen
oksijensizlik ve kansizlik gibi dig et-
kenlere baghdir. Apopitosisde rerik ge-
kici etkenler hilerenin kendi igmden
dofar; genlen tarafindan yinlendirilir,
Etkisini hilere igindeki kilgk molekiil
ve iyon konsantrasyonlanndaki degi-
sikliklerle gosterir,

Apopitosisdeki mikroskop diize-
yinde gozlenen hilcre 1l Ozgiin vapt
depigimlen sunlardir: Cekirdekieki ge-
netik matervalin gekirdek zan alunda
voiun kiltleler ofarak birikmesi, sitop-
lazmada yogunlagma belirgindir. Aynea
sitoplazmada vakuollerin olugmasi,
hilcrenin komgu hiierelerden aynlmast,
gekirdek ve snoplasmanin zarla gevrli
olarak tomurcuklanma yeklinde parga-

lara aynlmast gozlenir (Sekil 1-2). Bu
tiir pargalara apapitotik cisimler denir,
Bunlar ¢evredeks biyik arnk viyici
makrofaj hiicreleri tarafmdan fagositoz
denilen hilere igine ahnark, sindirlme
yintemmiyle orradan kaldinlirlar. Biyle-
likle istenmeyen hiicre gevreye zarar
vermeden tnee oramdan uzaklagnnlie.

Apapitusis bagisiklik (immiin) sis-
temi igin Bnemli bir olayd. Bobrek os-
tii bext hormonlatnin (glukokortikoid-
ler) olgunlagmamig timus lenfositlerine
(timosit) ve tiimir hiterelerini dldiirici
(nekroz) etkenlenn kord huvle hiicre-
lere (malign) olan zehirleyici etkileri
apopirosis yoluyla gergeklesir. Apopito-
sis kanser, AIDS, otoimmiin hastaliklar
ve merkez sinir sisteminin dejeneratif

Sekil 2: Sicon ovaryumuna oit follkisl duvarinda apopitusis gasteren hiicraler (ok).

hastalikdarinin kkenlernin aydinlanl-
mastnda (etiyoloji) yer olan bir fizyolo-
Jrolayidir. Yapilan farmakoloji galigma-
lant bu hastaliklanm korunma ve tedavi-
sinde yeni gare araviglarini np diinyasi-
na sunmaktadir,
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Satrang

Ali Ipek

Tiirkiye Birinciligi
Yar: Finali

Santrang Federasyonu tarafin-
dan ditzenlenen Tirkive Birmciligi
Yan Final Turouvas: 22-30 Nisan
1995 warihlen arsinda Ankara'da ya-
pildi, Yangma, geyrek finalde dere-
ce alan ve dogrodan kattima hakk)
bulunan toplam 34 oyuncu ile oy-
nandi. lgvigre Sistemi ile 9 wr ola-
rak oynanan bu yansma sonunda 8
oyuncu final hakk: kazands. Sirala-
ma goyle: 1, Alper Oleaytz 6,5 puan
2-8. Emre Karadeniz, Berti Valensi,
Sergin Ozglir, Balent Giiner, Ali
Ipek, Yakup Bayram, Anf Ozvilmaz
6 puan.

“Tiirkiye Binnciligs Finali® bu
ay Canakkale'de yapilacak.

Yan finalden 2 oyun venyoruz:

A Ipeke G Desmie

1.ed ety LAcH 5 Led AfH 4AD Foo 503
oh 6Fb2 Abd7 7.Fe2 00 8 0-0 a5 9.Kcl Vel
10.44 bS 11g3 FbT 12.c5 Fe7 13.Ah4 ba
I4.ABI 5 15.d65 AcS 1A Vdd a5 1704 Aed?
18ASS Ved 15.deS AeS 16.Vd4 25 17,04 Acd?
LEALS Ved 19.Ved dod 20.Kd1 KfdB 2024
Fits 22 Fat Kty 23,25 AdS 24, Kd4 Kk 25,
AgT Ked 26. fe5 Sg7 27.¢6 A’ 28 Ked it
Z0.K17 (1400

AOfonyiss-H. Anlkefeli

1.44 Af6 2.A13 gb 3.Ac3 d5 4.K74 Fe7
5.e3 0.0 6.Fe2 oh 7.0-0 AbdT 845 cb 9405
Ve7 10813 Kdf 11.VeZ AeS 12.Fe5 Ad7 13,
Fi? §g7 14.A24 ab 15.04 bS 16.AcH VS 17,83
hS 18.Fg2 Wi 1909 B8 16Aed VigS 1763 b5
IR FgZ ba 1904 Vi6 20,65 Vel 21.g4 Abb
22.Fh3 5 23.VI2 odd 24.Ae2 U3 25.cd3 A7
26.Ad4 Fh7 27.Kael AcS 20 Ved Kiht 29.04
Ad7 005 g5 31,65 S8 32.9h SeB 33.6ch feb
34VNG ADS 35.Vh5 S8 36.K07 Ve 37.Kc1
Kot 36V (1-0)

Zonal Turnuvalar

Bireysel Diinya Sampivonlu-
gu ilk etabr mahiyetindeki Zonal
turnuvalardan, ilkemizin de igin-
de bulundugu Zon -3 Erkekler
ve Bayanlar tumuvalar, 15-26 Ma-
vis tarihleri arasinda Ankara'da ya-
pilds.

Satrang Federasyonu'nea dii-
zenlenen ve Tiirkiye'de ilk kez
vapilan bu yangmalara, erkeklerde
24, bayanlarda 22 oyuncu kanlde.

Zonal turnuvalara kaulan l-
keler ve oyuncu sayilan: (ilk sayi
bayan, ikinci savi erkek oyuncu-
lar), Amavutluk (3;2) Ermenistan
(3;5) Kibns R.K (= 1) Giircistan
(5;5) Yunaniscan (4;4) Torkiye
(3:3) Yugoslavya (4;2). Bu Zon'da
bulunan Malta yangmalara kaul-
madu.

Tirkiye'den katilan satrang-
lar: Erkeklerde: GM Suat Atalik,
FM Can Arduman Selim Giircan,
Hakan Erdogan, Yakup Bayram,
Bayanlarda: WIM Niliifer Ipek,
Fatmanur Oney, Emine Sanli.

lsvigre Sistemi ile Y tur olarak
oynanun by yangma sonunda; Er-
keklerde: 1.- 3. ( g puanla) G.Gi-
orgadze (Giircistan), V. Kotronias
(Yunanistan), A.Anastasian { Erme-
nistan} 6 puan, 4. - 7. G.Bagaturoy
(Giircistan), A.Minasyan ve
S.Lputian (Ermenistan), S.Awlik
(Tirkiye) 5.5 puan.

Tirkiye'den katilan diger
oyunculanmiz: C.Arduman ve
Y.Bayram 4 puania 17, - 19,, H.
Erdogan 3 puanls 20.-22. derece-
len paylagular. S.Giircan 2 puanla
23, oldw

Bayanlarda : 1k 4 dereceyi
Giireil satrranggilar aldi. 1. M.Lo-
mineishvili 6.5 puan, 2. - 4, N.
Edzgveradze, M.Khorava, N.Gru-
¢l 6 puan, 3. - 9. S.Maksimovic ve
ZNikolin (Yugoslavya), N Junjga-
va (Giircistan), L. Aslanian ve
E.Daniclan (Ermenistan) 5.5 pu-
an.

Turkiyve'den katildn bayan
oyunculanmiz: N.Ipek 3.5 puanla

16.- 17., F.Oney 3 puanla 18-21,
dereceleni paylagular. E. Sanli 0.5
puanla 22, oldu.

C.Arduman (Tirkiye)
Taermidadinos (Yananistan)

Zonal 1-5 Ankars, 1995

14 Afb 2.Fgh Acd 34 c5 413 ViS+
5,05 Afh 6.Ad2 cd4 7.Ab3 Vb B.odd g5 9.e3
Act 10:Ae2 g6 1 L.Ac a0 12Vd2 Fyg7 13,84 0-
0 14.Fe2 AaS 15.A04 Ab3 16.Ab6 Ad2 17.5842
Fd7 18,28 (1-0)

Y.Bayrum (Tiirkiye) -
Supatushvil Gireitnn)

Zonal 15 Ankars, 1995

La4 AfS 2.cd g6 3.Ac3 d5 4.A13 c6
5.¢dS ed5 6.FgS Fdb 7.¢3 0-0 8,Fd3 Ked
9Ve2 h6 10.Fh4 Feb 11.AcS AbdT 1244 Abb
13.Fh7 §M 14.0-0 Fe? 15.K0 Acd 16.Kal}
Adb 1724 Aded 1H.FI6 gi6 19.Fed ded
20,Ved S8 21.Agd Fbd 22.VeZ 5 23.Kh3
cdd 24.Khb §g7 25.¢5 fg5 26.Af8 §1B 27.65 43
28.fch de2 29.R07 S8 (17Z- 1)

Kotranias Yunanistan) -
G.Bagaturoy (Giireisten)

Zonal 145 Ankars, 1995

.o 5 ZAM Act 3.04 cdd 4.Ad4 5
5.AbS st 6.Ad6 Fdb 7.Vd6 Vie 8.Vie Afe
$ACHAS 10.0d5 Abd 11.Fd3 AdS 12.cd3 Fi5
13.0-0 0-0-0 14.Fg5 Fd3 15 Kicl Khea
16.Kad1 Fgb 1743 Kdb 18.(4 ef4 19.Ke8 Aeh
20.FF4 Kb 21.b3 Kib 22.Fgd Fi5 23.Kel §d7
24, As4 he 25,06 g5 26.Ab6 SdB 27.h4 Kgb
28 hgs Adb 29.Kd1 §e7 J0A45 §M8 31.Ac3
-0y
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