Ozlem Ak

eni bir calisma, yaklasik

42 km’lik bir maraton

yarist strasinda kisilerin
beyninde bazi “olumsuz”
etkilerin olusabilecegini ancak
bu durumun yaklasik iki ay
icinde normale donebilecegini
ortaya koyuyor.

insan beyni, néronlart koruyan
yaglt bir madde olan miyelin
icerir. Miyelin, beyindeki
elektrik sinyallerinin néronlar
arasinda guvenli ve etkin bir
sekilde iletilmesine yardumct
olur. Nature Metabolism'de
yayimlanan yeni bir ¢alismaya
gore miyelin aynt zamanda
vlicudun enerji ihtiyacinin ¢ok
yuksek oldugu asut metabolik

kosullarda bir enerji kaynagt
olabilir. Maraton kosusu gibi
uzun sureli egzersizlerde enerji
ihtiyact ilk olarak, kaslarda
depolanan glikojen gibi
karbonhidratlardan karsilanir.
Ancak karbonhidratlarin tamamt
tikendiginde viicut, yapilan
aktiviteye gore beyindeki
miyelin de dahil olmak tizere yag
depolarint kullanmaya baslar.

Bask Ulkesi Universitesindeki
(UPV/EHU) CIC biomaGUNE

ve IIS Biobizkaia Arastirma
Merkezlerinden arastirmactlarin
yer aldigu bir ekip, ~42 km'lik
mesafede gergeklesen
maratonda kosan kisilerin yarist
tamamladiktan sonra belirli
beyin bolgelerindeki kosucularin
miyelin seviyelerinde azalma
oldugunu tespit etti. Ancak
miyelin seviyeleri iki ay sonra
normale dondu. Arastirma
ekibi, kosucularn beyinlerini
yaristan 48 saat once, yaristan

Haberler

iki hafta sonra ve son olarak
yaristan iki ay sonra manyetik
rezonans goruntileme (MRI)
yontemiyle taradi. UPV/EHU'da
anatomi ve insan embriyolojisi
profesoru ve IIS Biobizkaia'da
arastirmact olan Carlos Matute,
goruntiler araciligiyla miyelinin
yapisindaki lipid tabakalart
arasinda hapsolmus suyu analiz
ederek kosucularin beyindeki
miyelin seviyesini belirlediklerini
ve beyinde motor koordinasyon,
duyusal ve duygusal baglantiyla
ilgili 12 beyaz madde alanindaki
(miyelinle kapli aksonlardan
olusan beyin dokusu) miyelin
iceriginde bir azalma tespit
ettiklerini sOyliiyor. Uzmanlar,
yaristan 2 hafta sonra miyelin
konsantrasyonlarinin 6nemli
Ol¢ude arttigint ancak hentz
yaris oncesi seviyelere
ulasmadiguny, iki ay sonra yapilan
taramada miyelinin yarts 6ncesi
seviyelerde oldugunu belirtiyor.
Vicudun miyelini tiketmesi
endise verici goriinse de bu
calismadaki dikkat cekici bulgu,
miyelinin belli bir stirede tekrar
normal seviyesine ulasmast.

Arastirmacilar, bu ¢alismadan
yola ¢ikarak beynin kendini nasil
bu kadar hizli onarabildigini
anlamay1 ve belki de bunu
multipl skleroz (MS) gibi miyelin
kiliflarinin hasar gérmesiyle
olusan bazt hastaliklarin
tedavisinde kullanmayt

umuyor.

https://www.nature.com/articles/s42255-025-
01244-7#Abs1






