Afrikali “Pigmeler’”

(Ciiceler),

gerek antropolojik, gerekse

efnolojik acidan cesitli arastirmalara konu olmus ilkel kavim-
lerden sayilmaktadir. Giiniimiizde irk bilimcileri bu yaratikla-
rin yasayis ve davranimlarini daha yakindan taniyabilmek
amaciyla arastirmalar yapmaktadirlar, Bu tiir arastirmalar so-
nucu, ilkel kavimlerin kdkenlerinin ne oldugunu, hangi davranim-
larinin ic giidiisel, hangilerinin ise sonradan edinildigini incele-
mek ve kaniflamak miimkiin olabilmekfedir.

Pigme (ciice) adimin nereden kaynaklandifi
kesinlikle bilinmemektedir. Belki de, Misirda 75
santim kadar uzunlukta kabul edilmis, eskl bir
Olgii olarak bllinen “pl-mahi” kellmesi, Afrikanin
ekvator yakinlarinda balta girmemis ormanlarda
yasayan clcelerin vaftiz edildikleri zaman kul-
lanilan kelimeye gok benzemekteydi. Bunun di-
ginda Yunanca'da “Pygma’ veya ‘'Pymalos" ola-
rak adlandinlan kisa boylu girkin yaratik, ma-
sallarda ise parmak gocuk anlamina gelen keli-
meden tliremis olabilecedl tahmin edilmektedir.
Eski Misirlilarda clice Insanlar "il&hl dansérler”
olarak bilinirlerdi, Yunan mitolojisinde de bu
insanlarin dnemll rol oynadiklart bir gergektir.
Orta gagda balta girmemis ormanlarin ciiceler|
cocuk masallarina konu edlimistir.

Pigmelerin yeniden kesfedilisleri, Misirlilar
tarafindan  kesiflerinden 4000 yil daha sonra
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gergeklesebilmistir. 1870 yilinda, bu Insanlarla
ilk temesa gegen bilgin, slman asilli Georg
Schweinfurth olmustur. Yaklagik 10.000 wyillik
killtiirel gelismenin bu insanlar (izerinde hig bir
iz birakmadan gecip gittigine inanmak oldukga
zordur. Pigmelerin eski tag devrinde oldugu gibi
avcilik ve toplayicilikla gegindikleri saptanms-
tir.

Afrikalh "Pigmelerin’ varlid: ortaya ciktiktan
sonra bunlarin Afrikanin gébedinde balta girme-
mis tropikal ormanlarina, ekolojik agidan son
derece adapte olmus bir sekilde yasantilarimi
sirdirdikleri dikkati ¢ekmigtir. Burasi belki de

“Pigmelerin” gergek vataniydi. Ginki Misirlilar

bu kiigik yaratiklardan sbz ederken, sik sik gi-
neydeki agach ydreden bahsediyorlardi. Elimizde
bunun aksini kantilayan belgeler olmadigina gé-
re, bu bdlgede yasayan tek toplum pigmelerdi.



Bilindigi kadariyla o zamanlar buralarda uzun
boylu irka. &rnegin: “Bantu” veya Sudanlilara
rastlaniimamisti. Giink{l, elimizde “Bantu" veya
Sudanlilarin nered2 dogup biyidiaklerl, daha son-
ra nerelere yayildiklar) v gég sonucu nerelere
yerlestikleri ile ilgili ¢cesitli aragtirmalar mevcut.
tur.

Cok sayideki "Bantu” ve Sudanhinin trafigin
yodun oldugu yollar Gzerindekl kbylerde yasa-
diklart saptanmistir. Pigmelerin bunlarla iliskile-
ri sadece sembolik diizeydedir. Ginkd pigmeler
bu kbyleri siirekli yerlesim alanlar olarak seg-
memekte, balta girmemis ormanlan gok ender
terketmektedirler. Zencilerle ata korsilik tuz, bal-
ta sapr ve mizrak alisverisinde bulunmaktadir-
lar. Ginimizde bu Is erkekler arasinda pazar-
likla gergeklesmektedir. Eskiden bu aligverisler
daha degisik tarzda yapiliyordu: Ormenda plg-
melerin satisa Gikardiklart esyalarn serglledik-
leri belirli yerler vardi. Buraya egyasini koyan
pigme, ortadan yok elurdu. Ertesi giin ayni yere
celerek dedis tokus ettigl mali alirdi. Bir efsa-
neye gdre, pilgmeler zencilere itimat etmedik-
leri Igin, mallarim biraktikl_rn yere (zerlerinde
zehirli okler tagiyan adamlarin refakatinde ge-
lirlermis. Bu sekilde muhakkak ki kendilerini em-
niyette hissedlyorlardi. Zencilerde bu durumu
bildiklerinden bu kigiik Insanlar) aldatmaktan ge-
kinirler. Ginimizde blle zencilerin pigmelere
tam anlamiyla deder vermemelerine karsin, on-
lardan son derece korktuklari sdylenmektedir.

Alis veris merkezlerinden bazilar zamanla
zencilerin kéylerine ddnismistir. Ornedin bun-
lardan “Kelemanbe™ olarak bilinen yerlesim mer-
kezi Lobaye rehrinin kiyisindadir. Bu isim ger-
¢ekte Bayaka-pigme kelimusl olan "Gala mam-
be'nin” dedistiriimis sekllyle sdylenigidir. "Ga-
la" pigmelerin dilinde alis veris anlaming gel-
mektedir. "“Mambe" ise Lobeye nehrinde cok
sik rastlanan ve avlanen uzun kuyruklu Afrika

maymununa [cercopithecus pogonias) verilen
isimdir,
Gilneydekl Ubangi-Chari bdlgesi ile Kuzey

Kongo'da rastladifim ve iliskimin gok fazla ol-
dufu Bayaka pigmeleri, genellikle 60-80 kisilik
gruplar halinde yasiyoriardi. Bunlarin belirli yer-
legim merkezler] yoktu. Mevsime bagl olarak
kendilerine ylyecek igecek temin etmck gaye-
slyle 280-400 km?'lik alanda sik sik yer dedistir-
me ahiskanhiklar vardi. Bu bdlgeler genellikle
nehir veya derelerle béliniyordu. Her pigme
avlendiginda veya bir barinek Insa ederken bu
sinirlart gok Iyl bildiginden, &zen gostermeye
gayret ederdl. Eder kazara simirlara tecavuz ede-
cek olursa, bu bir nevi komsusunu "savasa da-

vet" etme anlamina geldiginden, aralarinda sa-
vas baslard:.

Kablleler kendilerine uygun bir yerlesim yerl
sectikten sonra kiicOk gruplar olusturarak, ba-
rakalarm Insa etmeye baslarlardi. Evlilerle, go-
cuklu ailelerin barakalarinin sayisi 5 lle 9 ara-
sinda degismekteydi. 8- 10 yas arasindaki kiz ve
erkek gocuklar ailelerinden ayri kalarak kendi
barakelarina yerlesmekteydiler. Insaat Isl kadin-
larin greviydi. Yarim daire seklinde kolayca bi-
killebilen dal ve bitkiler &nce topraga gbmilip,
daha sonrz (ist (iste yigilarak baraka kubbemsi
gérimiind aliyordu. Barakalarin cap) ile yliksek-
liklerl birbirlerinden farkliydi. Gatinin kapatilma-
&1 igin oldukga sert, ylizeyi diiz olan “Phrynium™
tiirl (Marantaceae) familyasindan gesitli yaprak-
lar kullanilirdi. Yapragin saplari kesicl diglerle
Ikiye béllinmekte ve tudla yerlestirir gibl yanya-
na ve birbir Ostiine kurulan iskelet {izarine yer-
lestirilmekteydi. Bu isler birkag saat Igerisinde
tamamlaniyordu. Pigmelerin yeni yuvalan yak-
lagik doért haftalik bir stre Igin firtina ve yag-
mura karsi dayamklihgim  koruyabllmekteydi.
4 ila 6 hafta sonra pigmeler kendilerine yeniden
baska bir yerlesim yerl aramaya bagliyoriardi.
Siirekli olarak gezegen oluslarinin nedeni tam
olarak bilinmemektedir. Ancak cevrenin pisligi-
nin buna neden oldudu sbylenebilir. Ginki satis
yapan dikkanlar genellikie barakalara yakin olan
yerlerde galiliklarin arasina kurulmakta ve bura-
da cevre kirliligine bagl olarak her tirld hasara-
tin ¢ogalmasina yol agmaktadir.

Yukarida barakalar Inga etme iginin kadin-
lara ait oldudunu belirtmistik. Acaba bekéar olan
pigmeler bu isi nasil halletmaktedirler? Hig bir
evli kadinin bekadr plgmelerin barakalarini kurma
Isini Gstlenmek istemeyecedi bir gergektir. Ayri-
ca bu durum kiskangliga yol agacaktir. Genellikle
bekér olan pigmeler baska kavimlerden geldikle-
rinden kendl baslaninin garesine bakmak zorunda
kalirlar. Onlarin barindiklar: yerler gok basit ve
dikdortgen seklinde rlzgar semsiyesini andir-
maktadir.

Yeni yerlesim alaninda kurulan barakalarin
hepsi kubbe g&riinimli degildir. Bizlerin bara
kalarin Igine ancak siiriinerek girmesi mimkiin-
dir. (Pigmelerin Igeri girmelerl bile pek kolay
olmamaktadir. Erkeklerin boy ortalamas) 144 cm.,
kadinlarin ise 137 cm. civarindadir.) Barakalarin
dis gorOnimil  ¢aliliklarda barinan “Kalakarl"
kaviminin barakalarina benzemektedir.

Pigmeler baska bdlgelerde ylyecek Igecek
aramaya ¢iktiklarinda, sadece bir gece igin ko-
naklayacaklarit barakanin Insaatina bilylik &zen
gostermemektedirler. Clinkl burada sadece bir
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veya lki gece gegireceklerdir. Bu nedenle bara-
kalar kolaylikla yikilablldiginden, izlerine rast-
lamak pek kolay olmamaktadir.

Genellikle aile ve akrabalar bir arada yasa-
maktadir. Barakalar aresindaki trafik oldukga yo-
gundur. Pigmeler birbirlerini sik sik zlyaret eder-
ler. Sohbetl pek severler. Kadinlar bebekleriyle
sakalasir, gocuklar birbirleriyle oynamaya bay-
lirlar. Kabilelerin sayisi1 siirekli olarak degise-
bilmektedir. Zaman zaman allelerden herhangi
birl kablleden uzun bir siire igin ayrilip, ormanda
dolagmaya baslar. Onun ayrildid1 an, bir bagka
aile onun yerinl alarak bir siire orada kalir. Pig-
melerin gogebe gibl yer dedistirmelerinin nede-
ni heniz bilinmemektedir. Belki kendl aralarinda
gikan anlagmazliklar veya kavgalar buna neden
olabilir. Pigmelerle uzun zaman birarada yasamig
olan antropologlar veya etnologlar onlarin bu
garip davranimlarinin. nedenini agiklayamamislar-
dir,

-Em P

“Boyaka” Pigmelerinin oldukca basik ve
genig gorinumiid burun yapisi ¢ok ilgingtir.
Bunun yamsira ince dudaklan ve kulakla-
rnin yapisi ise bir Avrupalininkinden fork-
sizdir. Pigmeler sakal ve biyitk uzatmaya
meraklidirlar. “Negroid”lerde ise sakala en-
der rastlaniimaktadir.
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Plgmelerin kabile baskanlari veya reislerl
bulunmamaktadir. Ancak her yerlesim yerinin
saygl gosterdigl “Alpha-Pygmaen" dediklerl ara-
larindan yash birini reis olarak tanimakta ve
ona saygl gostermektedirler. Bu saygi deger ki-
gl, plgmeler arasindakl hertlrld kavga ve anlas-
mazliklari gidermeye calismakta, her Iki tarafi
da dinleyerek onlara égiitler vermektedir. Ancak
biltiin bunlar dostluk ve arkadaglk icerisinde ger-
ceklesmektedir. Higbir zaman kirici olmamaya
gayret sarfedilir.

“Baka" ve “Bayaka" Plgmelerl lturi orman-
larinda yasayan ve akrabalart olan “Aka", "Sua"
ve "Efe" plgmelerl gibl tek evlligl benimsemekte
ve kend| yakinlarindan olmayan kigilerle evlen-
meyl tercih etmektedirler. Erkek pigmeler ev-
lenme gagina geldiklerinde kendilerine es ara-
maya baslamaktadirlar. Esinl bulanlar genellikle
geng kizlar allelerinden ayirarak kendl allesi ile
birlikte yasamaya zorlarlar Pigmeler gocuklarin-
nin eviillk disn1 dodmalarim istememekte, cok
cocuklu bir yuva kurabilmek igin gayret sarfet-
mektedirler.

Avlanmak kabileler igin ilging ve heyecan
vericl bir olay kabul edilmistir. Bayaka pigmele-
rl ag ve mizrakla avlanmaktadirlar. Ayrica ilke-
ye Portekizlllerden miras kalan bir yntem ola-
rak, kus ve klicik hayvan yavrularini zehirll ok-
larla dldirmeyl tercih ederler. Ormandan gegen
her pigmenin (zerinde devamli olarak mizrak lle
oldukga llkel sayilan demir balta bulunmaktadir.

Kabilenin erkek, kadin ve gocuklari blyik
bir dayanisma Igerisinde calismaktadirlar. Geng
plgmelerin herbirinde yaklasik 20 metre uzun-
lugunda ve bir metre yiiksekliginde ikl ag bulun-
maktadir. Bu adlarin uglar blyiik bir beceri ile
&rilmils tahta kancalarla donanmistir. Plgmeler
av alstlerinl dal ve galiliklara asarak hazirliklari-
ni tamamlarlar, Yaklagik 250 metre uzunlugun-
dakl ve yan daire geklinde kurulan tuzak, cali-
liklar arasina yerlestirlimeye caligiimigtir, Plg-
melerden birkagt mizraklan lle birlikte kendilerl-
nl tuzadin yakinlarinda gizlemekte, sadece difjer
kabile fertlerinin vahsl seslerl duyulmaktadir.

Dal ve sopalarin yardimlariyla engeller agila-
rak, yiksek sesler cikartilarak vahsl hayvania-
rin ajlara dodru sOrOklenmesl sadlanmaktadir.
Iste o andan itibaren hayvanlarin timi 8lim teh-
likesi lle karsi karsiya kalirlar. Aga disen yaban
ceylanina veya bir bagka hayvana saldiran pig-
meler, avim pusu kurduklari yerden gikarak el-
lerindekl arag ve gereglerle rahatlikla &ldirir-
ler. Avlanma cirasinda kdpeklerden yararlanma
su sekilde olmaktadir: Sirf bu Is igin kullamlan



vahsi kopekler, avlanma sirasinda haviamamak-
ta, boyunlarinda hindistan cevizinden yapilmis
bir gan tasimaktadir. Can tokmag: olarak, Loba-
ye'de ¢ok sik rastlanan yaban ceylaminin incik
kemidi kullamimaktadir. Kurulan pusunun biyiik-
ligl gézdnlinde bulundurulacak olursa, kebilenin
avlanmayi basarili bir sekilde yiritebilmeleri
igin bireysel gabalari degil, tim kabile mensup-
larinin igbirligl yapmalar gerekir. Ancak yakala-
nan av, kimin aginda wvurulmus yakalanmigsa
onun mali olmaktadir. Hayvani 6ldiiren veya yar-
dim eden kisl ve kisllere gbdlsten Iyl bir parca
diismektedir. Agin sahibl olan pigme, genellikle
but tarafi Ile barsaklar: kendisi I¢ln ayrimaktadir.
Gerl kalan pargalan ise diger pigmelere arzu
ettifl sekilde paylastirmaktadir.

Sadece avlanma gbzbniinde bulundurulacak
olursa, kablle Igersinde dostluk ve komsuluk
Iligkilerinin gok iyl bir sekilde yiiriitilmes| gerek-
mektedir. Bu nedenle agla avlanma ortak igbir-
ligini gerektiren ve kisileri birbirlerine baglayan
en uygun yontem olarak kabul edilmelidir. Bu
tir bir baghilik ¢esitli kiltiir seviyesinde bulunan
insanlar Igin gok 6nemli bir faktordiir. Ortaklasa
yapilan isler arasinda, avlanan hayvanin payla-
silmasi, sigara icilmesi, cocuklar arasindaki ar-
kadasliklardan dodan aile Iliskileri, komsu soh-
betlerl ve sdzle atigmalari sayablliriz. Bu dav-
ranimlan ile pigmelerin kabile igersinde olduk-
ca kisith alanlarda barinmalan nedeniyle. arala-
rinda muhtemelen dogabilecek gerginliklerin ve
asabi havanin giderek yok oldugu saptanmistir.
Cinkl dar yerlesim alar'arinda yasamak zorun-
lugunda olan insanlar arasinda zamanla tatsiz
olaylarin, kavgalarin dogdugu goriilmistiir. Gi-
nimizde endistrilesmis (lkelerde bu tir olay-
lara sik sik rastlaniimaktadir.

Avlanma kabile igin her ne kadar biyilk bir
macera olarak benimsenmigse de, pigmelerin
sadece avlaama lle geginebilecekleri disiiniile
mez. Cink( elde edilen basan her defasinda
ayni Olglde olmamaktadir. Bu gibl hallerde, ka-
dinlarla kiz gocuklarina digen Gnemeli gdrevier-
den birl gevraden yiyacek Igecek birgeyler top-
lama Igldir. Kadinlarla kiz gocuklarina. genellikle
kOgOk erkek gocuklar eslik etse bile. Vahsi bit-
k. Meyve ve agag kbklerinl bulmsk onlar Igin
pek kolay olmamaktadir, Bunun yamisira funda-
liklar arasinda kaybolup mizraklariyla her tOrli
kiglk bbcekleri avlamayr daha zevkll bulmakta-
dirlar. Bbylece farkina varmadan kendllerini ge-
lisme cadindakli yagsam dizenine aligtirmaktadir-
lar.

Meyve, vahsi bitkiler ve adag kokleri plgme-
lerin ana gida maddesi sayilmaktadir, Bunlara

ek olarak vahsl anlarin bali, Gnemsenmeyecek
miktarda tirtil kelebedi ve adag boceklerini de
sayabiliriz.

Yagamlarimin kiiglk gruplar halinde surdj-
rilmesi, glinllk gida maddelerinin aragtirihp bu-
lunmasi, (bu kiglik insanlar stoklamanin ne oldu-
gunu bilmemaktedirler.) Sik sik yerlesim alanla-
rinin degistirilmesi, bltin bunlar balta girmemis
tropikal ormanlarin ekolojik kogullarina kendileri-
nl uydurmaya gayret gdsteren insanlarin yagan-
tilarini simgelemektedir. Burada "Pan trolody-
tes" olarak anilan |san maymunlarin - §empanze-
lerin- yasantilariyla Inanilamayacak  derecede
benzerlik gbze garpmaktadir.

Sempanzeler de, plgmeler gibi yerlegim alan-
larinin gok yogun olmadigi bélgeleri tercih et-
mekte ve genellikle meyve ve yapraklarla bes-
lenmektedir. Ancak, hayvansal gidalari da begen-
memezllk etmedikleri saptanmigtir. Sempaneler
pigmelerden asag: kelmayacak derecede avlanma
ve toplamaciliga 6nem vermektedirler. Her gece
baska bir yerde konaklamaktadirlar. Yalniz pig-
melerden farkli olarak arkadaglik kurma yetene-
dinden yoksundurlar.

“Bayaka" pigmelerinde anne-gocuk Iligkist
dnemll bir rol oynamaktadir. Doddugu giinden
itibaren bebek, geylk boynuzu derisi veya yumu-
sak agag kabugundan yararlanilarak yapilan bo-
yun kemerinde tasinmaktadir. Sadece pigmeler
degil, diger kabilelerde de annenin bebegini sol
tarafta tasidigi dikkati gekmistir. Bunun nedeni
Ile llgill olarak bilim adamlari gesitll g&rigler
ane sUrmektedirler. Bir kismm kadinlarin gogunun
sug ellerini kullandiklarindan, bebeklerini sol ta.
raflarinda tasimak zorunda kaldiklarim ve bdyle-
likle sad ellerini ¢aligabilmek Igin bos biraktik-
larini savunmaktadiriar. Diger bir grup lse, eko
lojik arastirmalara dayanarak, kalbin sol tarafta
bulunusu nedeniyle kalp atislarinin ritmik sesi-
nin bebekler| sakinlestirmekte etken oldugunu
ve onlara huzur verdigine inanmaktadirlar. Ben
sahsen bunun daha Inandirnct bir neden oldugu
kanisindayim.

Anneler gocuklarim her yere berabsrlerinde
tagimaktadirlar. Anne bebefiin arzusu (zerine
her an emzirmeye hazir bulunmaktadir. Bebek
zamanla gevresine |lgl duyarak dijer kadinlar
tanimaya caligmaktadir. Onlara “teyze” diye hi-
tap etmeye baslar. “Teyze" olarak gafirdi§i ka-
dinlar sadece gergek akrabasi olmayip annenin
yakin arkadas: olarak bebedi sik sik ziyaret ede-
rek onu oksayan Spen ve bazen de emziren kigl-
lerdir. Bebek bdylece kisa zamanda annesinin
yani sira yenl simalara aligmaya baslar. Burada
sunu agiklamak Istiyorum: Yetigkinler arasinda
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Gpismeye ender rastlaniimaktadir. Glnki pigme-
ler opismeyi, sadece anne ve kiigik gocuklar

arasinda sevgi ve gefkati ifade eden bir hareket

olarak benimsemisglerdir.

Dogumundan Itibaren Iki yasina kadar be-
bekler genellikle anne siitii ile beslenmektedir.
Yalmiz on ayliktan sonra anne sitine ek olarak
anneler, tath orman meyvelerinin sularim parmak
uglariyla bebeklerine yalatmaya baslarlar. Ayri-
ca en ilging olam, diinyanin birgok ilkesinde gé-
rilldiigii gibl annenin bebedini agizdan agiza bes-
leme yontemidir. “Uruku” kizilderelilerinin do-
muzlarini bile bu sekilde beslediklerl saptanmis-
tir. Meksika'da bir mezardan gikariimis 3000 yil-
Itk kilden yapilma bir heykelde de bu yénteml=
bir képegin beslenmesin® gérmek mimkiindiir.
Adizdan adiza beslenmeye, sadece anne ve co-
cuklar arasinda dedil, yetiskinler arasinda da
rastlamimaktadir. Bu davramimin ilkel kavimlerin
yanisira, endiistrilesmis Glkelerde de gorildigi
gibi sosyal agidan muhakkak ki bir anlami vardir,
Bureda oldukga sik rastlanan bir 6rnek vermeye
caligirsak; glinimiizde sevgililerin  birbirlerinin
agzina gukulata veya buna benzer tatli herhangi
bir gida maddesini sevgi ifadesi olarak verisle-
rine rastlemaz miyiz?

“lturi” Ormaninda yasayan pigmelerin, fil
aviyla ilgili olarak gekilmis filimlerden birinde
bu tlir sahneler dikkati cekmektedir. Olen hay-
vanin etine tuzagi kuran veya agi yerlestiren
kigi sahip gikmaktadir. Bu kisi avini istedigi gibi
dagitabilir. Sahnelerden birinde oldukca ilging
bir merasimi gdrmek mimkindir, Pigme bldir-
digd filin Ozerinde oturarak, hayvanin etinden
kestidi ufacik parcalari agzinda depolayarak agiz-
dan adiza paylagtirmektadir. Acaba bu isi yapar-
ken pigme ellerini nigin kullanmamaktadir? Adiz
yoluyla beslenme ydnteml, pigmelerin daha bas-
ka hayvan lIligkilerinde de gbze carpmaktadir.

Simdi tekrar anne gocuk iliskisine donelini.
Acaba anneler bebeklerini neden sik stk emzir-
mey| arzulamaktadirlar? Herhalde bunu sadece
bebedin aghgini gidermek igin yapmamaktadir-
lar. Anne memesinin sosyal acidan nemli bir
fonksiyonu da vardir. Bu konuda arastirmalarda
daha gok ilkel kavimlerde ilging sonuglar: ortaya
¢ikmaktadir. Ginimizde bebeklerde “'sekiz aylik
korku" diye tanimlanan duruma pigme bebekle-
rinde de rastlaniimaktadir. Bu nedenle her co-
cukta gorillebilecek bu davranimin iggiidiisel bir
dayranim olduguna inanabiliriz. Gocuk gevresin-
de tanidiklar) ile yabanci gérdiigo kisileri birbi-
rinden ayirt etmeye basladidi an, ergeg iginde
yukarida belirttigimiz korku duygusu uyanacaktir.
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Bebek 6in planda yabanci gdrdiigi kisiler| aldir-
mamazliktan gelmekte. onlarla gdz gbze gelme-
mek Igin gayret sarfetmektedir. Buna ragmen,
yabanci kigl cocuda yaklagsmaya devam edecek
olursa, o zaman gocuk yaygaray: basip, annesine
dogru atilmaya calismaktadir. Bu gibi durumlar-
da pigmeler bebeklerine hemen mame vermeye
baslarlar. Bebek memeyi gériince a¢ olmasa bi-
le sakinlesmek ve giivence bulmak Igin hirsla
memeyi emmeye baslar. Bu emzirmeye "sakin-
lestirici huzur verici emzirme" demek daha dog-
ru olur. Ginimiizde bbyle durumlarda bebekle-
rin agizina emziginl vererek onlar susturmaya,
szkinlestirmeye galismiyor muyuz?

Bebek emekleme cadina gelince, anneler
bebeklerinl kendilerinden yavas yavas uzaklas-
tirmaya baslarlar, Bu donemde gocugun yanina
yabanci bir kisi yaklasacak olursa, gocuk o za-
man hemen yakin buldugu bir baska kadimin
yamina - bu kiz kardes veya teyze dedigi kisiler
olabilir - sokulmaya calisir. Onlarin gégusiine ba-
sim yasladigi an kendini emniyette hissetmek-
tedir. Buradan ¢evredekl yabanc: ylizlere alismasi
daha kolay olmaktadir. Cocuklar genellikle ku-
ceginda bulunduklari kisinin omuzundan bakmayi
tercih ederler. Artik korku hissini yenmislerdir.
Bu durumda bebege yaklasmak kolaylasmisgtir.
Bebegin eline sevgl ile uzanip sikmak, 1sinir gi-
bi yapmak, basi saga sola oyratarak onunla sak-
lambag oynarmis gibi cilvelesmek ona mutluluk
verecektir. Bu hareketler kiigligiin o kadar ho-
suna gidecektir ki, seving cighiklari etrafa yay:-
lacaktir.

Pigme cocuklarinda goralen bu hareketleri,
kendi gocuklarimizda da gérmemiz mimkindiir.
Ancak onlarin davramimlari ile ilgili yeterli bil-
glye sahip degiliz. Gindmiiz bebeklerinin, her-
seyden oOnce giysileri nedeniyle annelerinden
diledikleri zaman meme emme olanaklari bulun-
mamaktadir. Pigmelerde dort bes yasglarindaki
bir gocudun ansizin anneye veya yakin bulundu-
du kisiye dogru kosarak meme emmeye basla-
digim gorebiliriz. Bizde ise gocugun bagim anne-
nin gbgisiine gbdmerek, kisa sirede cevreye
chstigi izlenebilir,

Degisik kiltirler arasinda yapilan arastirma-
larla, yukaridaki davranimin gocuklarin tiimiinde
iggldiisel bir davramim olup, farkhilik bulunma-
dié1 kanitlanmustir.

Acaba pigmelerin bu ilkel yasantilan daha
ne kadar zaman devam edecektir? Balta girme-
mig ormanlarda agaglarin kesillp yok ediimesi

(Devam Sayfa 30'da)



