Migren ilacinda Yeni Bir Dénem:
Bas Agrisi Gelmeden
Etkili Miidahale
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unya genelinde sik gortilen
ve norolojik bir hastalik
olarak kabul edilen migren,

bas agrist ve beyin islevlerinde
bozulma gibi belirtilerle seyreden,
ataklarla kendini gosteren bir
durum. Migren ataginn 6ncuil
(prodrom), aura (gorsel bozulmalar,
151k cakmalart gibi), bas agrist (akut)
ve toparlanma (postdrom) olmak
uzere dort belirgin evresi var. Son
otuz yiulda yapilan arastirmalar bas
agrist evresi Gizerine yogunlasmis
ve tedaviler de cogunlukla bu
evreyi hedef almus.

Son yularda 6zellikle kalsitonin

gen iliskili peptid (CGRP) adlu
molekiliin migrenin olusumundaki
rolinun anlasilmast ve bu
molekulin etkisini engellemeyi
hedefleyen ilaglarin gelistirilmesiyle
birlikte migrenin biyolojik
mekanizmalart daha iyi anlasiimaya
baslandi. CGRP engelleyicilerin
hem atagin akut evresinde hem

de ataklart onlemeye yonelik
tedavilerde etkili oldugu bulundu.
Bu gelismeler, migrenin yalnizca
bas agrist aninda dedil, cok daha
erken asamalarda da tedavi
edilebilecedi fikrini ortaya koyuyor.
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Migren tedavileri son otuz yilda
Oonemli ilerlemeler kaydetti.
Ancak migrenin kokeninin
beyne mi yoksa cevresel sinirlere
mi dayandigt hala tartisiliyor.
Bugune dek yapilan prodrom
evresi arastirmalarinin ¢cogu, bas
agrisinin gelismesini tamamen
engelleme uzerine kurulmus. Son
olarak yakin tarihli PRODROME
adli calismada ubrogepant

adli ilacin bu erken evrede
alinmasinin, bas agrisinin
siddetlenmesini engelledigi
gosterildi.

Ubrogepant, zaten migren
atagunt durdurmak i¢cin ABD
Gida ve Ilag Dairesi (FDA)
tarafindan kullanimina onay
verilen bir ila¢. Ancak sonuglart
12 Mayts 2024’te Nature Medicine
dergisinde yayimlanan faz III
klinik deneyine gore bu ilag
yalnizca bas agrist basladiginda
degil, daha atak gelismeden
Oonce ortaya ¢tkan yorgunluk,
konsantrasyonda bozulma, 151k
ve ses hassasiyeti, boyun agrist
gibi ilk belirtileri de hafifletmede
etkili olabilir.

Londra’daki King’s College
Universitesinden Prof. Peter
Goadsby ve ekibi, arastirmalarinda
ubrogepant’in bu erken belirtiler
uzerindeki etkisini test etti.
Arastirmaya 18-75 yas araliginda
migren ge¢misi olan 438 kisi
katildt. Katitluncilar, yaklasan
migren belirtilerini hissettiklerinde
ya 100 mg ubrogepant ya da
plasebo (herhangi bir etkin

madde icermeyen hap) aldt. Daha
sonraki atakta ise hangi hapt 6nce
almislarsa digerini denediler.

Sonuclar umut vericiydi. ilact

alan bazt hastalarda tedaviden

bir saat sonra konsantrasyon
bozulmalarinda iyilesme, iki

saat icinde 151da hassasiyette
azalma ve U¢ saat sonunda da
yorgunluk ve boyun agrisinda
hafifleme g6zlemlendi. Arastuma,
migrenin bir baska evresi olan aura
uzerindeki etkisini incelemedi.
Ancak uzmanlara gore bu ¢alisma,
migrene yalnizca agrilt asamasinda
degil, erken evreleri sirasinda da
mudahale edilmesi gerektigini
ortaya koyuyor.

Goadsby, ubrogepant’in prodrom
evresinde alinmasinin, bas agrist
basladiginda alinmasindan daha
etkili olduguna dikkat cekiyor.
Ilacin ise yaramas, kisinin migren
belirtilerini iyi tanumastyla
dogrudan baglantilt. Dolayisiyla
bir sonraki adim, hastalarin kendi
migren belirtilerini tanimalarina
yardumct olacak farkindalik
calismalar yurtutmek. Ancak bazi
bilim insanlar daha da erken
mudahale edilip edilemeyecegini
arasturtyor.

Norvec’teki Oslo Metropolitan
Universitesinden Prof. Parisa
Gazerani, migrenin prodrom
evresindeki belirtilerin ciddi
islevsel sorunlara neden oldugunu
vurgulayarak bu belirtileri
baskilamann klinik agidan

biiylik anlam tasidigin belirtiyor.

Ingiltere’deki Migraine Trust
Vakfinin yOneticisi Rob Music ise
bu bulgularin migrenin toplam
etkisini azaltabilecek yeni bir tedavi
yonteminin kapisint araladigint
soyluyor.

Bu ¢alisma, yalnizca bir ilacin
etkinligini gostermekle kalmiyor
aynt zamanda migrenin nastl
basladigina dair biyolojik stireclere
iliskin de yeni bilgiler sagliyor.
Ubrogepant, migren sirasinda agriyt
tetikleyen CGRP adlt molekulin
etkisini bloke ediyor. ilacin prodrom
doneminde ise yartyor olmast,
CGRP’nin bu erken evrede de etkili
oldugunu diistindiiriiyor. Bu da
migrenin biyolojik mekanizmalarint
daha iyi anlamak i¢in 6nemli bir
adum olabilir.

Sonug olarak migrenin yalnizca

agri degil, onun 6ncesinde gelen
“sessiz” belirtileriyle de muicadele
edilmesi gerektigini gosteren bu
¢alisma, milyonlarca hasta i¢in daha
erken ve etkili bir tedavi umudu
vadediyor.

Migren ile ilgili detayl bilgi i¢in
Bilim ve Teknik Ekim 2022 sayisinda
yayunlanmis “Migrenin Gizemi
Cozuldi mi?” baslikl yaziyl da
okuyabilirsiniz. |l
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