Giines, bu villarda ézellikle 1990
ve 1991 willaninda saghk agisindan
oldukga tehlikeli. Bunun igin yaz
aylaninda fazla gtineste kalmamaya
dikkat etmemiz gerekir. Bu yazida

bunun nedenlerini agiklavacadiz.
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ilmem Glnes Uzerindeki lekeleri hig gordiniiz

mu? Gérmediyseniz Glines dogarken veya ba-
tarken henlz gok parlak olmadan klgtk bir dirbinle
Giines'e bakin*, (izerinde siyah kiiguk lekeler go-
receksiniz. Glines'te bu tiir lekeler Galile'nin 1610'da
teleskobunu Giines’e ¢evirmesinden bu yana dik-
katle izleniyor. 1843 yilinda Schwabe Glines'teki leke
sayisinin ortalama onbir yillik bir gevrimle azalip ¢o-
galdigini farketmis. Onbir yillik gevrimin maksimum
donemlerinde Glines'te leke sayisi ve leke alanlar
artmaktadir. Iste 1990 ve 1991 yillaninda Glines boyle
bir maksimum déneminden ge¢mektedir. Bu neden-
le birkag yil dnce veya birkag yil sonra Glines'e dir-

* Onemli not: Giines parlakken diirbiin veya telesko-
bunuzla 6zel filtre voksa sakin Giines’e bakmayin kor
olabilirsiniz.
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biinle baksaydiniz blyiik olasilikla Giines yiizeyinde
leke goéremeyecektiniz. Glines lekelerinin birkag bin
Gauss'luk glcld manyetik alanlar igerdigini, 1908 yi-
linda Hale kesfetmistir.

Gozlemsel galismalardan bildigimiz kadanyla
Giines'in yiizeyi siirekli konvektif hareketler yapan
bir plazmadir. Hatta gbzlemlere gére Gines'in (st
katmanlarinda blyik tlgekli konvektif gevrim hare-
ketleri dngdrilmektedir. Diger taraftan plazma fizi-
@i yasalanina gére gligli manyetik alanlar plazmanin
icine kilitlenmekte ve hareketli plazmaya uyguladi-
@1 kuvvetle onu hortum gibi dondiirerek alan gizgi-
leri boyunca uzaklara tagimaktadir. Glines yiizeyine
konvektif gevrimlerle ilmek bigiminde gikan gigld
manyetik alanlar, ylzeyden aldiklari plazmayi birkag-
ylzbin km yiiksekelere kadar gikarrlar. Bu manye-
tik ilmeklerin Giines ylizeyindeki kesitleri leke olarak
cevreye gore karanlk gérinir. Cinkd orada 1sinim
enerjisi bir sekilde kinetik enerjiye donismektedir.
Giines yiizeyinden birkag ylz bin km uzaklara ka-
dar plazmayla dolan manyetik ilmekler, manyetik
frenleme etkisi yaparak, Giines'in hizl ddnmesini en-
gellerler. Gines bu nedenle yavas (6rnegin ekvator-
da 25 glinde bir tur) dénmektedir. Manyetik iimek
uglarinda yogunlugu ve kinetik enerjisi ¢ok artan
plazma radyo, mordtesi ve X-igin bolgelerinden isi-
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GUNES
CARPMASI

Do¢.Dr. Selguk ALSAN

G unes carpmasi aslinda, gevre sicakliginin
asin ylkselmesi sonucd olusan 4 farkl has-
talik igerir: Sicakiik kramplan, sicaklik bitkinli-
gi, egzersize bagl sicak carpmasi ve gergek
giines ¢carpmasi. Glneg garpmasi, sicak hava-
larda (32°C) ve nispeten yiksek nem derecele-
rinde (% 60) en sik gorulor. Yaghlar, akil hastalar,
alkolikler, bazi llaglar alanlar (idrar arttiricilar, akil
hastaliklarinda kullarulan ilaglar, anti-kolinerjikler)
ve havalandinimayan yerlerde yasayanlarda gi-
nes carpmas: riski en fazladir. Glines garpmala-
ri ozellikle sicak dalgalarinin ilk birkag giini
sik goriiliir; cunki bu sirada vicut sicaga henlz
tam bir uyum saglayamamiglir. Sicak ¢arpmasi-
m 6nlemek igin 6zellikle yashiar ve kiiciik ¢co-
cuklar, sicak havalarda fazla su ve sulu seyler
icmeli, hafif giyinmeli, sik sik soguk dus yap-
mali, serin yerleri secmeli ve siddetli egzer-
sizlerden kaginmalidir.

SICAKLIK KRAMPLARI

Bu gunes garpmasinin en hafif seklidir. Sid-
detli egzersizden sonra kol ve bacak ve nadiren
karin kaslarinda kramp denen adrli kasiimalarin
olusmasidir. Sicak havada gunese direkt maruz
kalmadan da gorulebilir. Vicut sicakhi@ normal-
dir. Kas kramplari, terleme sonucu viicudun fazla
mikiarda su ve tuz kaybetmesine bagdlidir. Tedavi
hastaya derhal su ve tuz (NaCl) verilmesinden iba-
rettir

SICAKLIK BITKINLIGI (SICAKLIK BAYILMASI)

En sik rastlanan gines ¢arpmasi seklidir. En
sik olarak idrar soktirica flag alan yaslilarda gé-

roldr. Kalp-damar sisteminin sicaklik nedeniyle if-
lasini ifade eder. Once halsizlik, basagris,
basdonmesli ve kusma vardir. Sonra hasta birden-
bire bayilir; rengi kil gibidir, derisi soguk ve islak-
tir. Gozbebekleri geniglemig, kan basinci normalin
altina dugmistar. Viicut sicakligi normal veya nor-
malin altindadir. Hasta serin bir yere taginmall ve
yatar duruma getirimelidir. Hasta kisa bir stre son-
ra kendine gelir. Gergl sicaklik bitkinliginin direkt
nedeni su ve tuz kaybi degildir; fakat yine de ter-
lemeyle kaybedilen su ve tuzun yerine konmasi
sicaklik baylimalarini énler.

EGZERSIZE BAGL! SICAK GARPMASI

27°C'dan daha sicak ve rélatif nemi fazla ha-
valarda yapilan yarnslarda ve spor kargilagmala-
rinda gordlar, Ozellikle sporcu sicak bolgeye
geldigi 5-7 gunl gegmemisse (vicut sicak ve nem-
i havaya 5-7 ginde uyum sadlar, buna aklimati-
zasyon denmektedir). Sporcu antrenmansizsa ve
susuz kalmigsa, bu hastalik ortaya gikar. Sisman-
lik, yaslilik ve daha énce glnes garpmasi gegir-
mek bu hastaliga egilim yaratr. Biraz sonra

nim yayar. Gines'in 8zellikle kisa dalga boylu tehli-
keli isiniminin ok biiyGk bir kismi bu sekilde olusur.

Gilnes lekelerinin sayisi ve toplam alanlar on bir
yilda bir arttiina gére, manyetik hortumlarin sikhig
ve biliylikliglide on bir yilda bir artmakta ve Gines
bu dénemlerde azgin bir canavar gibi daha fazla teh-
likeli kisa dalga boylu 1simm Gretmektedir. Bu do-
nemlerde, Glines daha fazla ve daha blyik lekelerle
kapli goérunmektedir, Leke bolgeleri gevreye gore
1000-1200 °K daha soguk oldugu i¢in Giines'in le-
kelerle kapli oldugu donemlerde daha soguk olma-
si dolayisiyla daha az 1sinim  yaymasi
beklenmektedir. Fakat ilgingtir ki, birkag yil 6nce uy-
du gbzlemleri, bunun boyle olmadigini géstermistir.
Yani beklenenin tersine Glnes soduk lekelerle kap-
liyken daha fazla igimim yaymaktadir ve bu fazlalik
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isinim manyetik etkinlikle tretilen kisa dalga boylu
tehlikell isinimdir. Simdi bu isinimin nigin tehlikeli ol-
dugunu aciklayalim. Fizikten bildigimize gbre kisa
dalgaboylu 1simim, daha biyik enerjili fotonlardan
olusur ve ¢arptigjl yeri daha fazla tahrip eder. Diin-
ya atmosferine gelen bu 1simimi ancak ozon katma-
ni tutabilmektedir. Dinya atmosferinin (st
katmanlarindaki molekdlleri srekli bombardiman-
la pargalayan hatta atomlari kismen veya tamamen
iyonize eden sey, kozmik isinlarla beraber bu kisa
dalga boylu igimimdir.

Glnes'ten diganya dogru birkag yiiz bin km uza-
nan manyetik ilmeklere tekrar geri dénelim. Bu il-
meklerin omiirleri birkag ayr gegmemektedir.
Plazmayla dolan manyetik ilmekte plazma basinci
magnetik basinci astigi an manyetik ilmek agilir ve
icindeki plazma saniyede 1000 km'ye varan hizlar-
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gorecedimiz gergek glnes ¢arpmasinin aksine,
burada hastalar kolayca terlerler ve vicut sicak-
liklari 39-40°C (asil gines garpmasinda
41-44°C)'dir. Atese ek olarak su belirtiler gorllur:
Bagagnsi, tlylerin trpermesi, titremeler, bulant| ve
kusma, kas kramplari, hizh solunum, yirirken den-
ge kaybi ve sagmasapan konugma. Baz durum-
larda hasta suurunu kaybedebilir. Tansiyon
digmis ve kalp hizianmistir. Bu hastalari derhal
islak soguk carsaflara sararak vucut sicakiigi
38°C'a dustiriimelidir. Damardan hipatonik glikoz-
tuzlu su vermek ve hastanede en az 36 saal tut-
mak gerekir.

Bu hastaligin 6nlenmesinde su noktalar onem-
lidir: 1) Yaniglarin sabah saat 8'den 6nce yapiimasi,
2) Yarigcinin yarisa baglamadan 10 dakika énce
ve sonra 3-4 km'de bir, bir bardak su igmesi (tuz
ve glilkoz veriimemelidir), 3) 5 km aralaria ilk yar-
dim istasyonlar kurulmasi, 4) Yansin sonuna dogru
hizin arttinlmamasi, 5) Yargtan once alkol alin-

 GUNES GARPMASI

Gunes garpmasi, en sik olarak kronik bir has-
taligi olan yaslilarda gorilur. Glnes garpmasindan
en gok karkmasi gerekenler su hastaliklardan bi-
rine tutulmug olanlardir: Arterioskleroz, kalp yet-
mezligi (ozellikle idrar soktlrich haplar alaniar),
seker hastalidi, alkolizm, ter azaltici llag (antikoli-
nerjik) alanlar, terlemeye engel olan deri hastalik-
lar (skleroderma, ter bezlerinin dogustan yoklugu
vb). Sicak havada yogun editime alinan acemi er-
ler ve maraton koguculari da tehlikededir. Giines
carpmasinin mekanizmasi bilinmiyor, bu hastalar-
da genellikle terleme tamamen durmustur; fakat
bazen terleme devam edebilir. Damarlar siddetle
daraldiklarindan viicut, sicaklik kaybedemez. Gu-
nes garpmast sicak bir havada gunege direkt ma-
ruz kalmadan da gordlebilir.

ilk belirti suur kaybi olabilir veya bundan én-
ce bas adrisi, bas dénmesl, hizh solunum, bayil-
ma hissi ve halusinasyonlar (hayal gorme, yoktan

sesler isitme) gorilir. Makattan termometreyle ali-
nan ateg en az 41,1°C'dir, vicut sicakligl 44,4°C'a
kadar yUkselebilir, Deri sicak ve kurudur; hasta-
da en ufak bir terleme yoktur. Nabiz ve salunum
hizlidir, tansiyon dasmustar, Hastanin zihni bula-
nir, sok veya koma gorilebilir. Hasta bu sirada
kalp krizi gegirebilir. Kan kiiglk damarlarda pihti-
lagir ve pihtilagma igin gerekli faktorler bu gekilde
harcandiindan kanamalar baglayabilir (DIC = dis-
semine Iintravaskiler koapilasyon=yaygin dama-
rigi pihtilagma). Karaciger tahribi 24-36 saat sonra
belirir ve sarilikla kendini gosterir. Bobreklerin oir-
den tahrip olmasi siktir. Hasta birkag saat iginde
olebilir. Kalp krizi, kalp yetmezligi, karacider ve
bébrek tahribi, akcier iltihabi veya septisemi (bak-
terilerin kana gegisi) lle olebilir. Otopsi beyin, kalp,
karacigjer ve bodbreklerde kigUk kanamalar
gosterir.

GUNES GARPMASINDA ZAMAN GOK ONEMLIDIR

Glines carpmasi gok acil bir durumdur. Bu
olayda zaman gok onemidir. Derha! hastay! mim-
kiin oldugu kadar soyup serin ve esintili bir yere
tasimak gerekir. En etkill tedavi hastayi derhal
buzlu su dolu bir banyo kiivetine sokmaktir.
Hastanin makatindan alinan ates 38°C'a disene
kadar buzlu banyoda tutulur. Buzlu banyo imka-
ni yoksa hastay soguk islak garsafiara sanp bir
vantilator kargisina koymalidir. Hastaya damar yo-
luyla bol hipotonik swilar verilmelidir. Deriye ma-
saj yapilmalidir (soguyan kani agiri isinmig beyne
ve ig organlara yollamak igin). DIC durumunda da-
mardan heparin ve taze kanvermek gerekir. |dra-
ri azalan hastalar sunf bobrek cihazina baglan-
malidir. Gunes garpmast olan hastalar yukanda be-
lirtilen ilk yardimiar (buzlu banyo vb.) uygulandik-
tan sonra, derhal bir hastanenin yo§un bakim
servisine naklediimelidir. Ne yazik ki batin teda:
vilere ragmen, yaslilarda élim siktir. Olim ézel-
likle atietlerde, isgilerde ve alkoliklerde siktir, yasa
ve hava sicaklidina bagl olarak élum orani %
17-70 arasinda dedisir. O

la uzaya firlatilir, Gines’te bu tdr olaylara giines pat-
lamalar denir. Gines patlamalarinin sikhg ve sid-
detide lekeler gibi ortalama on bir yillik bir dénemle
degisir. Lekelerin maksimum oldugu dénemlerde gii-
nesg patlamalan da fazla gorilir. Her gines patla-
masinda 10.000 tona varan plazma saniyede
700-1000 km hizla uzaya sagilir. Lekelerin maksi-
mum oldugu dénemlerde ortalama her ay bir giines
patlamasi gorinir. Bdyle oldugu halde Giines'in kit-
lesi tikenmez. Clnkd Gines'in kitlesinin yaninda
patlamalarla atilan kitle devede kulak bile dedildir.
Gines patlamalanyla yayilan plazmaya, kozmik I1sin
denir ve kozmik i1sinlar atom gekirdeklerinden olus-
mustur. Diinya atmosferine saniyede 400 km'lik hizla
garpan kozmik iginlardan ve kisa dalgaboylu morg-
tesi ve X-isinlarindan, bizi, ozon tabakasi koru-
maktadir.

AGUSTOS 1990

Yazin sahilde sere serpe glineslenirken derimi-
zi bronzlagtiran, iste ozon tabakasindan kurtulabi-
len kisa dalgaboylu igimimlardir, Birincisi, Glines bu
yillarda manyetik etkinligin maksimum déneminde
oldugu igin ikincisi de ozon tabakasi zayiflamis ol-
dugu igin Glnes'te fazla lretilen kisadalga boylu ii-
nim rahatga Diinya yilizeyine inmekte ve yliksek
enerjili fotonlariyla garptiklar yizeylerde molekdlleri
pargalamakta, hatta atomlar kismen veya tamamen
iyonize etmektedir. Ayni sekilde sahilde yanmak is-
teyenlerin derisine ¢arpan bu fotonlar, deri hiicrele-
rini tahrip edip, kansere neden olmaktadir. Glines
isinlarinin dik geldigi 6dle saatlerinde bu isinlar at-
mosferi daha rahat gegip Diinya ylizeyine inmekte-
dir. Iste bu nedenlerle yaz aylarinda ézellikle dgle
saatlerinde Gines'te fazla kalmayiniz. |



