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SARAP MIGRENI
ARTIRIYOR MU?

arap, taze Gzdm sirasinin fermantasyonu ile el-
de edilen alkoll( bir igkidir. Sarabin kesfedilmesi
ve Uretiml insanlik tarihi kadar eskidir.

Arastirmacilar sarabi degisik yonleri ile incele-
yip, ozelliklerini ortaya koyarken, kirmizi sarabin mig-
ren (yanm basagnsi) nedeni oldugunu saptamiglar-
dir.

Ben de, bu sayimizda bir arastirmay; sizlere ak-
taracagim.

Migrenli hastalarin yaklasik % 25'i basagrilan-
nin besinlerce provoke edildigine (kamgilandigina)
inanmaktadirlar. Ozellikle kirmizi sarap bunlarin ba-
sinda gelmektedir. Iste bu etkinin kirmizi garabin bi-
legiminde bulunan bilesik ya da bilesgikler tarafindan
mi meydana geldigi yoksa alkolin mu etkisi oldugu
yolunda bir aragtirmay Olesan ve arkadaslan ger-
geklestirmis. Arastirmacilar kirmizi saraba duyarl
hastalarda migren karakterinde ataklar baglatip, ay-
rica beyin kan akimindaki degismeleri gézlemeyi ba-
sarmiglar. Yine baska bir aragtirmaci M. Anthony,
duyarli kisilerdeki bas agnsindan tiiketilen alkolld ige-
cegin tirinden cok, miktaninin sorumlu oldugunu ile-
ri strmustar.

Bu konuda yapilan klinik bir aragtirma oldukga
ilging sonuglar vermis. $imdi size bu aragtrmay
ozetle anlatmak dolayisiyla da kirmizi sarabin bir
ozelligini daha belirtmek istiyorum.

Arasgtirma, Charing Cross Hospital'da Princess
Margaret Migren Klinigi'ne bagvuran ve Vahiquist
Kriterlerine gore kendilerine klasik migren tanisi ko-
nan 19 hastaya uygulanmis. Bu hastalar basagrila-
rinl ortaya ¢ikaran bir faktdr olarak kirmizi garabi
sorumlu tutuyorlarmig. Bu arada kendilerine kirmizi
saraba duyarli oimadigin séyleyen bes migrenli has-
ta ve sekiz saglikh kiside bu arastirmanin denekleri
olarak alinmig. Arastirmaya katilanlanin higbiri arag-
tirma sirasinda lla¢ kullanmamiglar.

Kirmizi sarabin agniya yol aghigina inanan denek-
lere, toplam alkol igerigi esit olan 300 ml |spanyol
kirmizi sarabi ya da 300 ml votka-limon karigimi di-
ger denklere ise sadece kirmizi gsarap verilmis. Bu
arada deneklerin etki altinda kalmamalan igin, bi-
tdn igeceklerin aromalarini gizlemek amaciyla igki-
ler sogutulmus, renklerini gérmemeleri iginde ickiler
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koyu kaheverengi siselere konulmus. Denekler ne
ictiklerinden habersiz olduklarindan kimi oksdriik su-
rubu, kimi karamelden yapilmig bir karigimi igtikleri-
ni sanmislar. .

igim igleminden sonra (¢ saat siireyle migren be-
lirtilerinin ortaya gikigi yakindan izlenmis ve denek-
lerden ertesi ginde kendilerinde gdrilen migren
belirtileri ile ilgili bilgi alinmig.

Arastirma sonucunda kirmizi gsarabin, kendilerin-
de migren tarzinda basagrisi gikardigini dne siren
on bir kigiden dokuzunda migren tarzinda basagrist
ortaya gikrmig. Votka-limon kanigimi igen diger sekiz
kigide ise boyle bir duruma rastlanmarmis. Onlann
ikisinde orta dereceli bulantiyla birlikte hafif basag-
risi gelismis, ancak bu durum tipik bir migren atag-
na dénlsmemis. Diger alti kiside ise gbrilen etki
sarhosgluk olmus.

Aragtirmaya katilan ve kirmizi garabin kendile-
rinde migren atadi ortaya ¢ikardijina inanmayan bes
hasta ve sekiz saglikl denekte ise sadece kirmizi sa-
rap thkettikleri halde herhangl bir bigimde basagri-
si goriimemis.

Bu arastirmanin sonucunu uzmanlar su sekilde
yorumluyoriar, Kirmizi sarabin bu igkiye karsi duyarl
olduklarini belirten kigilerde migren tarzinda ataklar
baslatmasi, ancak vatkanin bu tip ataklara neden ol-
mamasi, kirmizi garabin alkol igeriginden dolay bu
etkiyi ortaya gikardi§ini yani kirmizi garapta bulunan
alkoliin, onun tek zararl bileseni oldugunu 6ne si-
ren gor(sd glrdtmektedir.

Alkoldn, kirmizi saraptaki baska bir maddenin ya-
m sira, migren ataklarinin geligmesinde bir ko-faktor
olabilecedi olasiligi vardir.

Kirmizi sarabin bilegiminde bulunan fenolik fla-
vanoidlerin migreni baglatan ajanlar olabilecgi ola-
sih§ sbéz konusu edilebilir. Catechine'ler ve
anthocyaninler dahil oimak tzere bu flavanoidler kir-
miz garaba rengini veren maddelerdir. Bunlar (zd-
min kabugundan gelir ve fermantasyon sirasinda
aciga ¢ikarlar, Bu maddelerin, yogunlugu kirmizi sa-
rapta litrede 1200 mg'dir. Bu maddelerin crnegin ca-
techinin kan damarlan (izerinde glglU etkileri oldugu
bilinmektedir. Bagka bir faktdrde fenolslfotransfe-
raz (PST) enzimi olabilir. Kirmizi sarap, PST'yi ve
6zelliklede P formunu gigll bir bigimde inhibe eden
maddeler igerir. Bu enzim gok sayida endojen be-
sinsel ve farmasatik fenoli, bunlarin siilfatla konju-
gasyonunu katalizleyerek inaktive etmektedir. Oysa-
ki, kirmiz1 sarapta bulunan bazi inhibe maddeler (bir
maddenin veya herhangi bir enzimin tesirini onle-
yen maddeler) bu enzimin tesirini engellemektedir.

Sonug itibanyla alkolln kirmizi saraptaki, bas-
ka maddenin yanisira migren ataklanimin geligmesin-
de bir ko-faktér olabilecegi olasilig vardir. 0

Okumak, tutkularin en soylusudur.
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