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Tiberkiiloza Karsi
Tirbo Asilar Yolda,
Ama...

icinde bulundugumuz yeni binyilin
teknik ve bilimsel altyapisina baktigi-
mizda, yerylziinde artik halk dilinde
verem olarak da bilinen ttiberkiiloza
yer bulunmamasi gerek. Bu hastalikla
birakin 21. ytizyili, 20 yiizyilda bile
etkin bir mucadele yapilmis. Bircok
vaka antibiyotiklerle tedavi edilebili-
yor. Ayrica her yil 100 milyon yeni
dogmus ¢ocuga, son derece ucuz bir
ast uygulaniyor.

Gelgelelim, tiiberkiiloz (TB) gtniim-
zln 6ldiricl hastaliklar: arasinda en
onlerde yer almaya devam ediyor.
Her yil en az 2-3 milyon kisi TB nede-
niyle yasamini yitiriyor. Tip otoritele-
rine gore 2 milyar kisi, baska bir de-
yisle tiim dtinya nifusunun ticte biri
farkinda olmadan TB mikrobu tasi-
yor olabilir. Yapilan istatistik hesapla-
rina goére bunlarin en az %10’unda
hastaligin 6limcil bigimleri ortaya ¢i-
kacak. Yani 200 milyon kisinin yasa-
mu, artik fazlaca ciddiye alinmayan bir
hastaligin tehdidi altinda.

Buna karsilik tip arastirmacilari, ken-
disini gelistiren Pasteur Enstitiist
arastirmacilar1 Albert Calmette ve Ca-
mille Guerin’in adlariyla Bacille Ca-
mille-Guerin (BCG) olarak bilinen asi-
nin, Myobacterium tuberculosis bak-
terisiyle boy élctisebilecek durumda
olmadigini vurguluyorlar. Arastirmaci-
lara gore BCG ancak ¢ocukluk ¢agin-
da bir korunma saglayabiliyor, o da
hastaligin en 6liimctil birkag tirtine
karsi. Ayrica tedavi de sorunlu. Ciin-
ki bakteri, en etkili antibiyotiklere bi-
le diren¢ kazanmis 6lddrtict yeni tir-
New York, Albert Eins-

tein Tip Koleji'nden
"Gezegenimizdeki en basarili

patojen”

ler gelistirmis durumda.
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William Jacobs’a gore
Arastirmacilar, TB tehdidine karsi
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koymanin tek etkili yolunun yeni asi-
lar gelistirmek oldugunu, ancak bak-
terinin Ozellikleri de yeterince bilin-
mediginden bunun kolay bir is olma-
digin1 belirtiyorlar. Ama umut verici
gelismeler olarak, molekiiler biyoloji-
nin savas icin yeni araclar hazirlama-
sin1, muicadeleye daha fazla parasal
kaynak aktarilmasini ve en énemli
olarak da tehdidin giderek daha iyi
kavrandigim belirtiyorlar. Bu bilincin
gelismesinde TB ile AIDS’in isbirligi
sonucu artan 6liimlerin 6nemli etkisi
var. AIDS’e yol acan HIV virtistintin
bagisiklik sistemini ¢ckertmesiyle, vii-
cutta kendini saklamayi1 basarmis
olan M. Tuberculosis faaliyete gece-

rek hastaya 6ltimctil darbeyi indiriyor.

TB’yle miicadelenin zorlugu, bakteri-
nin bu kendini gizleme yeteneginden

de kaynaklaniyor. Bakteri, bir kez bu-

lastiktan sonra yillarca bagisiklik sis-
teminin erimi disinda kaliyor. Viicuda
girdikten sonra sakli donemine gecen
bakteri, bir tiir kan hticresi olan mak-
rofajlarin icine saklaniyor. Mikrobu
viicuttan sokiip atabilmek igin cesitli

antibiyotiklerden olusan karma bir te-

davi uygulamak gerekiyor. Hastalik
belirtileri birkac¢ hafta i¢inde yok olu-
yorsa da bu aslinda bir aldatmaca.
Gercekten etkili bir tedavi igin antibi-
yotik kokteylinin 6-8 ay alinmasi ge-

rekiyor. Ama hastalar genellikle goru-

ntime aldanip tedaviyi kisa kestikle-
rinden, bakteri kisa stirede ce-
sitli antibiyotiklere karsi di-

/
/
R\

~
o
=
«©
0o
©
=
“n
=
=
o
o
=4
=
o
o

HABERLERI

1993 yilinda Diinya Saglik Orgii-
ti’'ntin (WHO) TB’yi kiiresel bir sag-
lik tehdidi olarak ilan etmesinin ar-
dindan Avrupa Birligi ve ABD, 6nemli
parasal fonlarla desteklenen yeni asi
gelistirme calismalari baslattilar. Bu
arada 1998 yilinda M. tuberculosis’in
tlim gen haritasiin belirlenmesi de
arastirmalara hiz katti. ABD’de Sequ-
ella Kiresel Ttberkiiloz Vakfi’'nca ko-
ordine edilen calismalar sonucu ti¢
yeni as1 adayinin 12 ya da 18 ay icin-
de insanlar tizerinde denenebilecegi
bildiriliyor. Bir Ingiliz arastirma gru-
bunun hedefiyse bu deneyleri 6ni-
miizdeki Eylil ayinda bagslatmak.
Yeni ag1 gelistirme cabalarini etkile-
yen sorunlardan biri, farkli islevlere
sahip asilara gerek duyulmasi. Orne-
gin, bir tiir asinin ¢ocuklari mikroba
karsi bagisik hale getirmesi, bir baska
tlir agininsa mikrobun bulasip saklan-
makta oldugu yetiskin hastalarda uy-
ku déneminden cikip hastaligi baslat-
masinin éniine ge¢mesi gerekiyor. Bu
gereksinmelere karsin M, tuberculo-
sis’in tiim sirlari, 6rnegin nasil olup
da kendini on yillarca saklayabildigi,
ya da cogu insanda hastaliga yol ac-
mazken neden bazilarinda etkin hale
geldigi kavranabilmis degil.

Gene de TB uzmanlari, hastaliga kar-
st etkili gortinen giiclii as1 adaylari
gelistirmis bulunuyorlar. Bunlardan
kimi hayvanlarda BCG agsisindan daha
iyi koruma saglamis, kimi yalnizca
onleme degil, ayni zamanda hastaligi
tedavi edebilme iddiasi tastyor. Kimi



