Diinya, Sigarasiz
Yasamay1 Ogreniyor

“Neden sixi enayi yerine koymalarma ixin veriyorsunuz? Siz de gok iyi bili-
yorsunuz ki, sigara saghga zararh! O halde, neden bagstan ¢ikaricr reklamlar

Ozen Asut
Turk Tabipleri Birligi
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OGRUDAN vya da dolayh yollardan

gergeklestirilen sigara reklamlarnmn,

dzellikle gocuklar, gengler ve kadin-

lur fizerinde etkili oldugu biliniyor,

Cesith aragtirmalar, reklamlann siga-
raya baglamada énemlii etkenlerden bin oldugunu or-
taya kovmustur, Ergenlik doneminde ¢ocukraki du-
yarhgr sémiiren reklamlar, sigarayr kendine giiven,
bagimsizlik ve arkadaglarca kabul edilmenin bir anah-
tan olarak sunmakeadir. Sigaranm bagimsizhk ve esit-
ligiin bir giistergesi oldugu propagandasi yapilarak Ka-
dinlann sigaraya baglamalannda da reklamlann etkisi
olmakradir. Bovlece, yogun sigara karsin kampanva-
lara kargin, sigara sirketlen pazar olarak gordiiklen
kadinlar ve gengler arusinda, dzellikle gelismekte
olan filkelerde yeni miisteriler bulmakradirlar.

Sigara kullanimi, dogru-
dan ya da delayl reklamlara
ck olarak, anne-baba, kardes,
arkadag ve baska toplumsal
etkilerle pekistirilmekee: ge-
nellikle ¢ok erken baslayan ve
olasihikla yasam boyu silren
bir bagimhhk bigiminde bire-
vin yasanmuna girmekeedir. Sonugra bugiinkii verile-
re gire, gelismig ilkelerde erkekler % 41, kadinlar
% 21; gelismekre olan illkelerde erkekler % 50, ka-

dinlar % 8 oraninda sigara igiyor, Dilnyvadaki top-
lam tiryaki sayist 1.1 milvar. Bu oryaki niifusun,
eger sigara igme egilimleni degiigmezse, siireg iginde
500 milyonunun sigarava bagh nedenlerle dlecegi
tahmin edilmekredir.

Tiirkiye'de sigara igme oranlan erkeklerde %
62.8, kadinlarda % 24.3, tiim niifusta % 43.6"dir. Kimi

ve kulaga hog gelen adlarla sigara tiryakilerini kandirma yoluna gidelim? *
Bu alinti, Ingiliz “Enlightened Tobacco” sirketinin yeni iirettigi ve

“Death” (Oliim) adim verdigi sigaray: tamitmak igin kullandig reklamdan
bir bilimdiir. “Oliim” adlt sigaranin kutusunu da bir “kurukafa" sisliyor.
Kugkusuz, sigara sirketlerinin timi, izellifle uluslararas: tekel biciminde
argiitlenmis olanlar biylesine igten davranmiyor. Sigara iiretien sirketlerin
codu, yeni tiketicileri sigara aligkanhgnin agina digirmek ve yasam boyu
sigaraya bagimly kilmak igin her giin gesitli yantemlerle tanitim yapiyorlar.

meslek gruplannda (§gretmenler, hekimler, hemsire

ve ebeler gibt) bu degerlerin daha yitksek oldugu gi-
rillmekredir.

"Yavas Cekimli
Intihar"

Sigara bagimlilig, 21. yiiz-
yila girerken diinyanin kargilas-
ug temel halk saghg sorunla-
rindan biridir. Bu ahgkanhk, diinya niifusunu rehdit
eden, ancak énlenebilir bir 6liim nedenidir. Sigara
kullanrminin sonuglan yavag geligtiginden, olugturdu-
fu saghk nskleri kamuoyunca yererinee anlagilama-
maktadir. Oysa sigara kullanimy, bir uzmanin deyigiy-
le "yavag ¢ekimli bir intihardir”,

Sigara ve diger titiin diriinlerinin giivenli bir
kullamim diizeyi yoktur, Arasurmacilar nikotinin ko-
kain, esrar. alkol ve eroinden daha fazla bagimlilik
vapufint saptamiglardir. Bu nedenle, bir kez baslan-
dikean sonra birakilmasi ¢ok zor olan sigara, villar
gegrikge bireyin sagligim ve vasamim tehdit eden
sonuglara vol agmaktadir, Tip bilimi, 30 yil 6nce si-
garanin “rakip tanimaz bir cani” oldugunu kanitla-
migtir. Sigarava baglama ile dliimler arasinda gegen
sitre 30-40 yil kadardir. Halen yilda 3 milyon Kiginin
sigarays bagh nedenlerle sldiigii Diinya Saglik Or-
giltii uzmanlannea bildirilmekredir. Eger diinvadaki
sigara igme egilimlen defigmezse, 1990°lar boyunca
her yil 3 milvon kisi sigaravla iligkili nedenlerle tle-
cek. Yillik dliim sayisi, gelecek 30-40 vil iginde, tir-
negin 2020'lerde 10 milyona ulasacakur. Bugiinkil
diinya niifusunun vanm milyan, siireg iginde sigara-
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dan dlecekrir. Bu-
dlilmlerin varisi
(250 milvon kisi)
erken (35-69) vasta
oliim olacagindan,
vasam  siireleri
vaklasik 20 vil ki-
salacakar. Iginde bulundugmuz 10 yilda

ciddi koruyucu dnlemlerin alinmamast,
2020’lerde ve 2030'larda 100 milvon in-
sanin erken dliimiine yol agacakor. Bu
oltim sayisy, I1. Diinva Savasi sirasindaki
tiim &liimlerin iki katundan fazladir. (1]
kemizde de her vil 20-30 bin kisinin si-
gara ile ilgili nedenlerle dldiigii tahmin
edilmekredir. Her gegen giin sigara kul-
lanimimin yeni riskleri ortaya gikmig: en
son veriler ise, bu risklerin diistiniildii-
giinden ¢ok daha fazla oldugunu ortava
kovmustur.

Sigaranin, basta akciger kansen ol-
mak iizere pek ¢ok kanser, koroner kalp
hastalifii ve kronik obstriiktif akciger
hastaligy ile nedensel iliskisi var-

Bilent Akarcall
Istanbiul Milletvekil

ABD, 19701 villarin bagindi kendi gengligini
uyusturucudan koromak amaciyla Tirkiye'deki
hashag firetimini durdurmak igin biiyiik cuba har-
camiy ve demokrasimizin kesintiye ugramasindan
vararlanarak yaptigr baskilar sanucu by amacini gér-
geklestirmigti. Bu, bizim alevhimize de olsa bir
devletin elindeki tiim olanaklan kullanarak halks-
min ve iizelikle genglifinin ruh ve beden saglifma
nasil sahip gtkugimin en somut dmeklennden biri-
dir. Aneak 25 il tince kendi gengligine sahip gikan
ABD, uluslararas sigara girketleri aracihgi ile Tiitk
genglerini, kiz erkek demeden korkung bir bigimde
zehirler olmugtur, Bu sirketler cok genig maddi im-
kanlanns kullanarak sigara reklamlan yapmakea, si-
gara igimini dzendirmekredir. Bu reklam kampan-
valart herhangi bir bau filkesinde kamuoyunu ayaga
kaldiracak uygulamalan bile icerebilmektedir, En
tiksindirici oluni da vitzyiize mnmm Kampanyasi
adi altnda genglere esantiyon sigara dagitarak siga-
r igmeyenler ahgtrmaya ytinelik olanidir,

Tibbi verilere gire iilkemizde ilda sigaradan
dlenlerin sayist 250 hine yiikselmigtir. Milyonlarca
kigi akeifrer kanseri, damar sertlii, kalp knizi solu-
num yollan hastaliklanyla kargt kargtyadir. Son on
yilda gogiis hastaliklarindan hastanelese bagvuran-
lann savisi neredeyse 10 kat artmigur,

dir. Tiim kanserlerin viizde 30'undan si-
garamin sorumlu oldugu belirlenmistir,
Tiim bunlarin sonucunda uzun siire siga-
ra igme, tirvakilerin délitm hizlarini her
vasta, icmevenlere gire ii¢ kat artirmak-
tadir.

Sigaranm Ekonomik
Sonuclar

Bagarili bir borsa yaunmeisi sévle di-
yor: “Sigara igini neden sevdigimi anlara-
vim. Yapmak icin bir ‘penny” gerekivor.
Ama bir ‘dolar’ a sativorsunuz. Bagimlilik
vapiyor. Markaya inanilmaz bir baghlik
var',

Sigara igmek akeifer kanserinin en remel nede-
nidir ve akeifer kanserine yakalanan birinin kurwml-
ma ganst hemen hemen hig yokeur. Bu tedavinin et-
kist olmasa da maliyeti vanim milyar ile bes milyar li-
ra arasnda defigit, Sigaradan kaynaklanan hastaliklar
ve iiliimler sonueu kavberigimiz maddi ve manevi
degerler, sigaradan elde edilen vergi ve harglardan
gok daha yiiksekeir, Latin Amerika, Afrika ve Arip
iilkeleri diginda ABD girketlerinin tiiketimi arurmay
hedefleyen reklam kampanvalanna kargi tedbir al-
mayan hichir devlet ve woplum kalmamigur. Ne va-
21k ki Tiirkive de tedbir almayanlann baginda gel-
mekeedir. lgin en aer tarafi bu konuda toplumu en
ok uyarmast gereken tip doktorlanmiz arasimda siga-
rit igiminin son derece viiksek olmasidir,

Saghk. egitim, spor resisler ile, toplu ulagim
araglannda sigara igilmesini dnleyecek, sigara rek-
lamlanini denetim altna alacak gagday bir vasa
tasarist 1990 yilinda hig itirazsiz kabul edilmis. An-
cak Cumhurbagkan Ozal kanunu veto ederek tek-
rar ghiriisiilmes! igin TBMM 'ye fade etti,

Bii yasa rasanst simdi Adalet Komisvonu'nda
gbriisiilmektedir. Mecliste kabul edildigi takdirde:

Saglik, egitim, spor tesisleri ve toply ulagim
araglarinda sigara igilmeyecek; gazete ve dergiler ile
saat 18 sonras) sinema seanslannda reklam Kisit-
lanacak; sigarn satig verlerinin digina reklam
panolan konmayacak.

Uygulamada ise vatandaga ceza verilmeyip
yasakli verlerde sigara igenlerin ikaz edilmesi ile
yetinilerek toplum disiplinine dayali bir denetim
mekanizmasi getirilecektir.

Salifimiz igin sigarasiz yannlara dofru elele.

Haziran 1995

Sigara sirketle-
ri diinyada en ¢ok
kir saglavan kuru-
luglardandir. Bu
sektirde tekelles-
me oldugundan,
rekaber fivar {ize-
rinden degil, marka {izerinden vapihir.,
Kiigiik sirketlerin biiviik sirketler ve te-
kellerle rekabeti zordur. Reklamlar ve
diger promosyon yintemleri markaya
baghlik varaurken, sigara sirketlerinin
karlarini da glivence aloina alir.

Yiiksek kirlarma karsin, sigara sir-
ketleri tiitiin iiretimini destekleme ko-
nusunda hiikiimetleri ikna etmekredir.

rinleri diinya ekonomisin-
Wy da dolayl cesitli ka-
emakradir. Ornegin,

yilda 200 milyar dolarini
salip  gotiirmekeedir.
Bunlar ayni zamanda, si-

gara igenlerin igmevenlere
verdikleri ekonomik zarant da ortaya
koymakeadir.

Tiim bu verileri giziniine alarak bir
degerlendirme yapan Diinya Bankasi,
1992'de “Tiitiin [zerine Diinya Banka-
st Politikas1” n1 agikladi. Buna gire,
Diinya Bankasi, 6zel kimi durumlar di-
sinda, tiitiin sektoriine para vermeve-
cek, yaunm yapmayacako. Diinva Ban-
kasi, sigara projeleri yerine anti-sigara
projelere vaturim yapmanin ¢ok daha an-
laml oldugunu belirterek; Maliye Ba-
kanlarini, sigaraya degil, anti-sigara
kampanyalara ya-
trm yapmava ga-
girmakeadir.

Her wvil 31
Mayis'ta Diinvya
Saghk Orgii-
tii'nce diinya ¢a-

pinda diizenlenen
“Sigarasiz Giin” {in bu vilki konusu “Si-
gara ve Ekonomi”; temasi ise “Sigara
diigiindiigiiniizden daha fazlaya mal olu-
vor” olarak belirlendi.



Sigara
Karsin
Etkinlikler

Son 30 il icin-

ile, sigara aliskanhina bagh saghk sorun-
larinin kesinlik kazanmasiyla bu aliskan-
likla savagim igin ¢esitli cabismalar, etkin-
likler, diinva konferanslan vapildi, Ozel-
likle edilgin sigara igmenin de kansere va-
ran ctkilenmin olabilecefinin kanitlanma-
s1, sigara kargin kampanyalara ve bunlaras

vapilun kamuoyy destegine bilyiik ivme
kazandirdt, Bu ¢alismalar, dzellikle gelig-
miy iilkelerde, sigara igenlerle icmevenler
arasindaki gehskileri zaman zaman keskin-
lestirerek, gangmalara yol agu. Ozellikle
edilgin sigara igiciler, highir paylan olma-
dan, bagkalarmin igugi sigara yiiziinden
hastalanmaya 6fke duydular ve davalar
agarak tazminatlar elde ertiler. Bu arada si-
gara sirketleri, dzellikle geliymekte olun
filkelerde artan sigara titketimi sonucu
karlarmi arnrmay siirdiirdiiler.

Kuskusuz, asil ¢eliski sigara igenlerle
wwmevyenler arasinda degil, sigara tekelleri

ile vogun propagandalar sonucu bu alig-
kanliga itilen insanlar arasindadir. Ancak.,
sigara igmevenlerin haklanmin korunma-
s1, herkese remiz gevre hakkinim giivence
altuna alinmasi da bir zorunlulukour, Ayri-
ca ne kadar sturedir igiyor olurlarsa olsun-
lar, virvakilerin si-
garavi irakmalan
bityilk varar sagla-
makradir. Sigara
birakildiginda, tiim
kanser ve her vasta

ilitm risklerinde

belirgin azalmalar

Bir Tiryakinin
Kurtulusu

Sargun Tont
OOTU Biyolny Balimi

Bizim gibilerin pek gans) vokou, Hesap cet-
velini duba ezbetdemenugtim, nenemin sigatusi-
ni mangaldy yakip, bir ikl nefes cekikten sonra
kendisine tkram ettigim zaman, Hem annem,
hem de babam igerdi. Agabeyvim ise tuvaletre
tiirriiriirdil. Babarmsn haberi vardy. ama bitmez-
likten gelirdic Ben sigaravi Kolej'e girdikeen
sonm ciddi olarak igmeye bagladim, Sanirm bil-
tiin sinifta igmeyenlenin savis bes gegmezdi,
Neden igmeyelim? Humphrey Bogart'in azin-
dan sigara g dilger miydi? Hele, Kasahlun-
bl vine uym Bogart. etnifim sihieli ellee gty
saman sigars duminlan iginde kaybolmus * a
kiss 1s st a kiss" sarkisim dinlerken seviilisi
Ingirid Bergman igin gagiis gegirmesi.. pel de
igme bakalun! Amerika’da Ogrenimimi siedii-
riitken en gok ifuhar ermigim seylenden hiri de
en gok sanlan sigara markalannn birnin fize-
rinde “Turkish Tobaceo™ vansialdu. Eh, serde
millivetcilik var, hem biraz keyiflenelim hem
dee biraz Gilke ekonomisine katkimiz ol-
stivSenm da “nli" kovhov'un posterden gik-
f. Eh. biz de Pendik Hkokuh'ndi tken en ya-
kin arkadagim Kenan'ly oz kovboveuluk oyng-
mumynke Gel de gme. Ingilizeeyi igrendikeen
sonmen gok okndugim vizardaedan bis Chir-
les Lamb'di. Ham gu, “Tiitin, seain igin flmek
harig, her sevi vapanm®™ diven yarar. Gel de f¢-
me!

Alemaghe yillarda haze keyfimizi hozacak
olnylar olmaya baglady. Amerikan Tip Cemiven
ilk kez sigara aleyhran bir mpor vavimlads,
Amerikal dokrorlirn ne kadar pars yapuklann
bildigimiz gin b “uyarmayr” bir kigkirma dive
alglamak kolsy olmady. Buarady Bogare, topra-

& hol olsun, girtlak kansennden gittd. Lamb'in
hiyogrufising tekrar akuyunea annn da 60 yaging
gelmeden tinee diinyadan getiiging dgrendim.
Gazeteler, meemualar sigaranin saglign zararlan
il ilgili yazmlar sik sik yer vermeve hagladilar .
Bir siire sonep anladim ki, kezidderililer beyaz
adsmlardan innkamlarm bu nesneyr bagimiza
bels ermekle ne gizel almglar! Bel alduguny
kabul ermek koluyds ama, belayr def etmek o
kadar da Kalay olmads.

1k denemelerm, Marck Twain'in “sigiray
birakmtk cok Kolay, ben defalarca breakoim™ so-
siine en giizel fraeklen olugturacak mielikre
idi. Ashidy bu gibi bagansizhklann sonradan
bana favdasy almady degil, Burada helak olma
tehlikesivle kargt kargiva olan yalmz cigerlerim
degil aym zamands gurirumdi. Bir verde oku-
mugrum: De Gaulle sigarayi birakogin, climle
aleme in edermis. Guratdu bit inssmin sizdine
den disnmest siz konmsn olmadigs gin, De Ga-
ille’tin uygnladify hig fena hir takok degildy,
Ben de fyle yaptm. Yalnez, bu isin bo kadar ba-
sit bir taktikle gzilemeyeceging bildigim igm
konuyu da enine hoyuna sragtirmakean gen kal-
matim.

Sigara belusindan kendimi nasil kurtardag-
i siiyle Gzetleyebilinm: Uemanliea ghre ilk i
efin gok kntik imis. Ben de ik iig giin, seleden
yuvarlanacak hale gelene kadar bisiklete bin-
dim. Eve dindiigitm zamun degil sigars igmek
kendimi yatags zor atvordum. Iinei keiz, 10
veva 1T glin sonm gelimuy, Geldigmde hen de
hazrdim: Yanima en sevdigim birkag kitabi alip
Oregon eyaletinin en giizel verleninden biri
olan Phna ghlline kamp yapmaya gittim. Kriz
gergekten geldi ama sigam alabilecepim en yva-
kin ver 50 kalometre nzakea idi. Kente giden
ufactk parikady devriye gezen ayilinn gece ya-
risi bent aralurmdy ghriinee sevineceklerinden

pek emin olmadi@m in gremeyi denemedim.

Kente dindilkren sanra, iinlil psikolog Skin-
net'in davranis dedistnome” metodunmi uyznli-

maya baghichim: Her hafea sonu kendimi 6diil-
lendirmek igin hoguma giden bir gey sanmn al-
cim. veni bir hisiklet selesi veya bir lsvigre ga-
kst gibi. Bu aradu agim sinirlilik viiziinden baz
egten dosttan oldugomu da beliremek isterim,
Ama gergek dostlarimdan biiyilk anlivis ve des-
tek girdiim. Miimkiin oldugu kadar bana siga-
ravt hatrrlaacak, Brnegin gece kulfiplen, gibi
verlerden kagndim, O siralurdn galistigim Gini-
versirede aaten sigarayr bintkan gok Kisi oldi-
gundan birhinmize destek olarak sigarayr bimk-
mayi kolavlagnrdik. Tam 5 vil igmedim. Ta ki
25 yil fince anavatana ger dindifiiin zamana
kudar,

Sigarayi wain zaman hirakankanm kolaylikls
tligebilecei bir tuzak vardir, o du “nusil olsa ar-
bk camm gekmiyor, bir mne igersem bir sev ol-
maz" featy, Bana da dvle oldu. Dindigimin
itk hatfeas bir tane wrim. ki hafta sonra bir pa-
ket igmeve bagladim... Ta ki 1994 yilv Aralik
ywnin 30 Aralik giinfingin sant 24'iine kadar.
1995'e girerken nyguladifim yontem aynt idi,
Bol spor, bal su ve milmkiin oldugu kadar benl

sinirlendirecek, bang sigarav hatiflatacak dis-

rumlaecdan wzaked kalmak, Simdilik gler volun-
du gidivor. [ki vil fince sigarva tekear baslaya-

rak gururumu ayaklor alina aldim, Bunu bie

daha rekrarlamaya hig nivetim vok, Dansi 4z
igenlerin bagin a...
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goriiliir; ortava ¢iknus kanserlerde bile
gerileme oldugu saptanmistir. Kisacasi,
sigarayl birakanlarin arrmasi, ayni zaman-
da yeni sigara bagimhilaninin tnlenmesi,
hem birevsel hem de toplumsal agidan
tnemli varar saglayacaknr, Bu nedenle si-
gara savasimi, ¢atgmalan da goze alarak

stirmek zorundadar.

Son 10-20 yil
iginde, dzellikle
gelismig dilkelerde,
bu gergekleri kav-
rayan hiikiimetler
ve hitkiimer disi

kuruluglar, sigaraya
karsi etkin savagim
baslarnlar. Bu savagim, iilkeden iilkeye,
hillgeden bilgeve degismekredir. Kimi
lilkeler snemli deneyimler vagadi ve be-
lirgin kazanglan oldu. Sigaru girketlerinin
etkisinden kurtulamayan hitkiimertleri
olan filkeler ise, ne yazik ki ayni baganyi
gosteremedi, Sigara reklamlanm tiimiiyle
vasaklamavi bagaran Norveg, Finlandiva,
Kanada ve Yeni Zelanda'da sigara tiiketi-
minde yiizde 4-9 arasinda degisen azal-
malar oldu.

Nepal'in bir bolgesinde yiiriitillen
Kapsamlt bir sigara karsin program sonu-
cu, sigarn igme hizr aly ay iginde yiizde
57'den yiizde 37've diismiistiir. Norveg
Kasim 1993te, “1994-98 arasinda Sigara-
siz Norveg” hedefine yinelik bir eylem
planimi viiriirliige koymus ve bu hedef
dogrultusunda galismalan siirdlirmekee-
dir.

ABD'nin Kaliforniya evaletinde, *Ka-
liforniya Sigara Kontrol Progranu™ adi al-
unda, eya-
let gapin-
da mulei-
milyon
dolarlik
tddenege
sahip

kapsamlt bir program baslanlmigur. Prog-
ram okullar, igverleri ve saglik dreiitil ka-
nalivla topluma ulasardmisur, Girisimler,
su ana bashklar altinda uygulamaya ko-
nulmustur:

1. Kaliforni-
ya'min 61 yerel sag-
ik birimi, topluma
dnderlik edecck
bir “yerel sigara
kontrol koalisyo-
nu” kurmakla gi-
reviendirildi. 2.

Eyalet capinda medva kampanyas: bagla-
ulds ve vaygin olarak parali ilanlar verildi,
Ozellikle gengler ve emik topluluklar he-
deflendi. 3. Cegitli yontemlerle programin
etkinligi dlgiildit ve 400 yarigma projesi
gergeklesurildi. Boyle bir programda, siga-
ra igme sikhig, 1988'de % 26 iken, 1992-
93'te % 20'ye diigrii.

Bavlesi kapsamh politikalann uygu-
lanmas, gliglii bir toplumsal uzlagma ge-
rekurir. Bu nedenle, merkezi ve yerel
igbirligi ¢ok tinemlidir. Kampanyanin uy-
gulamsginda, tiim olarak belgelemeye,
destek ve yardim saglamaya, direnisi et-
kisiz kilmava ve kararli olmaya énem ve-
rilmeli ve bu adimlan mutlaka gercekles-

nrmeve gahismahdur,

Diinya Saghk
Orgiltti’niin dnerdi-
g1 sigarava karsi
kapsamlt kontrol
programi su Hgeler
igermelidir: Sigara
kontrolii odak nok-
tas1 kurmak: sigara

kontroliindeki gelismevi izlemek ve Blg-
mek: sigara vergisini ve fivatini, iicretler-
deki artgran daha hizh artrmak; sigara
vergisinden elde edilen gelirin bir bilii-
miinil, saZhg gelisurme ve tiitiin kontro-
lilne ayirmak; sigara reklamlanm yasakla-
mak; istemsiz sigara igmevi engellevici
tinlemleri almak: sigara paketlen iizerine
giiglii uvan vazilan konmasim saglamak;
sigara icerifiinin belirtilmesini zorunlu kil-
mak (nikorin, katran, vb); sigaradaki tok-
sik maddelerin azalulmasini zorunlu kil-

. mak; sigarayi birakma ve sigara konusun-

da egitimi kapsavan etkili programlan
topluma sunmak: genglerin sigaraya
ulagmasina stnirlamalar getirmek;
isten ¢ikanlan tiiciin iggiler
igin veni iy segenckleri ya-
ratmak; sigara sirketi kir-

larina ek vergiler kova-
rak, ve baska yollarla,

sigara firetenlerin
olaganiistii kirlanm
azaluer 6nlemler al-
mak; tiitiine devlet
slibvansivonuna
son vermek; tiim
bu énlemleri yasa-
ma gegirecek yasal diizenlemeleri ve yap-
unmlan oygulamak.

Kapsamlt bir sigars Karsiti programin
en dnemli 6gelerinden olan sigara rekla-
mu yasagin bugiin Avrupa Toplulugu ilge-
ginde tarngma konusudur, Bu ilkelerden
Fransa, Portekiz ve ltalva'da sigara rek-
lamlan zaten vasaklanmis durumdadr,
Avrupa Toplulugu lkelerinde reklamlan
tiimiiyle yasaklamay dngiéiren bir vasa ta-
sanst, Avrupa Toplulugu (A'T) Saglik Ba-
kanlart Konseyi'ne ulagmiy; ancak, tasari-
nin kabul edilmesi igin gerekli cogunluk
saglanamamigur, Oneriye Ingiltere, Al-
manya, Hollanda ve Yunanistan kargi gik-
maktadir. Ancak,
Ingiltere yu da Al-
manya'nin goriiy
degistirmesi, dneri-
nin yasalagmasini
saflavacakur. O za-
man AT iilkeleri-
nin tiimiinde sigara
reklami yasagr gegerli olacaktir, Her an
gergeklesebilecek bu durum igin Tiirki-
ye'nin hazirlikh olmasi gerekmekredir.
(Mlkemizin gereksinimi, kapsamli bir “Si-
gara Kontrol Yasast"dir. En azindan, siga-
ra reklamlanini vasaklavan, kapali kamu
kuruluglarinda ve ulagim araglarinda siga-
ra igmeyi kisitlayan bir vasanin ¢ikanima-
sy hig olmazsa sigara igmevenlen koruya-
rak, sigara ile savagimda bir baslangig
destegi saBlayabilecekur, Sonraki adim,
tiim ilgili resmi ve sivil kuruluslarn igine
alan hir ¢aliyma ile kapsaml bir sigara
karsitt eylem programimin hazirlanmas
ve kararh bigimde uvgulamaya konmasi-
dir. Diinya, sigarasiz vagamavi 6grenivor,
Sira bizde...
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