Uyku Sersemligi
Uykusuzluktan Beter

Colorado Universitesi arastirmacilarinca ger-
ceklestirilen bir calisma, sekiz saat deliksiz
uyuduktan sonra aniden uyandirilan bir in-
sanin, kisa bir siire icin zihinsel islemlerde

Avci-Toplayicilar
Geometriden Gecti

Ucgenler, daireler ya da Gteki geometrik
sekiller, insanin beynine dogustan kazinmig
mi1 bulunuyor? Amazon’un issiz ormanlari
icinde bir kdyde yasayan cocuk ve
yetiskinlerle deney yapan bir grup bilimciye
gore bu sorunun yaniti, “evet”.

Daha 6nce de bircok arastirma grubu, avci-
toplayici toplumlardaki bireylerde dogustan
matematik yetileri tizerinde arastirmalar
yapmuslar ve ilging bulgulara ulasmislardi.
Ornegin, rakamlar1 tanimlayan s6zciiklerin
olmayist nedeniyle, 3 ya da dortten sonra
say1 kavramui belirsizlesiyor.

Paris’teki College de France’da Stanislas De-
haene yonetimindeki bir grup arastirmaciysa,
ilkel toplumlarda daha az arastirilmis olan
geometri bilgisini ortaya ctkarmak icin Ama-
zon’daki avcr-toplayict Munduruku kabilesin-
den cocuklar ve yetiskinlerle deneyler ytirtit-
mis. Cocuklar, okulla tanismadiklari gibi,
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24 saat uykusuz kalmis bir insandan daha

basarisiz oldugunu ortaya koydu. Sonuclar
Amerikan Tip Dernegi Dergisi’'nin 11 Ocak
sayisinda yayimlanan arastirmada denekler
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cetvel ya da harita gibi geometrik ve metrik
kavramlar temelinde kullanilan hicbir arac
da gormemisler. Arastirmacilar, 6 ve daha ts-
tl yasta 14 cocukla 30 yetiskine, glines ener-
jisiyle calisan bir diztisti bilgisayarin ekra-
ninda altili gruplar halinde kiimelenmis
cesitli sekiller gostermisler. Bunlar icinden,
Ornegin ticgen gibi bir geometrik sekilden,
ya da paralellik, simetri vb. gibi temel bir
kavramdan sapan “ko6ti” ya da “garip”
olanini gostermelerini istemisler. Denekler
testlerin ortalama tgte ikisini basariyla
gecmisler. Daha da interaktif bir deney icin,
arastirmacilar bir harita okuma testi
kurgulamislar. Oda btytkligtindeki bir
alanda bir dik agili ticgen biciminde
yerlestirilen ti¢ kaptan birinin i¢ine bir cisim
gizlenmis. Deneklerden, cismin bulundugu
kaba bir isaret konmus olarak kaplarin
konumunu gésteren bir krokiye baktiktan
sonra, gidip cismi bulmalari istenmis. Bu
testte basarili olmak, bircok beceriyi
gerektiriyor: iki boyutlu bilgiyi tic boyuta
cevirebilmek; boyutlarda gerceklesen 10 kat
bir degisiklige karsin ayni ortintiiyt
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alt1 giin stireyle glinde sekiz saat uyuduktan
sonra, kendilerine rasgele verilen iki haneli
rakamlari toplamalari istenmis. Sonucta “uy-
ku sersemligi” olarak bilinen stire icinde de-
neklerin kisa bellek yeteneklerinde, basit
aritmetik islem becerilerinde ve genel bilis-
sel yetilerinde dikkat cekici bir azalma oldu-
gu belirlenmis. Arastirmacilara gore, uyku
sersemliginin biligsel islevler tizerindeki en
zayiflatici etkisi uyandirildiktan sonraki ilk
tic dakika iginde goriltyor. Sersemligin 10
dakika icinde dagilmasina karsilik, saptana-
bilir etkileri iki saat boyunca stirtiyor. Nede-
ni, uykudan sonra beynin “alin lobu” gibi bi-
lissel islevlerde yogun rolii olan kabuk bol-
gelerinin, 6teki beyin bélgelerine gore daha
gec “on line” hale gelmesi. Deneyin, 6zellik-
le hastanelerde uzun siireler kalip acil vaka-
lar nedeniyle sik sik uyandirilip goreve kos-
masi gereken doktorlarla, yine aniden uyan-
dirilip apar topar yangina ya da acil bir cag-
riya yetismesi istenen ambulans ve itfaiye
stirtictileri icin 6nlemleri gerektirdigi de
arastirmacilarca vurgulaniyor.

Colorado Universitesi Basin Biilteni, 10 Ocak 2006

algilayabilmek ve noktalar arasindaki
bagintidan yola ¢ikarak cismi bulabilmek. Bu
deneyde de basar1 oran1 %71’e ulagmis.

Her iki deneyde de Munduruku kabilesinin
hem cocuklari, hem de yetiskinleri Amerikali
26 cocuktan olusan bir kontrol grubuyla ay-
ni basariyi gostermisler. (28 Amerikali yetis-
kinin bagar! orantysa daha ytiksek cikmis).
Dehaene’nin vardigi sonug, “herhangi bir
egitim gormeden ve harita gibi araclarla
tamigmadan yalitilmig bir bicimde yasamig
olsalar da, insanlarin bir geometri sezgisi
gelistirebildikleri”. Munduruku
yetiskinlerinin ¢cocuklardan daha basarili
olamamasiniysa arastirmaci, bu kavramlar
icin gelistirilmis bir dilin yokluguna ve
dolayisiyla insanlarin bu temel bilginin
Gtesine gecememesine bagliyor.

Bazi bagka bilissellik uzmanlarinin,
arastirmanin alana 6nemli katkilar yaptigini
sOylemelerine karsilik, Paraguay’daki Ache
kabilesinin bilissel yeteneklerini inceleyen
ve King’s College’da (Londra) davranig
genetigi tizerinde doktora 6grenimi goren
Rosalind Arden ayni diistinceyi paylagmiyor.
Arden’a gore calismada kullanilan testler
“ilkel kavim bireylerinin ortaklasa sahip
olduklari bir temel geometri bilgisinden
cok, genel bir mantik ytriitme becerisini”
6lemis. Arden, “Munduruku tyelerine sézel
olmayan bir acik hava zeka testi
uyguladigl” gortstinde.

Science, 20 Ocak 2006





