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EVEREST’e EVEREST’e 
Bu y›l 27 Mart - 9 Haziran tarihleri aras›nda, dünyan›n en yüksek zirvesi olan Everest Da¤›’n›n
zirvesine Türkiye’den bir t›rman›fl düzenledik. ODTÜ Spor Kulübü da¤c›lar›ndan oluflan 11 kifli-
lik tak›m›m›z, bu t›rman›flla birden fazla baflar›ya imza atm›fl oldu. 2006 Türkiye Everest T›rma-
n›fl›, ülke ad›yla yap›lm›fl ilk tak›m t›rman›fl›yd›. Bir baflka deyiflle, bu t›rman›flla Türkiye, ulusla-

raras› nitelikteki Everest literatürüne ve istatistiklere dahil oldu. Ülkemizin ad›, dünyan›n en
yüksek noktas›ndaki yerini ald›.

Tak›m›m›z 75 gün süren t›rman›fl etkinli¤inde iki kez zirveye ulaflt›. ‹lk zirve t›rman›fl› 15 May›s
günü gerçekleflti ve tak›m›n dört sporcusu 8850 metrelik yüksekli¤e ulaflarak, dünyan›n tepesi-
ne ç›kt›! 15 May›s günü zirveye ulaflan ekipte Eylem Elif Mavifl de bulunuyordu; böylece Eve-
rest’e Türkiye’den ilk kad›n aya¤› da de¤mifl oldu. ‹kinci t›rman›fl 24 May›s günü gerçekleflti.
Bugün de tak›m›n geri kalan alt› sporcusu zirveye ulaflt›. Sonuç olarak bir belgesel sorumlusu,
bir kamp müdürü ve on kiflilik t›rman›fl tak›m›ndan oluflan Türkiye ekibi, yüzde yüz baflar›yla

t›rman›fl program›n› tamamlam›fl oldu.
24 May›s 2006 tarihi itibariyle Türkiye’den dünyan›n tepesine ulaflan da¤c› say›s› ikiden, oniki-

ye, bu yüksekli¤e t›rmanan kad›n say›s›ysa s›f›rdan dörde ç›km›fl oldu.
Türkiye Everest T›rman›fl›, da¤c›l›k alan›nda elde etti¤i baflar›n›n yan›nda bizler aç›s›ndan çok
daha önemli bir baflka baflar›ya da ulaflt›. Bu t›rman›fl, günlük olarak güncellenen web sitesi

arac›¤›yla an be an binlerce kifliye ulaflt›. Bu sayede Everest tak›m›m›z bir anda büyüdü ve tüy-
ler ürperten bir destek ve paylafl›ma olanak sa¤lad›.

Dünyan›n tepesine ayak basm›fl olmaktan çok, tak›m çal›flmas› ilkemizi bu denli kalabal›k bir
ekiple paylaflabildi¤imiz için mutlu ve gururluyuz.
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2277  MMaarrtt
Türkiye’den ayr›ld›k. Uça¤a binene

kadar kofluflturmaca sürdü. Havaalan›n-
da bizi u¤urlamaya birçok yak›n›m›z
gelmiflti. Gözleri yafll› arkada b›rakt›k
hepsini...

2288  MMaarrtt
Bahreyn’de sabah 04:00’te uyan›p

05:00’te havaalan›na do¤ru yola ç›kt›k.
Uça¤›m›z 07:25’te kalkt›. Saat 14:30 gi-
bi de Katmandu’dayd›k. Bizi önce kon-
solosluk iliflkilerini yürüten bir görevli
karfl›lad›. Kargo elimize sorunsuz geçti.
Yüklenip havaalan›ndan ç›kt›k, d›flar›da
da bu kez Arun Trek’ten görevliler var-
d›. Tüm eflyalarla beraber otelimize gel-
dik. Katmandu sokaklar› bizi rengarenk
karfl›lad›. Otelimiz de kap›s›nda koca-
man bir “Welcome to all the members
of 2006 Everest Turkish Expedition”
pankart›yla karfl›lad›. Etkileyici bir hofl-
geldin oldu tabii!

66  NNiissaann
Everest Ana kamp›
Everest’in ete¤ine geldik. Tingri’den

yola ç›k›p, dört befl saat boyunca ola-
¤and›fl› bir co¤rafyada ilerledik. Çöl de-

sek çöl de¤il, da¤ desek da¤ de¤il, ova
desek ova de¤il. Hem yüksek, hem ›ss›z,
aralarda donmufl derelerden geçti¤imiz,
zaman›n durdu¤u bir yolculuk yapt›k.
Bindi¤imiz arazi araçlar› zaman zaman
buz üzerinde, zaman zaman kayal›k
arazide, bazen de sular›n içinden ilerle-
di. Yolun büyük k›sm›nda Everest tüm
görkemiyle karfl›m›zdayd›. 5100 metre-
de dünyan›n en yüksek manast›r› olan

Rongbuk Manast›r›’n› gördük. Çok sür-
medi; hemen ard›ndan çad›rdan dük-
kânlar›n, otellerin dizili oldu¤u bir çeflit
göçebe pazar›ndan geçtik. Biraz ileri-
sinde de ana kamp mekân› göründü. 

Everest’in kuzey yüzünün hemen
ete¤inde, ancak yine de yüksek yamaç-
lar›na yeterince uzak bir mekân ana
kamp. Bizden önce buraya ulaflm›fl olan
fierpa tak›m›m›z›n kurdu¤u “2006 Tur-
kish Everest Expedition” kamp alan›na
geldik. Ana kamp›m›z, büyükçe bir mut-
fak çad›r›, yemek çad›r›m›z, ofis çad›r›-
m›z, flerpalar›n ve bizlerin kald›¤› kü-
çük çad›rlardan olufluyor. ‹lk izlenim
olarak hepimiz hayat›m›zdan memnu-
nuz. Birkaç gün için buraday›z, yerleflip
ana kamp› daha da “bizim” yapmaya ça-
l›flaca¤›z.

1155  NNiissaann
‹leri ana kamp
Art›k 6400 metredeki ileri ana kamp-

tay›z. 12 Nisan’da ana kamptan yukar›
do¤ru hareket ettik, 5 - 6 saatlik bir yü-
rüyüflle 5800 metredeki ara kampa gel-
dik, burada bir gün geçirdikten sonra
14 Nisan günü ileri ana kampa do¤ru
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yola ç›kt›k ve yine 5 saatlik bir yürüyüfl-
le 6400 metreye ulaflt›k. Sözünü etti¤i-
miz tüm bu yürüyüfller, Do¤u Rongbuk
buzul bölgesinde gerçeklefliyor. Buzu-
lun toprakla kaplanm›fl alt s›n›rlar›ndan
bafllay›p, kaya kapl› moren üzerinden
yürüyüfl devam ediyor. Ana kamptan,
ileri ana kampa ulaflt›r›lmas› gereken
tüm malzemeler yaklar arac›¤›yla tafl›n›-
yor. Zavall› hayvanlar, kilolarca yükü
tüm yükseklik fark›na ra¤men uysal uy-
sal tafl›yorlar. Yürüyüfl boyunca yak
gruplar›na yol verip, önlerini kesme-
den, ürkütmeden ilerlemeye çal›flt›k.
Yukar›ya sadece bizim yükümüz tafl›n-
m›yor elbette; di¤er tüm t›rman›fllar›n
ileri ana kamp yükü de yaklar arac›l›¤›y-
la ayn› mekana ulafl›yor. Sonuçta yüz-
lerce yak› bulan konvoylar sayesinde
bugünlerde Do¤u Rongbuk flenleniyor.

Bizim ileri ana kamp mekân›m›za ge-
lince, moren üzerine yerlefltirilmeye ça-
l›fl›ld›¤›ndan oldukça engebeli bir arazi
üzerindeyiz. Burada da yine bir mutfak
çad›r›m›z, ortak yemek çad›r›m›z ve ile-
tiflim çad›r›m›z var. Bunlar d›fl›nda, bir
de bizim ve fierpalar›n kald›klar› küçük
çad›rlar. Tüm bunlar›n tam anlam›yla
yerleflmesi zaman al›yor, biz de burada
geçirece¤imiz yükse¤e uyum günlerimi-
zi, bu yerleflme iflleriyle de¤erlendirece-
¤iz. Oldukça önemli bir yükseklikteyiz
art›k. fiu ana kadar ciddi sorun yaflan-
mad› ekipte; böyle devam edece¤ini
umuyoruz.

Yar›n ikinci puja törenimiz var; bir
kez daha Çomolungma’dan izin isteye-
ce¤iz.

2211  NNiissaann
‹leri ana kamp
Hava raporlar›na ra¤men, bugün de

günefl karfl›lad› bizleri. Bu durumda ya-
r›n için 7000 metreye t›rmanma plan›
yap›yoruz. 7000 metrede Kuzey Boynu
denen yer, ileri ana kamptan sonraki ilk
kamp yeri. Bizim plan›m›z, bu yüksekli-
¤e t›rman›p, daha sonraki etaplar için
gerekli malzemelerin bir k›sm›n› oraya
b›rakarak, 6400 metreye geri inmek.
Yani günübirlik bir t›rman›fl plan›. Bu-
günü haz›rl›klarla geçirece¤iz.

2222--2233  NNiissaann
‹leri ana kamp
Biraz daha yükseldik Everest üzerin-

de. Dün, yani 22 Nisan sabah› ileri ana
kamptan yola ç›kt›k. Yaklafl›k 5 saatlik
t›rman›flla 7000 metredeki Kuzey Boy-
nu’na ulaflt›k. Yan›m›zda götürdü¤ü-
müz eflyalar›, önceden kurulmufl tek bir
çad›ra b›rak›p geri indik. T›rman›fl hem
oldukça zorlay›c› hem de oldukça etki-
leyici oldu bizim için. ‹leri ana kamptan
yaklafl›k 6700 metre yüksekli¤e kadar,
e¤imi az, ancak yolu uzun, uçsuz bu-
caks›z manzaral› buzul üzerinden ilerle-
niliyor. 6700 metre civar›nda oldukça
dik e¤im bafll›yor. Rota bu aflamadan iti-
baren sabit ip hatlar›yla haz›rlanm›fl du-
rumda. T›rmananlar “jumar” ad› verilen
emniyet malzemeleriyle bu sabit hatlara

ba¤lan›p, t›rman›fllar›n› sürdürüyorlar.
Bu hatlar tutunup ç›kmak için de¤il,
e¤er t›rman›fl s›ras›nda bir aksilik olur
da düflereniz sizi sabit tutmak için olufl-
turuluyor. Rotada bir iki yerde ayr›ca
buzul çatlaklar›n› aflmak için çelik mer-
divenler oluflturulmufl. Dün ayn› rotada
45 - 50 kifli t›rman›fl yap›yordu. Ayn› hat
üzerinde zaman zaman hem inenler
hem de ç›kanlar bulunabiliyor. Bu du-
rumda oluflacak kar›fl›kl›¤› önlemek
için iki ayr› hat haz›rlanm›fl durumda.
Anlayaca¤›n›z, birileri Everest’i bizler
için haz›rlam›fl bile! Bu, bizim çok da
al›fl›k oldu¤umuz bir biçim de¤il tahmin
edilebilece¤i gibi. Gerçekten büyük bir
ticaret ortam› var burada. Da¤›n t›rma-
nanlara haz›rlanmas› iflini büyük bir flir-
ket yap›yor, sonra da di¤er arac› flirket-
lerden paylar›na düflen paray› topluyor!
fierpalar ve Tibetli tafl›y›c›lar bu ticare-
tin emek k›sm›n› oluflturuyor. Gerçek-
ten üstün yetenekleri olmas›na karfl›n,
bu insanlar da piyasan›n ac›mas›z yö-
nünden paylar›n› al›yor ve zaman za-
man s›n›rlar›n›, ölümle sonuçlanacak öl-
çüde zorlamalar› dayat›l›yor. Tüm bun-
lar düflünüldü¤ünde, neden bu kadar
çok dini tören yap›ld›¤› da anlafl›l›yor
asl›nda!

Biz, birlikte t›rmanaca¤›m›z fierpala-
r›n güvenli¤i konusunda elimizden gel-
di¤ince titiz davranmaya çal›fl›yoruz. El-
bette bizlerden farkl› performans göste-
riyorlar, ama yine de iflyükünü olabildi-

54 A¤ustos 2006B‹L‹M veTEKN‹K

© Serkan Girgin

T›rman›fl rotas›

everestTirmanisi  7/27/05  10:48 AM  Page 54



¤ince eflit paylaflmak konusunda karar-
l›y›z. 

Dünkü t›rman›fl sonras›nda bugünü
kampta geçiriyoruz; hava böyle devam
ederse yar›n tekrar 7000 metreye ç›ka-
ca¤›z ve bu sefer orada bir iki gece ge-
çirmeyi planl›yoruz.

2288  NNiissaann
‹leri ana kamp
6400 metreye geri geldik. 25 Ni-

san’da biraz yüklü flekilde ileri ana
kamptan ayr›ld›k ve 7000 metreye, Ku-
zey Boynu’na ulaflt›k. Aç›k bir hava var-
d›, o yüzden ç›k›fl ve inifl rotas› kalaba-
l›kçayd›. Oldukça ilgi çekiyoruz buralar-
da. Hem sürekli tak›m olarak hareket
etmemizden, hem dört kad›n t›rman›c›y-
la tüm ekipler aras›nda en yüksek ka-
d›n oran›na sahip olmam›zdan hem de
kendimize göre ve kararl› bir stratejide
›srarl› olmam›zdan. O gün de yine yol
boyu yorumlar dinleyerek t›rmand›k...
Tüm bunlardan sonra 7000 metredeki
kamp yerimize ulaflm›fl olduk. Daha ön-
ceden fierpalar›n oraya bizim için b›rak-
t›¤› çad›rlar› kurup yerlefltik. 7000 met-
re kamp›m›z, kad›nlar dört kifli bir ça-
d›rda, erkekler de üçer kifliden iki çad›r-
da olmak üzere toplam üç çad›rdan olu-
fluyor. Önemli bir yükseklik olmas›na

karfl›n ilk geceyi oldukça sorunsuz ge-
çirdik. Ertesi gün ö¤lene kadar çad›rlar-
da oyalan›p ö¤leden sonra biraz daha
yükselmek üzere yola ç›kt›k. Kuzey
Boynu’ndan sonra ilk etap 500 metrelik
dikçe bir kar kulvar›. Hemen sonras›n-
daysa zirveye kadar süren kayal›k etap-
lar bafll›yor. Uzaktan göründü¤ü kada-
r›yla zirveye giden bu yol çok ürkütme-
di bizi. Elbette uzun, yorucu ve yüksek,
ama yapamayaca¤›m›z ifl de¤il sonuçta!
Bizim al›flma yükselmemiz s›ras›nda bir
de Türkiye ile canl› ba¤lant› yapt›k!
Tam o s›ralarda hava bozdu, tipi baflla-
d›, biz de çad›rlara geri döndük. 26 Ni-
san gecesini de kar ya¤›fl› alt›nda 7000

metrede geçirdik. 27’sinde sabah hava
aç›kt›, hem ya¤m›fl olan kar›n yerleflme-
sini hem de bu arada afla¤›dan rotaya
ekiplerin girmesini bekledik. Ö¤leden
sonra da toparlan›p afla¤›ya indik. 

T›rman›fl›m›z›n ilk aflamas›n› böylece
tamamlam›fl oluyoruz. On befl günü afl-
k›n süredir 6400 metrede yafl›yoruz.
7000 metreye iki kez ç›kt›k, sonuncu-
sunda iki gece geçirdik ve 7300 metre-
ye kadar yükseldik. Art›k biraz dinlen-
meyi hak ettik! Bugün ana kampa iniyo-
ruz, birkaç gün dinlenip kendimize ge-
lece¤iz. Kimbilir, belki biraz temizlen-
me olana¤› da buluruz!!

55  MMaayy››ss
‹leri ana kamp
Ana kaptaki dinlenme günlerinden

sonra, geldik yine yüksek mekân›m›za...
Afla¤›daki mutlu günler k›sa sürdü. Bu-
rada yeniden t›rman›fl planlar›yla, nefes
al›fl verifllerle, günlük s›v› al›m miktarla-
r›m›zla u¤raflmaya bafllad›k. Bu kez
planlar biraz daha gergin. Art›k her t›r-
man›fl zirveye do¤ru! Hesaba katmam›z
gereken pek çok fley var. Bir kez daha
önceden hiç de al›fl›k olmad›¤›m›z oksi-
jen tüpleri girdi iflin içine. Tüm tüpleri-
miz ileri ana kampa ulaflt›, flimdi yavafl
yavafl üst kamplara tafl›nmalar› gereki-
yor. Tüpler yukar› tafl›nmadan önce her
birimiz teker teker maske ve regülatör-
lerimizi denedik. Tüplere regülatör ta-
k›p ç›karma ifli biraz meflakkatli, iyi ö¤-
renmek gerek. Maskeleri yüzlerimize
iyi yerlefltirmemiz de önemli. Balaklava,
kar maskeleri ve oksijen maskesi hepsi
bir arada, ayn› surata biraz zor yerlefli-
yor! Oksijen kullan›m› ve hesaplamas›-
n›n yan›s›ra, t›rman›fl ve üst kamp kul-
lan›m plan›n› da iyi oturtmak gerek.
7900 ve 8300 metrelerde üst kamplar›-
m›z olacak. Buralarda çad›r yerleri s›-
n›rl›, o yüzden biraz s›k›fl›k geçirece¤iz
oradaki geceleri. T›rman›fl plan›na ge-
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1. Kamp yeri birbirinden merdiven
ile ayr›lm›fl iki bölümden olufluyor.
T›rman›fl tak›m› kendi çad›rlar›n›n
oldu¤u bölüme do¤ru t›rman›rken. 

Yine yukar›ya yolculuk. Tak›m 
1. kamp için ana kamptan ayr›l›yor.
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lince, hepimiz ayn› gün t›rman›fl yap›-
yor olaca¤›z, ancak yine de ikiflerli
gruplar halinde hareket edece¤iz. Bu-
nun da planlamas›n› yapmak gerek.
Tüm bunlar için bugün bir iki toplant›
yapaca¤›z.

Bu arada, ileri ana kampta da kame-
ra ensemizde sürekli dolafl›r oldu. Mus-
tafa Temiztafl da 6400 metreye geldi bi-
zimle. Büyük olas›l›kla Türkiye’nin en
yükse¤e ç›km›fl kameraman› oldu dün
itibariyle!!

99  MMaayy››ss
‹leri ana kamp
‹ki gün önce uyum t›rman›fllar›nda

bir aflamay› daha bitirip, 6400 metreye
döndük. Bu kez t›rman›fl›n zorlu¤unu
hemen tüm yönleriyle görmüfl olduk.
7000 metre kamp›yla bir sonraki kamp
olan 7900 metre kamp› aras›, gerçekten
y›prat›c› bir t›rman›fl gerektiriyor. Uzun
ve dik kar kulvar›, her ad›mda daha da
azalan oksijen yo¤unlu¤uyla insan› zor-
luyor. K›sacas› bir kez daha dünyan›n
en yükse¤ine t›rman›yor oldu¤umuzu
iyice anlad›k. Ekipten üç kifli 7900 met-
re kamp›na ulaflt›. Onun d›fl›nda geri
kalanlar›n ço¤u da 7500 metre civar›na
ulaflm›fl oldu. T›rman›fl› tamamlad›ktan
sonra 7000 metreye geri dönüp, bir ge-
ce daha yat›p ertesi gün ileri ana kam-
pa indik.

Önümüzdeki günleri dinlenerek ve
hava durumunu gözleyerek geçirece-
¤iz. Bizler ve hava haz›r oldu¤unda, ar-
t›k zirve denemesi için koflullar tamam-
lanm›fl olacak. Rota ve yüksek kamp
yerleri flu an için haz›r durumda. Yani
sabit hatlar zirveye kadar ulaflm›fl,
kamp yerlerine çad›rlar b›rak›lm›fl, oksi-
jen tüpleri 8300 metreye biriktirilmifl
durumda. Plan›m›z k›saca flöyle: Ekip
ve hava haz›r oldu¤unda, önce 7000
metre Kuzey Boynu’na ulaflmak, ertesi
gün 7900 metre kamp›na ç›kmak; son-
raki gün 8300 metreye ulaflmak. Bu
aflamadan sonra oksijen deste¤ine ihti-
yaç duyaca¤›m›z› tahmin ediyoruz. Bu
yüzden 8300 metre kamp›nda geçirece-
¤imiz saatlerden itibaren destek oksijen
kullanmaya bafllayaca¤›z. Ekipten oksi-

jen deste¤i olmadan t›rman›fl› deneye-
cek olanlar da bu aflamada belli olacak.
Daha önce de defalarca tekrarlad›¤›m›z
gibi, bu kararda temel önceli¤imiz, eki-
bin tümünün güvenli¤i. E¤er oksijen
desteksiz t›rmanma karar› ekibin geri
kalan›n›n t›rman›fl›n› riske sokacak bir
hal al›rsa, önceli¤imiz güvenli bir flekil-
de zirvenin gerçeklefltirilmesi olacak.
8300 metrede birkaç saat geçirdikten
sonra, gece yar›s› zirveye do¤ru yola ç›-
kaca¤›z.

Gerçekten zorlu birkaç gün anlam›na
geliyor tüm bunlar. Çok iyi dinlenmeli,
çok iyi beslenmeli, yapacaklar›m›za zi-
hinsel olarak çok iyi yo¤unlaflmal›y›z.

1111  MMaayy››ss
Nepal saatine göre saat 10:00 ve bi-

raz sonra yola ç›k›yoruz. Bu kez zirve-
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TT››rrmmaann››flfl  ssüürreessiinnccee  EEvveerreesstt''tteenn  TTüürrkkiiyyee  iillee  nnaa--
ss››ll  iilleettiiflfliimm  kkuurrdduukk??

Ekibin Türkiye ve bütün dünyayla iletiflimi
hiç kesilmedi. En zor hava koflullar›nda bile, t›r-
man›fl›n her noktas›nda kullan›labilen uydu tele-
fonlar› GSM kalitesinde sesli görüflme olana¤› su-
narken, DSL uydu modemle 144 kbps h›za ula-
flabilen ‹nternet ba¤lant›s› da sa¤land›. Bu saye-
de neredeyse her gün Türkiye ile görüflüldü, e-
postalar ve foto¤raflar al›nd› ve yolland›, web
sayfas› güncellendi. Afl›r› so¤uk yüzünden, 6400
metre yükseklikteki ‹leri Ana Kamp’ta yaln›zca
günün en s›cak saatlerinde bilgisayar kullan›m›
olana¤› vard› ve ço¤u ekibin bilgisayarlar› 5200
metredeki Ana Kamp’tan itibaren çal›flmaz ol-
mufltu. Biz yaln›zca bir sabit disk ve bir s›v› kris-
tal ekran ar›zas›yla karfl›laflt›k. Sa¤lam naylon
torbalarda silika - jel paketleriyle nemden koru-
nan bilgisayarlar ve modem, geceyi de s›cak su
torbalar›yla ›s›t›lm›fl kaz tüyü uyku tulumlar›nda
geçirip günün en s›cak saatlerinde kullan›ld›klar›
için genellikle düzgün çal›flt›lar. Ayr›ca DSL mo-
demin ar›zalanmas› durumunda uydu telefonla-
r›ndaki entegre modemler kullan›labiliyordu. Te-
lefonlar zor koflullara dayan›kl› üretilmifllerdi ve
pil ömürleri de modemden çok daha uzundu. An-

cak buna acil durum denemesi d›fl›nda hiç gerek
duyulmad›.

‹‹lleettiiflfliimm  iiççiinn  kkuullllaanndd››¤¤››mm››zz  eekkiippmmaann››  nnaass››ll  eell--
ddee  eettttiikk??

‹letiflimde kullan›lan donan›mlar (uydu tele-
fonlar›, uydu modemi ve telsizler) için ön araflt›r-
malar yapt›k. A¤›r koflullara dayanabilen, olabil-
di¤ince basit ve hafif gereçler arad›k. Türki-
ye’den sa¤lanabilir olmalar› da önemli bir ölçüt-
tü. ‹nternet sayesinde toplad›¤›m›z veriler, se-
çimlerde çok etkin oldu.

Piyasadaki uydu telefonlar› genellikle sa¤lam
ve pil ömürleri de tatmin ediciydi. Hemen bütün
firmalar Everest’i kapsama alanlar›na alm›fllard›.
Bölgedeki kullan›c›larla da görüflerek, Afrika’n›n
36.000 km üzerindeki dev Thuraya uydusunu
kullanmaya karar verdik. Bu uydu, di¤er servis
sa¤lay›c›lar›n (birden fazla say›da alçak yörünge
uydusu) aksine sabitti ve antenlerimiz hep güney-
bat›ya bakacakt›. Thuraya firmas›n›n Türkiye
temsilcili¤indeki yetkililerle ba¤lant› kurarak, uy-
du iletiflimi için gereken telefonlar› ve modemi
projemize destek olarak ald›k.

So¤ukta verimi di¤er pillere göre daha yük-
sek oldu¤u için NiCd pil kullanabilen ve iki par-

makl› kal›n eldivenlerle kolayca kullan›labilecek
basit telsizler arad›k. Kenwood bize hem telsizle-
ri hem de bu telsizlerle foto¤raf yollayabildi¤imiz
modemli kameralar› verdi.

EEnneerrjjii  ssoorruunnuunnuu  nnaass››ll  ççöözzddüükk??
Kullan›lan donan›m çok yeni teknolojilere sa-

hip ve düflük enerji harcayan modellerden seçil-
mifl olsa da, 60 gün boyunca da¤da kal›nacak ol-
mas› ciddi bir elektrik ihtiyac›n› da beraberinde
getirdi. ‹letiflim donan›m› ile bilgisayarlar›n yan›n-
da, çad›r ayd›nlatmas› ve kamera pillerinin flarj›
da gerekliydi. TÜB‹TAK B‹LTEN’in de deste¤iyle
üretilen flarj ünitemiz, gücünü 3 parçal›k (2 adet
40 x 50 cm, 1 adet 80 x 50 cm) ve toplamda
100 Watt’l›k günefl panellerinden al›yordu. Yük-
sekli¤in fazla olmas› nedeniyle atmosferde çok
so¤urulmadan gelen günefl ›fl›nlar›, sabah›n çok
erken saatlerinden itibaren paneller karla kapl›
da olsa, kurflun - asit ana akülerimizi doldurabili-
yordu. 5200 metredeki Ana Kamp’ta ve 6400
metredeki ‹leri Ana Kamp’ta bulunan jeneratörler
gerekti¤inde kullan›ld›larsa da, özellikle 6400
metredeki küçük jeneratör, yüksekli¤e ba¤l› oksi-
jensizlik ve so¤uk yüzünden oldukça sorunluydu.

H a l d u n  Ü l k e n l i
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Everest’te ‹letiflim

Çin t›rman›fl› üyeleri
tak›m›m›z› ileri ana
kampta ziyaret ediyor
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ye gidiyoruz. Çomolungma ile tan›flabil-
mek için önümüzde zorlu birkaç gün
var. Zaman› geldi, haz›r›z, gerisi onun
misafirperverli¤ine kald›. Biz t›rmanan
on kifliyiz ama, her an yan›m›zda binler-
ce yürek att›¤›n› biliyoruz. Görüflmek
üzere, hoflçakal›n...

1166  MMaayy››ss
‹lk zirve denememiz ileri ana kamp-

tan 7000 metre kamp›na hareketimizle
bafllad›; sonras›nda plan›m›z, 7900 met-
re kamp›na ulaflmakt› ancak hava duru-
mu yüzünden bu plan bir gün aksad›.
Bu arada Suna, Mustafa ve Meltem’de-
ki üst solunum yollar›na ba¤l› rahats›z-
l›klar yüksekli¤in de etkisiyle ilerlemifl-
ti. Daha ciddi sorunlar yaflamadan dön-
melerinin iyi olaca¤›na karar verildi.

Havan›n düzelmesiyle ekibin geri kala-
n› 7900 metre kamp›na ulaflt›. Bir gün
sonra da 8300 metre kamp›na hareket
edildi.

T›rman›fl günü
Zirve t›rman›fl› bafllang›ç kamp›

8300 metrede. Ancak buras› tam bir
kamp say›lmaz. Saat 16:00 gibi ulaflt›¤›-
m›z kamp yerinden, zirve t›rman›fl› için
22:00’de ayr›ld›k. Bu aflamadan sonra,
t›rman›flta herkes planland›¤› gibi kendi
temposunda, ancak fierpalar dahil bü-
yükçe bir ekip halinde ilerlenildi. En
sondan gelecek iki kifli planland›¤› gibi
Bora ve Serhan oldu. Kimse daha geri-
de kalmad›. 

Elif, Soner, Burçak, Haldun, Serkan
oksijen deste¤iyle Bora ve Serhan oksi-
jensiz t›rman›fl denediler; ancak Serhan
ve Bora için herhangi bir aksilik an›nda
kullan›lmak üzere oksijen vard›. 

T›rman›fl›n ilk saatleri çok h›zl› ve iyi
gitti. Elif, Soner, Serkan, Haldun, Bur-
çak, Bora, Serhan bu s›ras›yla t›rmand›-
lar.Araya yerleflmiy befl fierpa da t›rma-
n›c›lar›n fazla oksijen tüplerini tafl›yor-
du. Dört fierpa ise plan›m›z gere¤i en
arkada güvenlik tüplerini tafl›yorlard›.
Saat üç sular›nda fierpa telsizlerinde te-
lafll› konuflmalar geçti. Bora ve Serhan
yavafl ilerleyebildikleri için ve arkadaki
fierpa gurubuyla birlikte hareket ettik-
lerinden, olaylardan haberdar oldular.
Burçak, 8600 metredeki ‘Second Step’
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Dünyan›n en yüksek noktas›na t›rmanmak,
sportif ve organizasyonel yanlar›yla tahmin edilen-
den oldukça karmafl›k, bir o kadar da ilginç bir de-
neyimdir. 

Bu ilginç deneyime haz›rlanmak için önce bizi
bekleyen koflullar› incelemek gerek.

YYüükksseekklliikk:: Anakamp 5200 metrede. A¤r›’n›n
zirvesinden bile yüksek. ‹leri anakamp 6400 met-
re, zirveyse 8850 metrede. Yaklafl›k 2 ay boyun-
ca 5200 ile 8850 metre aras›nda yaflamak gere-
kiyor. ‹nsano¤lu ancak 4000 metrelerde sürekli
yaflayabiliyor.

HHaavvaa  bbaass››nncc››:: Yükse¤e ç›k›ld›kça düflüyor. At-
mosfer bas›nc› 5000 metrede deniz seviyesinin ya-
r›s›na, Everest’in zirvesindeyse 0,3 atmosfere ka-
dar düflüyor. 

SS››ccaakkll››kk:: Buzullarla kapl› bu da¤da güneflli bir
günde hava s›cakl›¤› 35 - 40 °C’ye kadar ç›karken
geceleri -30 ile -40 °C’ye kadar düflebiliyor.

RRüüzzggâârr:: Saatte 100 kilometreyi bulabilen so-
¤uk rüzgârlarla karfl›laflabiliyorsunuz.

AArraazzii  yyaapp››ss››:: E¤imin fazla olmad›¤› yerlerde
moren dedi¤imiz buzul üzeri çak›l yap›s›nda, dik-
leflti¤i yerlerdeyse 50 - 60 derecelik kaya, buz ya
da kar etaplar› gibi farkl› arazi yap›lar›nda t›rman-
mak gerekiyor.

Yukar›daki koflullar› gözönüne ald›¤›n›zda,
dünyan›n en yüksek noktas›na t›rmanmak oldukça
kapsaml› bir haz›rl›k gerektiriyor. Burada söz etti-
¤imiz haz›rl›k, bir da¤c›n›n sahip olmas› gereken
ve kampç›l›ktan kaya t›rman›fl›na, buz t›rman›fl›n-
dan ileri k›fl tekniklerine kadar çeflitli alanlardaki
temel teknik bilgi ve beceriyi kapsam›yor. Çünkü
Everest’e haz›rlanmak hiçbir da¤c›l›k deneyimi ol-
madan yaln›zca bir Everest maceras›n› hedeflemek
de¤il; yapageldi¤iniz da¤c›l›¤›n›zla dünyan›n tepe-
sine ulaflmay› bir hedef olarak koymak ve bunun
için gerekli haz›rl›klara giriflmek olmal›d›r. Dolay›-
s›yla haz›rl›k sürecini bu temel bilgi ve beceriye sa-
hip olundu¤u varsay›m›yla ele almak gerekir. Ak-
si takdirde Everest flimdilerde Nepal ve Tibet için
oldu¤u gibi, bir macera turizminden öteye gitme-
yece¤i gibi, kiflinin da¤c›l›¤a bak›fl›n› oldukça k›s›r
bir boyuta indirgeyecektir. 

Everest t›rman›fl› bir da¤c› için yüksekte, yani
en az 5000 metre üzerinde t›rman›fl deneyimi ge-
rektirir. Yükseklikle bas›nç azal›r, bas›nçtaki azal-
ma önce s›kl›kla Akut Da¤ Hastal›¤›, daha ileri se-
viyelerde ve daha ender olaraksa Akci¤er ve Beyin
Ödemi gibi hastal›klara neden olur. Bu hastal›kla-
r›n belirtileri, bunlara yakalanmadan yükse¤e na-
s›l uyum sa¤lanaca¤›, önleme ve tedavi yöntemle-
ri konusunda bilgili olmak, güvenli ve baflar›l› bir
t›rman›fl için kritik önem tafl›r. Da¤c›l›kta ve özel-
likle yükseklere yap›lan t›rman›fllarda yal›n, teorik
bir bilgi yetmez; bunun tecrübeyle kifliye özel ola-
rak kavranmas› flartt›r. Yükse¤e uyum süreci, kifli-
sel farkl›l›klar gösterdi¤i için sporcunun kendi
uyum sürecini gözlemlemesi, bu süreçte nas›l dav-
ranmas› gerekti¤i konusunda önemli ipuçlar› sa¤-
layacakt›r. Bu türden bir haz›rl›k, kiflinin psikolo-
jik haz›rl›¤›na da katk› sa¤lad›¤›ndan çok kritiktir.
Bu nedenle, Everest tak›m› olarak daha önce Tür-
kiye’de ve yurtd›fl›nda pek çok t›rman›fl gerçeklefl-
tirdik. 6000, 7000 ve 8000 metrelerde t›rman›fl
deneyimimiz vard›. Son olarak fiubat ay›nda A¤r›
Da¤›’na bir haz›rl›k t›rman›fl› gerçeklefltirdik. 

Everest’e haz›rlan›rken fiziksel özelliklerinizi
gelifltirmek için t›rman›fllar›n yan› s›ra programl›

ve disiplinli bir flekilde flehir antrenman› da yap-
mak gerekir. Yüksekler için haz›rl›k yapan bir da¤-
c›, en çok dayan›kl›l›k için antrenman yapar. Çün-
kü bir Everest t›rman›fl› 2 ay kadar sürer ve kritik
olan, bu süre boyunca hem fiziksel hem de psiko-
lojik aç›dan süreklili¤i sa¤lamakt›r. Bunun için de
uzun mesafe koflar, bisiklete biner, ergometre de-
di¤imiz salonda kürek çekme aletiyle çal›fl›r. Kas
kuvvet ve dayan›kl›l›¤›n› art›rmak içinse, salonda
a¤›rl›k antrenmanlar› yapar. 2006 bahar›nda Eve-
rest t›rman›fl› yapmak için 4 ay süren ve hemen
hemen haftan›n her gününü içeren bir program
uygulad›k. 
NNeelleerree  ggöö¤¤üüss  ggeerrmmeekk  ggeerreekkiirr??
• Mideniz bulan›yor ve ifltahs›zken, k›s›tl› olanak-
larla piflirilmifl yemekler yemek ve her gün en az
4 litre s›v› almak
• 2 ay boyunca küçük bir çad›rda ve uyku tulu-
munda uyumak, en fazla birkaç kez y›kanmak 
• Afl›r› so¤uk ya da afl›r› s›cak hava koflullar›nda
hastal›klardan korunmak
• Sürekli kuru kuru öksürmek, burun ve geniz
ak›nt›s› nedeniyle bo¤az a¤r›s› çekmek
• Bafl a¤r›s›yla uyanmak
• Yürürken bile nefes nefese kalmak
• Gece a¤z›n›zda oksijen maskesiyle uyumak
• Neredeyse tüm görüflünüzü engelleyen oksijen
maskesi ve s›rt›n›zda oksijen tüpüyle yürümek
• Dik buzul etaplar›ndan defalarca t›rmanmak
• Her gün hava raporuna göre t›rman›fl stratejisi
belirlemek
• Ve tüm bu zorluklarda hâlâ zirveye ulaflmak için
hevesli olabilmek
KKiimmlleerr  TT››rrmmaannaabbiilliirr??

Peki bahsetti¤imiz tüm bu koflullar ve yap›lma-
s› gereken haz›rl›¤› kimler baflar›yla gerçeklefltir-
mifl? ‹lk kez 1953 y›l›nda t›rman›lan Everest’e bu-
güne kadar her yafltan ve cinsiyetten sporcu t›r-
manmay› baflarm›fl. 15 yafl›ndaki Nepal’li Ming Ki-
map Sherpa 2003 y›l›ndaki t›rman›fl›yla Everest’e
t›rmanan en genç kifli. Bu t›rman›flta kendisine efl-
lik eden 30 yafl›ndaki ablas› Lakpa fierpa ise üst
üste 3 kez zirve yapan ilk kad›n olmufl. Ayn› y›lki
t›rman›fl›yla 70 yafl›ndaki Japon Yuichiro Miura ise
bugüne kadar Everest’e t›rmanan en yafll› kifli ün-
van›na sahip. 

E y l e m  E l i f  M a v i fl

Nas›l Haz›rlan›l›r?
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Kuzey geçidindeki 
1. kampa t›rman›fl
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EEvveerreesstt’’ee  tt››rrmmaannmmaann››flfl  nnee  ttüürr  eekkiippmmaann
ggeerreekkttiirriirr??  

Everest t›rman›fl›nda kulland›¤›m›z teknik
malzemeleri flöyle s›ralayabiliriz: Kazma, kram-
pon, koflum, inifl malzemeri, ip, jumar, kask, ka-
fa feneri. Bu malzemelerin ne ifle yarad›¤›n› k›-
saca aç›klamaya çal›fl›rsak: Kazma dik etaplarda
t›rmanma gereci olarak kullan›ld›¤› gibi, sert
kar ya da buz üzerinde yürüyüfl s›ras›nda mey-
dana gelebilecek bir düflüflte t›rman›c›n›n dur-
mas›n› da sa¤lar. Biz Everest'e t›rman›rken rota
üzerinde var olan sabit hatlara girerek emniyeti-
mizi sa¤lad›¤›m›z için, kazmay› t›rman›flta genel
olarak düflüflte durmaya yarayan bir gereçten
çok, yürüyüfl için destek malzemesi olarak kul-
land›k. Ancak üçüncü kamptan sonra yer alan
kaya t›rmanma etaplar›nda, kazmay› t›rmanma
gereci olarak kullanma f›rsat›m›z oldu. Kram-
pon, sert kar ya da buz üzerinde t›rman›fl ya da
yürüyüfl s›ras›nda kullan›lan ve alt› kauçuk olan
ayakkab›lar›m›z›n kaymas›n› engelleyen bir ge-
reç. Kendi özel sistemiyle, ayakkab›n›n alt›na
gerekli oldu¤u durumlarda sabitlenir. Bu malze-
me de Everest’te t›rman›lan rotan›n sert kar ve
buz etaplar›ndan oluflmas› nedeniyle neredeyse
bütün t›rman›fl boyunca sürekli kullan›lan bir
malzeme oldu. Koflum ve jumar, sabit hatta gir-
mek ve t›rmanmak için kullan›lan emniyet mal-
zemeleri. Bir tür emniyet kemeri olan koflum,
temelde bildi¤imiz kemer gibi bele sabitlenen
bir kuflak ve ona ba¤l› olan ve bacaklara geçiri-
len halkalardan olufluyor. Üzerinde t›rman›fl ipi-
ni sabitlemek için sa¤lam perlondan yap›lm›fl,
tonlarca yüke dayanabilecek emniyet halkas› bu-
lunur. Metal bir güvenlik gereci olan Jumar’›n il-
ginç bir mekanizmas› var: ‹p üzerinde sadece
tek yöne do¤ru hareket edebiliyor, yani t›rman›fl
yönüne do¤ru hareket edebilirken ters yöne,
afla¤› hareket etmiyor. Koflumun emniyet halka-
s›na geçirilen perlon dedi¤imiz özel da¤c›l›k ipi,
jumara sabitleniyor, jumar da t›rman›fl yönüne
göre ipe geçiriliyor. Dolay›s›yla sabit hatta gü-
venli bir flekilde t›rman›fl gerçeklefltirilir. ‹nifl
malzemeleriyse sekizli, ATC ya da benzeri alet-
lerden oluflur ve ip üzerinden güvenli inifl yap-
mam›za yararlar. Kask, t›rman›fl s›ras›nda yuka-
r›dan gelebilecek tafllara, sert kar parçalar›na ve
çarpmalara karfl› bafl›m›z› korur. Kafa feneri, el-
lerimize ihtiyaç olmadan kullanabilece¤imiz ›fl›k
kayna¤›d›r. Bu cihazlar›n ›fl›k güçleri çok kuvvet-
liden daha az kuvvetliye do¤ru ayarlanabilir.
Son zamanlarda LED teknolojisinin yayg›n ola-
rak kullan›ld›¤› fenerler, çok küçük enerji kay-
naklar› ile oldukça uzun süreler ayd›nlatma sa¤-
lama özelli¤ine sahipler. Biz Everest’in so¤uk
koflullar›n› düflünerek pil haznesi fenere sabit ol-
mayan, onun yerine uzunca bir kablo ile fenere
ba¤lanan, ve ceketimizin iç cebinde tafl›y›p vücut
›s›s›yla ›s›tabilece¤imiz LED’li bir modeli tercih
ettik. Üçüncü kamptan sonra gerçeklefltirilen
zirve t›rman›fl› 21:00 – 22:00 sular›nda bafllad›-
¤› için t›rman›fl›n büyük bir bölümü karanl›kta
gerçeklefltiriliyor. Sözü edilen özelliklere sahip
fenerler de zirve t›rman›fl› gecesi kullan›l›yor.

YYüükksseekk  iirrttiiffaaddaa  nnaass››ll  ggiiyyiinniilliirr??
Yüksek irtifada, orada karfl›lafl›labilecek sert

hava koflullar›na yani, afl›r› so¤u¤a, rüzgâra ve
günefle karfl› koruma sa¤layabilecek flekilde gi-
yinmek gerekiyor. Yüksekliklerde kullan›lacak
giysileri genel olarak iç katman, ara katman, d›fl
katman, aksesuar ve ayakkab›lardan oluflur. 

T›rman›fl s›ras›nda belli bir yüksekli¤e kadar,
ileri teknolojiye sahip, soluyabilen - yani hareket
ile terleyen vücudun üretti¤i nemi d›flar› atabilen
- ama ayn› zamanda rügzâr da geçirmeyen ya¤-
murluk ve pantolon gibi d›fl katmanlarla onun içi-
ne giyilen uzun kollu iç katman ve ara katman
giysiler kulland›k. Ancak 7000 metrenin üzerin-
de so¤uk ve rüzgârdan korunmak için kaz tüyü
dolgulu tek parça giysi ya da pantolon - ceket gi-
bi iki parça tak›m halinde d›fl katman giyinme ge-
reklili¤i do¤uyor. Bu giysiler, kumafl özellikleriy-
le rüzgârdan, dolgu özellikleriyle de so¤uktan
koruma yeteneklerine sahipler. Yine, bu hava ko-
flullar›na uygun kaztüyü ya da sentetik dolgulu
iki parmak eldiven kullanmak flart. Yüksek irtifa-
da da di¤er da¤c›l›k faaliyetlerinde uygulanan
katmanl› giyinme prensibine sad›k kal›n›yor. En
içe ince uzun kollu uzun paçal›, teri emen, kolay
kuruyabilen, ayn› zamanda da s›cak tutma yete-
ne¤ine sahip çamafl›rlar giyip, üzerine ara kat
olarak ince polarl› giysiler giyiyoruz. En d›flta da
bizi so¤uktan ve rüzgârdan koruyacak d›fl kat-
man kaztüyü ya da soluyabilen/rüzgar geçirme-
yen giysiler giyiniliyor. Ayakkab›lar da normal
koflullarda giyilen ayakkab›lardan oldukça farkl›.
Dünyada sadece birkaç firma taraf›ndan üretilen
bu tarz ayakkab›lar, aya¤› so¤uktan koruman›n
yan›nda, teri de d›flar› atabilen; üzerinde içine
kar ya da buz girmesini engelleyen ve ayakkab›-
n›n tamam›n› sarmalay›p diz alt›na kadar uzanan,
tozluk dedi¤imiz malzemeye sahip, iki parçal›
(mes ve plastik d›fl katmanl›) ayakkab›lar. Bere,
balaklava ve gözlük gibi aksesuar malzemeler de

irtifaya uygun olmak zorunda. Bere ya da bütün
kafay› saran balaklava rüzgâr geçirmeyen model-
lerden seçiliyor. Gözlük ya da yüze tam olarak
oturan kayakç› gözlükleri de yüksek irtifan›n ar-
tan UV etkisinden korunmak için özel camlara
sahip malzemelerden yap›lm›flt›r.

DDoo¤¤aann››nn  eettkkiilleerriinnddeenn  kkoorruunnmmaakk  iicciinn  oozzeell  yyöönn--
tteemmlleerr  vvaarr  mm››??  

Yükseklikle artan UV etkisinden korunmak
için yüksek faktörlü günefl kremleri kullan›yoruz.
Zaten bütün etkinlik boyunca vücudumuzda aç›k
kalan birkaç yerden biri yüzümüz oluyor; bir di-
¤eri de ellerimiz, o da nadiren hava aç›k ve çok
s›cak oldu¤unda. O yüzden yüzü korumak çok
önemli. Bu nedenle biz, hem rüzgâr›n hem güne-
flin etkilerine karfl› koruyucu, yüksek faktörlü
birkaç çesit krem kulland›k. Dudaklar yüzde en
hassas yerler, onlar› korumak için de özel krem-
ler bulundurduk. Da¤da s›ca¤›n etkilerinden ko-
runman›n en iyi yolu katmanl› giyinip hava çok
s›cak oldu¤unda d›fl ya da iç katmanlardan birer
birer kurtulmak oluyor. Bir de s›v› al›m›na dikkat
etmek tabii ki! Çünkü hava aç›k oldu¤unda e¤er
rüzgâr da yoksa, yüksekli¤in etkisiyle 40-45 °C
s›ca¤a maruz kalmak olas›. T›rman›flla terleme
artt›¤› için vücuttaki su kayb› da oldukça yüksek
seviyelere ç›kabiliyor. Bu nedenle da¤da bol s›v›
al›m› çok önem tafl›yor.

EEvveerreesstt  ggiibbii  ddaa¤¤llaarrddaa  bbuulluunndduu¤¤uu  ssööyylleenneenn
""ssaabbiitt  hhaatt""  nneeddiirr??

Sabit hat, hem t›rman›rken hem de inifl s›ra-
s›nda güvenli¤imizi sa¤layan, genelde ipin iki
ucundan da emniyet malzemeleriyle da¤a sabit-
lenmifl statik iplerdir. Da¤c›l›kta iki çeflit ip kul-
lan›l›r, dinamik ya da statik ip. Dinamik ipler dü-
flüfl s›ras›nda t›rman›c›n›n üzerinde meydana ge-
lebilecek floku emmesi için % 10’a kadar esneye-
bilen iplerdir. Bu tür ipler, lider t›rman›fl s›ras›n-
da kullan›l›r. Statik iplerse, esneme katsay›s›
yaklafl›k olarak % 1 olan iplerdir. Sabit güvenlik
hatt› olarak kullan›lan iplerde yaflanacak düflüfl,
çok uzun olamayaca¤› için esneme katsay›s› çok
düflük olan statik ipler kullan›l›r. T›rman›c› jumar
olarak adland›r›lan, ipte sadece bir yöne hareket
edebilen özel malzeme ile ipe girer ve isterse t›r-
man›fl s›ras›nda bundan kuvvet de alarak t›rma-
n›fl›n› yapar. T›rman›c› bu yöntemle güvenlik hat-
t›na ba¤l› oldu¤undan, olas› bir düflüfl mesafesi
çok k›sad›r. ‹nifl s›ras›nda da bu hatlara inifl alet-
leriyle girilip güvenli flekilde inifl yap›l›r. Ama ge-
nellikle tercih edilen, kofluma ba¤l› bir prüsik ipi-
ni karabinle sabit hatta girip emniyette olmak ve
o ipten tutunarak inmektir. Sabit hatlar Eve-
rest'in klasik Kuzey ve Güney rotalar›nda, ço¤un-
lukla yerel halk fierpalar ya da nadiren de olsa
Bat›l› da¤ rehberleri taraf›ndan döflenebilir. An-
cak da¤›n klasik olmayan baflka bir rotas›ndan
t›rman›l›yorsa, da¤c›lar kendileri de bu hatlar›
döfleyebilirler. Ancak klasik rotalarda hatt›n fier-
palar taraf›ndan döflenmesi gelenektir.

S u n a  Y › l m a z

Neler Gerekir?
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ad› verilen zorlu geçifl s›ras›nda, büyük
olas›l›kla afl›r› yorgunluk, uykusuzluk
ve solunan oksijen oran›n›n de¤iflkenli-
¤i yüzünden bay›lm›flt›. Burçak’›n
önünde ilerleyen Serkan ‘Second Step’
dönemecini geçti¤inden, olaydan haberi
olmad›. fierpalar ilk müdahaleyi yapar-
ken Bora ve Serhan olay yerine ulaflt›.
Burçak’a müdahale, toplam 2 saat ka-
dar sürdü. Sonunda aya¤a kalkabildi ve
destekle yürür hale geldi. Burçak’›n sü-
ratle düzelmesi nedeniyle üst ekibe zir-
veye ulaflana kadar haber verilmedi. Üst
ekip zirveye Elif, Soner, Haldun ve Ser-
kan s›ras›yla ulaflt›. Bora, Serhan ve iki
fierpa Burçak’› ayn› gün 6400 metrede-
ki ileri ana kampa, yani doktor müdaha-
lesine kadar indirdiler. fiu anda ekipte
basit bo¤az a¤r›lar› ve burun ak›nt›lar›
d›fl›nda kimsenin ciddi rahats›zl›¤› yok...

Sevgili U¤ur Uluocak’›n vurgulad›¤›
gibi da¤c›l›k, riskleri kontrol etme spo-

rudur. Yaflad›¤›m›z ufak kazan›n de¤er-
lendirmesini, önemli bir riskin kontrol
alt›na al›nmas› olarak yap›yoruz.

fiimdi ekibin içi çok rahat. Öncelikle-
rimizin çok önemli bir k›sm›n› tamamla-
d›k. Ülkemize elimiz bofl dönmeyece¤iz.
Ancak vaktimiz var ve hâlâ sonuçlan-
mam›fl planlar›m›z kald›. Bunlardan bi-
ri, ekibin tümünün zirveye ulaflmas›, di-
¤eriyse zirveye oksijen deste¤i olmadan
ulaflmak. Kalan 15 günlük süre içinde,
ekip önce dinlenecek ve sonra ikinci de-
neme için yola ç›kacak. 

2211  MMaayy››ss,,
‹leri Ana Kamp,
Serhan, Burçak, Meltem, Suna, Mus-

tafa ve Bora’dan oluflan 6 kiflilik ekibi-
miz, bu sabah ikinci ve son deneme için
Kuzey Boynu’na hareket etti. Soner,
Elif, Mustafa (Temiztafl) ve ben (Hakan)
arkadafllar›m›z› kucaklay›p u¤urlad›k.
Akflam üzeri yapt›¤›m›z telsiz görüflme-

si sonras›nda kampa vard›klar›n› ö¤ren-
dik. fiu an kampta dinleniyorlar ve ya-
r›n için haz›rl›k yap›yorlar. Yar›n sabah
saat 8:00’de Kamp 2’ye, 7800 metreye
hareket edecekler.

2233  MMaayy››ss
Ekip Kamp 3’e saat 15:00’te vard›.

Saat 21:00 gibi zirve t›rman›fl› için hare-
ket etmeyi planl›yorlar. Bu saate kadar-
sa, gün boyunca yürüyüfl s›ras›nda kay-
bettikleri s›v›y› geri almaya çal›fl›p dinle-
necekler. Hava aç›k ama rüzgâr var. Ha-
va durumuna göre bu gece ve yar›n sa-
bah rüzgâr fliddettini azalt›yor. Umar›m
hava durumu tahminlerdeki gibi ger-
çekleflir.

2244  MMaayy››ss,,
‹leri Ana Kamp
SSaaaatt  0055::3300
Ekip flu an zirvede… Saat 05:00 itiba-

ri ile ekibimizin tamam›, üç fierpa ile
beraber zirveye ulaflt›. fiimdi arkadaflla-
r›m›z›n sa¤ salim yan›m›za dönmelerini
bekliyoruz. Henüz sevinmek için erken.
Temkinliyiz. Arkadafllar›m›z afla¤›
kamplara indikçe sizleri bilgilendirme-
ye çal›flaca¤›z. Hava aç›k ve dura¤an.

SSaaaatt  1177::3355
Heyyo, art›k sevinme s›ras› bende

(Hakan), çünkü ekip kampa sa¤ salim
döndü. Sizlerin tebrik, mutluluk mesaj-
lar›n›z› okurken stresten sevinememifl-
tim. Ama flimdi, arkadafllar›m›z› karfl›-
larken uzun zamand›r ilk defa sevinç
gözyafl› döküyorum...

B u r ç a k  Ö z o ¤ l u  P o ç a n
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8200 m'deki 3. kamp yerindeki çad›rlar ve bulutlar alt›nda Himalayalar.
Yükseklik art›k kendini iyice belli ediyor.

ODTÜ Spor Kulübü
sporcular›ndan oluflan tak›m,
dönmeden önce Everest'e
hep birlikte veda ediyor.
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