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Arkadaslarimiz:
Mikroplar!

Ozlem Ikinci

er bir gram ev tozu 1000 farkh

mikrop tlriinden 10 milyon bakteri
hiicresi iceriyor olsa da Finlandiya Ulusal
Saglik ve Sosyal Yardim Enstitlisi’'nden
Dr Helena Rintala’nin Nottingham'daki
Genel Mikrobiyoloji Dernegi'nin
sonbahar toplantisinda yasam ve calisma
alanlarimizi paylastigimiz milyonlarca
mikropla ilgili yaptigi konusmadaki
haberlerin hepsi de kétu degil.

Mikroplar normal ¢cevremizin bir

parcasi ve saglhigimiz icin hem yararli

hem de zararli olabiliyorlar. Dr. Rintala

cocukluk déneminde mikroplara maruz
kalmanin alerji gelisimini engelleyebildigini
ancak diger yandan da kif gelisiminin
astim riskini artirabildigini séyltyor.

Kapali ortamlarda mikroorganizmalar
ornegin genellikle mutfak ve banyo gibi
nemli ve islak ylizeylerde ¢ogalirlar. Evde
uzun stire nemli kalan bir yer, mikroplarin
sayisinda artisa neden olabilir. Dr. Rintala
bu mikroplarin trettigi, havaya karisan
sporlarini ve molekiillerini solumanin saghk
sorunlarina yol acabilecegini belirtiyor.

Dr Rintala yasadigimiz kapali
ortamlardaki yararli ve zararli mikroplarla
ilgili calismanin nigin nemli oldugunu
da soyle acikliyor:“Zamanimizin % 90'ini
gecirdigimiz kapal ortamlarda tim
bilesenleriyle icerideki havayi soluyoruz, bu
nedenle soludugumuz havanin guivenilir
ve saglikli oldugunu bilmek 6nemli”

Finlandiyali grup sagligimiz icin yararl

ve zararli olan mikroorganizma tirlerinin
tanimlanmasi icin hizli tespit etme metodu
gelistirmek icin ¢alistyor. Kiltiir metotlarinin
yavas ve secici oldugunu séyleyen Dr Rintala,
DNA temeline dayanan yeni metotlarin
gelistirilmesiyle evlerin ve isyerlerinin hava
kalitelerinin daha ¢abuk incelenebilecegini
ve bir problem oldugunda kisilerin daha

hizli harekete gegebileceklerini sdyluyor.

Antibiyotiklerin
Sindirim
Sistemimize Kotii
Oyunu
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ntibiyotikler insan sindirim sisteminde
Aya§ayan bakterilerde kalici degisiklikler
yapiyor. Sindirim sistemindeki yasayan
floranin degismesi de iltihabi bagirsak
hastaligi gibi bazi kronik hastaliklarin
riskini arttirabiliyor yani her antibiyotik
kullanimi kisa dénemde yarar saglarken
uzun sireli risk olusturabiliyor.

Kaliforniya Stanford Universitesi'nden
Les Dethlefsen ve David Relman 10 aydan
fazla sre iki set ciprofloxacin antibiyotigi
kullanmis 3 kisiden 50'den fazla diski 6rnegi
aldilar. Her 6rnekte bulunan mikrobiyal
suslari tanimlamak icin gen dizilimini
kullandilar. Her kisiden alinan 6rnegin
bilesiminin kullanilan her set antibiyotik
ile bozulan benzersiz bir mikrobiyal
floraya sahip oldugunu gordiiler.

Cogu durumda, mikrobiyal bilegimin
hizla 6nceki durumuna dondigiini fakat
tedavi 6ncesi bulunan birkag bakteri triinln
benzer tiirleriyle yer degistirildigi gdzlenmis.
Sadece bir kiginin mikrobiyal florasi
yaygin olan bir bakteri cinsini tamamen
kaybetmis ve calisma siiresince de floranin
eski haline donemedigi fark edilmis.
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