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Bir Agri Kesici:
Ask!

Yunus Can Esmeroglu

iirlere, kitaplara, filmlere konu

olan ask, bu kez de tip literatiirine
agri kesici olarak konu oldu. Stanford
Universitesi'nden Dr. Sean Mackey
liderligindeki arastirma ekibi, yaptig
deneylerle askin, “analjezik” yani agri
kesici 6zelligi oldugunu gosterdi. Kendini
“sirilsiklam asik” olarak tanimlayan 15 lisans
ogrencisinden deneye gelirken yanlarinda
asik olduklar kisinin fotografini ve bir de
tanidiklari ve yakisikli ya da glizel oldugunu
distindukleri herhangi bir arkadagslarinin
fotografini getirmeleri istendi.

Daha sonra katimcilarin, sicakligi
kontrol edilebilen bir cihaz ile 1si yoluyla
bir miktar aci cekmeleri saglandi. Bu
sirada ne kadar aci cektiklerini “cok
fazla, orta derecede ya da ¢ok az”
olarak siniflandirmalari istendi.

Buna ek olarak, katiimcilarin aci
cektikleri sirada beyinlerindeki sinirsel
hareketler ve dalgalar &lciildii. Olciimler
lic ayr asamada kaydedildi. ilk iki asama
katimcilara yanlarinda getirdikleri
fotograflarin gésterilmesiydi. Diger
asamada ise aciyi hissetme durumunu
onemli dlclide azalttigi 6nceden
bilinen bir kelime oyunu oynatildi.

Sonug sasirtictydi. Katilimcilarin,
asik olduklari insanlarin fotograflarina
bakarken hissettikleri act miktari, tipki
kelime oyunu oynarkenki kadar azdi.

Ote yandan tanidiklari diger kisinin
fotografina bakarken herhangi bir
rahatlama s6z konusu olmuyordu.

Yine ilging olan baska bir sonucg ise;
Asik olduklari kisinin fotografina bakarken
duyduklari rahatlama ile oyun sirasindaki
rahatlamanin beynin farkli yerlerindeki
aktivitelerden kaynaklanmasiydi. Oyundaki
rahatlama, beynin kabuk (korteks)
bolgesindeki aktivitenin artmasiyla
gozlenirken, asik olduklari insanin resmine
bakarkenki rahatlama ise, beyindeki
“6dil merkezi” olarak tanimlanan, cesitli
agri kesici ilaglarla ya da yenilen bir
cikolata ile harekete gecen bir bélgenin
aktivitesiyle gdzlemlendi. Yani agk, bir agn
kesicinin gorevini yapmayi basariyordu.

Doktor Mackey'in sonug ile ilgili yorumu
ise soyleydi: “Cesitli sebeplerle kronik
acilar ceken hastalarima recete olarak
6 ayda bir tutkulu bir ask yasamalisiniz
diyemem ama aslinda bdéyle bir durumun
gerceklesmesi halinde bunun gercekten
ise yarayacagini artik biliyorum.

Kadinlar Da
Terler Ama...

Biisra Kamiloglu

Yapllan arastirmalara gore kadinlarin
terlemek icin erkeklerden
daha cok efor sarf etmesi gerekiyor.

Japonya'daki Osaka Uluslararasi
Universitesi ve Kobe Universitesi'nden
bilim insanlari, spor yapmis ve
yapmamis, bir grup kadin ve erkegi

1 saat boyunca, sicakhigin

belli oranda arttidi bir ortamda inceledi.
Alinan sonuca gore egzersizler

arttikca terleme artiyor ancak erkeklerin
terleme orani kadinlara gore

daha buyuk bir artis gosteriyor.

Baska bir deyisle, kadinlarin terlemesi
icin, vicut isilarinin erkeklere oranla
daha ¢ok artmasi gerekiyor.

Arastirmanin koordinatori Yoshimitsu
Inoue “goriinen o ki kadinlar terlemek
icin daha ¢ok egzersiz yapmali, bu da
onlari dezavantajli yapiyor” diyor.

Daha 6nce yapilan arastirmalardan
testosteron hormonunun terlemeyi
hizlandirdigi biliniyordu bu da
erkeklerin daha ¢ok terlemesini
acikliyordu. Inoue’ya gore kadin ve
erkek arasindaki bu fark evrimsel
stirecin sonucu olabilir. Kadinlarin
vicut sivilari erkeklere gore daha
azdir bu ylizden daha
cabuk susuz kalirlar. Daha az
terlemelerinin sebebi de viicudun
susuzluga karsi bir adaptasyonu
olabilir. Erkeklerin daha ¢ok
terlemesi de, yaptiklari is ve eylemden
daha ¢ok verim almak icin bir
strateji olabilir.

Inoue ilerleyen calismalarda,
terleme gesitleri (viicuttan buharlasarak
giden ter ile ter damlalari) ve
Ureme hormonlariyla terleme arasindaki
iliskiyi inceleyeceklerini belirtiyor.






