milimetrenin 1/1000 biiyiikliigiine kadar kiiciil-
tlilmistiir. Nepro saat evinin elektrik kontak
sistemi kullanarak gelistirdigi mini-sonic ¢alar
saati bir kesme sekerden daha biiyiik degildir.
Baslica 6zellikleri: Saatin her tiirlii hareketini zil
calarak ifade edebilen biiyiik bir sadelik ve kiigiik
direncli kendinden harekete gegen bir temas. Bu
islem hareket siirerken, onu degistirmeden, iki
elemanin devreye girmesiyle olmaktadir. Transis-
torlii minyatiir calar saat, ¢cok kiiglik boyutlarda,
omrii bir yil olan bir pille beslenmektedir. Verdigi
ses frekansi 6zel olarak incelenmis on dakika
siireli bir vinlamadir.

13. Bu Ucak Bir Romork Vasitasiyla Taginabilir

Cri-cri diinyanin en kiigiik ugak modelidir.
3,10 m¥'liik bir hacmi kaplayan bu tek pervaneli
cift motor 65 kg agirhgindadir. Yani yaklasik bir
motosikletin agirhigi kadar. Tek silindirli, iki
zamanh Mac Culloch MC 101 tipi iki motorun her
biri 11 beygir giiclindedir ve dakikada 7000 devir
yapar (kiiciik bir motosikletin giicii kadar). Eksen
yataginda hizi saatte 200 km’dir. Boyutlarinin

uldukga kiigiik olmasina (boyu 3,90 m, yiiksekligi
1,20 m ve kanat agikligi 4,90 m) ve zayif muka-
vemetine ragmen, Cri-cri normal egitim gormiis
bir pilotun kolaylikla kullanabilecegi bir incelikte
ve klasik bir pilotaj sistemine sahiptir. Sinirh bir
izinle Fransa sinirlari iginde her tiirlii ugus
miimkiindiir. Ayrica 6zel izinle yurt disina da
cikilabilir. Cikabilecegi maksimum vyiikseklik
4000 m'dir. Yakit deposu, yaklasik ikibuguk saat
siirebilecek bir ugusta, 450 km katetmesini sagla-
yacak 20 It'lik kapasitedir. Kanat uglarindaki
yedek depolar sayesinde, 4,4 ile 100 It. arasinda
fazladan bir yakit harcamasiyla bu mesafe
800 - 1000 kilometreye ¢ikar. Kiigiiltiilmiis bir
modele uygun olarak, {i¢ dakikada takilip sokiil-
mesi ve az yer kaplayan (4 X 1,50 m) bir rémork-
la taginmasi miimkiindiir. Bu da hangar sorununu
ortadan kaldiriyor. Yapimi 1000 is saatinde
gerceklestirilen bu ugak, ugmaya hevesli bir
amatdr pilotun zevkini tatmin edebilir.

SCIENCEET VIE'den
Ceviren: Isak GALIMIDI

itkilerin insan saghgindaki etkinligi herhalde
insanlikla birlikte baslar. Karnini doyurmak
icin bitkilerden vyararlanan insanoglu, derdine
derman olsun diye de bitkiye basvurmus, yara-
sina gesitli otlar basmis, agrisini onlarla dindir-
mege calismistir. Bazen yanilmis, ama ara sira da
deneyimlerle dogru tedavi yolunu bulmustur.
M.S. 60 yillarinda yasamis Anadolu’lu hekim
Dioscorides tarihin ilk gergek botanik ve tedavi
kitabi olan eseri “Materia Medica” da 600 bitki-
den séz eder. Bunlarin bir cogunun tedavi dege-
rinin gercekligini bilim sonradan kanitlamistir.
Ornegin, Meyan (Glycyrhiza glabra) bitkisi
icin Dioscorides “Midenin yanmasina ve girtlak
sikayetlerine iyi gelir’ der. Meyan kokii ve kdkten
elde edilen 6z halk arasinda yillardan beri
Dioscorides’in dénerdigi bicimde kullanilagelmis-
tir. Ve gercekten de bitki kéklerinin mide iilserine

karsi etkili oldugu, soguk alginhigina bagh ses

kisikligini iyilestirdigi, ve bu etkilerin de basta
gliseretik asit olmak iizere bitkinin igerdigi bile-
siklere bagl oldugu bilimsel olarak kanitlan-
mistir.

Bu giiniin pek cok dirimsel ilaci bitkisel
kaynaklidir ve insanlik bu bitkilerin bir kismini
cok eski dénemlerde de taniyor ve onlardan
yararlaniyordu. Ornegin, M.0O. 4000 yillarinda
Stimer’ler hashagi (Papaver somniferum) ve
afyonu (Opium) biliyorlardi. Afyondan séz eden
ilk yazili belge Teophrastus’'un eseridir ve M.0O.
3. yuizyilda yazilmistir. Perge tarihsel kalintilarin-
daki hashas kellesi kabartmalari da Anadolu’'da
yiizyillardan beri haghas ekimi yapildigini géste-
ren ilging kanitlardir.

Dioscorides kendine 6zgii anlatimiyla hag-
hastan séz eder:

“O yapraklar ve kelleler (1) ki suda kaynatilr,
uyku getirir. Bu suyu uyuyamayanlar iger.

Yalniz kelleler iki kati suyla islatilir da, bu
suya biraz katilagana kadar bal ilave edilirse
okstiriige iyi gelen bir macun olur.

Kara hashas tohumu (2) ufak ufak kesilip
sarapla icilirse ishale ve kadin kanamalarina iyi
gelir. O kisiler ki uyuyamazlar, onlarin alinlarina,
sakaklarina haghas tohumu suyla birlikte konur.
Tohumlardan ¢ok az igilirse, agri dindirir, uyku



getirir, hazmettirir, okstirlige, bagirsak hastalik-
larina sifadir. Ama o kisiler ki ¢ok fazla tohum
icer, onlarin canini yakar, onlar bitkin dusrdr,
ve de oldiiriir. Bas agrisina iyi gelir. O hastalar ki
baslari agrir, onlarin bagina sirkeyle birlikte
konur. O kisiler ki kulaklari agrir, onlarin kula-
gina badem yagi, safran ve mira reginesi ile karig-
tirthp damlatilir”.

Dioscorides’in yazdiklarindan anlasildigina
gore, afyon alkaloitlerinin belli bash fizyolojik
etkileri, agri kesme (analjezi), oksiiriik kesme
(antitussif aktivite), uyku getirme, ishal kesme o
zamanlar biliniyordu ve bu 6zelliklerden yararla-
nilmaga calisiliyordu. Ayni zamanda, afyonun
zehirli (toksik) etkileri de bilinmekteydi.

insanhk yillar boyu zehir diye sakindigi bazi
bitkilerin ya da bitkisel driinlerin degerini de
zamanla ogrenmis ve onlardan vyararlanmaga
baslamistir. Bugiin tipta ¢ok 6nemli yeri olan
Cavdar Mahmuzu (Ergot) iste boyle bir 6rnektir.
Ergot, cavdar bitkisinde diger bir bitkinin
Claviceps purpurea adh mantarin neden oldugu
bir olusumdur. Tarih boyunca, genellikle ¢avdar
yemeyen Romalilar ve Yunanlilar disinda pek ¢ok
halk topluluklarinda gangren, diisiik, felg gibi
belirtiler gosteren Ergot zehirlenmelerine rastlan-
mistir. Orta Cag'da zehirlenmelerin salgin boyut-
larina ulastigi goriiliir. Ama zamanla Ergot tipta
cok yararli bir kaynak durumuna geger. Ergot'un
insan uterusuna (rahim) etkisi 4000 yildir bilin-
mektedir. Ama bu etkiden dogumu cabuklastir-
mak, dogum sonrasi kanamalari durdurmak gibi
amaglarla vyararlanilmaya 400 yil kadar &6nce
baslanmistir. Bugiin ise Ergot’un igerdigi “Ergot
alkaloitleri” adiyla bilinen bilesikler jinekolojide
(kadin hastaliklari) ve migrene karst kullanilan
énemli ilaclar arasindadir.

Bitkilerin tiptaki klasik kullaniligi sdyledir:
Bitkideki etkili bilegikleri kismen elde edebilmek
amaciyla suruplar, eczaci deyimiyle “ekstre”,
“tentiir” denilen dzler hazirlanmig ve bu triinler
ila¢ olarak kullanmilmigtir. Bu tiir ilaglarin kulla-
nilimi yakin gegmise kadar ok yaygindi. Ornegin
1948 Tiirk Kodeks’inde bitkisel kaynak (Digitalis
Folium-Yiiksiiotu yapragi) ve eczanede hazirla-
nabilen bitkisel kaynakli ila¢ (Tinctura Digitalis -
Yiikstiotu Tentiirii) olarak 282 adet ilag kayithdir.
Oysa, 1970 Tiirk Farmakopesi’'nde bu rakam 50'ye
inmistir. Bu azalma bitkisel ilaglara 6zgii olma-
yip, ild¢ endiistrisinin ilerlemesi ve eczanenin
artik ilag lireten yer olmaktan gikmasiyla birlikte,
eczanede hazirlanan biitiin ilaglarin kullanihi-
mindaki genel azalmanin bir pargasidir. llag
enduistrisinin gelisimi havanda hazirlanan ilaglari
vasamimizdan vyavas yavas silerken, bitkisel

ekstreler, tentiirler de tarihe karisti. Oyle ki,
bugiin mistahzar adlarina ve prospektiislerdeki
karmagik kimyasal isimlere alisanlarda “bitki”yi
tedavinin ilkel dénemleriyle dzdeslestirme egi-
limi dogmakta, “bitki”nin saghk agisindan éne-
mini yitirdigi izlenimi uyanmaktadir. Bu aldatici
bir izlenimdir. Clinkii bitkilerden elde edilen saf
kimyasal bilesikler hi¢ bir zaman &nemini
yitirmemistir. Buglin tentiirlerin, suruplarin yeri-
ni bitkilerin icerdigi fizyolojik aktif bilesikleri
tastyan ampuller, haplar, v.s. almistir.

Bilimin ilerlemesiyle bitkilerin igerdigi kim-
yasal maddeleri bitkiden tam olarak elde etme,
saf bir bilesik olarak ayirma ydntemleri gelismis-
tir ve bu saf bilegikler ild¢ olarak kullanilmaga
baglamstir.

Bu déniisiim asagi yukari 100 yillik bir siirede
gerceklesmistir. Bu alanda 19. yiizyilda biiyiik bir
asama goriiliir. Bir ¢ok dirimsel ila¢ bu yillarda
bitkilerden saf halde elde edilmigstir. Kinin,
1820'de Kina Kina (Cinchona sp.) kabuklarindan,
kalp yetmezliginin en etkili ilaci Digitoksin
1868'de Yiiksiik Otu (Digitalis purpurea) yaprak-
larindan elde edildi. Afyon alkaloitlerinin elde
edilisi de bu vyiizyila rastlar: Morfin 1816'da,
Kodein 1832'de, Papaverin 1848'de afyondan
elde edilmistir.

Ergot alkaloitleri, bu yiizythn ilk yarisindan
saf halde Ergot’dan elde edildi. Bunlardan Ergo-
tamin 1926’dan beri migren tedavisinde kullanil-
maktadir.

Etkili miishillerden Sennozit A ve B, 1941de
ayni amagla kullanilan Sinameki (Cassia acuti-
folia, Cassia angustifolia) yapraklarindan elde
edildi.

1928’de bir rastlanti sonucu bulunan Penisi-
lin’le “Antibiyotikler cagi” diyebilecegimiz, teda-
vide devrim yaratan bir dénem basladi ve mikro-
bik hastaliklarin ¢ogunun 6nii béylece alindi.
Antibiyotikleri de bitkisel kaynakl ilaglar arasin-
da diisiinmek gerekir. Ciinkii bilim, antibiyotik-
lerin kaynagi olan mikrocanhlari bitkiler arasinda
inceler.

Penisilin’in bulunusu rastlantisalsa da ilag
olarak gelisimi kapsamh ve bilingli aragtirmalar
sonucudur ve 1941'den beri de tedavide kullanil-
maktadir. Penisilin’i, diger antibiyotikler izlemis,
1944’'de Streptomisin’in bulunmasiyla tiiberkii-
lozun kesin tedavisi saglanmistir.

Bugiin antibiyotiklerden kanser savasiminda
da vyararlamlmaktadir. Ornegin, 1969'dan beri
Bleomisinler adi verilen antibiyotik grubuyla
etkili sonuglar alinmaktadir.

1962'de Cezayir Meneksesi'nden (Vinca ro-

sea) bazi kanserlere son derece etkili olan
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Vinblastin’in elde edilisi ve tedavide o6zellikle
Hodgkin hastaligina kargi basariyla kullanilmasi
bitkilerin yeni bir énem kazanmasina neden
oldu. Bugiin, diinyanin her tarafindaki laboratu-
arlarda her yil, yiizlerce bitkide antikanserojen
(kansere karsi) etki arastirilmaktadir.

Ornekler gogaltilabilir.

Kimya biliminin ve kimya endistrisinin
ilerlemesiyle dogal kaynakli olmayan sentetik
ilagc hammaddelerinde biiyiik bir artig oldu.
Avyrica bitkisel kaynakli fizyolojik olarak aktif pek
cok bilesigin de laboratuarda sentezi yapiidi, bu
sentetik bilesikler bugiin ila¢ olarak kullaniimak-
tadir. Ornegin, mentol hem Nane (Mentha
piperita) bitkisinin esansindan elde edilebilir,
hem de sentetik olarak hazirlanabilir. Her iki
sekilde hazirlanan mentol da ilaglarin bilegimine
girer. Ancak, afyon alkaloitleri, Digitoksin gibi
bir ¢ok bilesik de yalnizca bitkilerden elde edilip
kullanilir.

“Yari sentez” dedigimiz ydéntem bugiin
ilaclarin hazirlaniginda 6nemli bir yer tutar. Yari
sentez, kisaca bitkiden elde edilen bir bilesigin
kimyasal yapisinin kiigiik degisikliklere ugratil-
masidir.
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Yari sentetik {iriinii doguran kimyasal reak-
siyon genellikle basit bir reaksiyondur. Ornegin,
Morfin yapisindaki metil grubunun yerine bir alil
grubu girmesiyle nalorfin olusur.

Ergot alkaloitlerindeki bir gifte bagin doyu-
rulmasiyla “dihidro” tiirevler meydana gelir.

Yari sentezin amagclarini, ii¢ ana bdliimde
toplayabiliriz. Dogal bilesikten farkli etkiyen bir
madde elde etmek, dogal bilesigin istenmeyen
yan etkilerini yok etmek ve fizyolojik etkinligi
olmayan dogal bir bilesikten hareketle etkili bir
bilesik olusturmak.

Birinci amaci agiklamak tizere yukardaki or-
neklerden yararlanabiliriz : Morfin’deki N-CHy'iin
N-CH,CH =CH,’a déniismesiyle Morfin’in ana
etkileri kaybolmus, iistelik Morfin’in etkilerini
ortadan kaldiran dolayisiyla da Morfin ve benzer
ilaclarla ortaya gikabilecek zehirlenmelerde anti-
dot (panzehir) olarak kullanilan nalorfin mey-
dana gelmistir. Ergot, alkaloitlerinin biiyiik mole-
kiiltindeki C,- Ccifte baginin doymasiyla bilesik-
lerin, uterus tizerindeki etkileri kaybolmus ama
migrene karsi etkinlikleri artmigtir.



Antibiyotiklerin istenmeyen yan etkilerinin
ya da vyetersizliklerinin {istesinden gelebilmek
icin yar sentetik tiirevler hazirlanmasina gidil-
mistir. Ornegin dogal iiriin olan Penisilin G'nin
bazi énemli kusurlari vardir. Midede dayaniksiz-
dir, bobrekten gok gabuk atilir, hastalik nedeni
bazi bakterilere karsi etkisi sinirhidir, bazi bakte-
rilerin salgiladig: Penisilinaz isimli enzim Penisi-
lini etkisiz kilar, Penisilin hastanin beyin-omu-
rilik sivisina zor girebilir ve bazi hastalarda
Penisilin asiri duyarlik reaksiyonlarina neden
olur. Son iki kusurun disinda digerleri Ampisilin
gibi yari sentetik tiirevlerde giderilmistir.

Onemli ilaglardan Kortison ve diger steroidal
hormonlar bitkilerden yararlanilarak hazirlana-
bilir. Burda yéntem gene yari sentezdir. Uzak
Dogu’da yetisen Dioscorea bitkisinin cegitli
tiirlerinden Diosgenin, Afrika’da yetisen Agave
sisalana bitkisinden Hekogenin isimli ila¢ olarak
deger tagimayan bilesikler elde edilmektedir.
Ama bu bilesikler Kortison ve diger steroidal
hormonlarin yari sentezi i¢in ¢ok degerli baslan-
gic maddeleridir. Bagka yollardan Kertizon
sentezi zahmetli ve pahali olmaktadir.

Dogal kaynakli bilesikler bilim igin bir tur
“model” olustururlar. Ornegin Morfin model
olarak alinarak Morfin'in agn kesici etkisini
tasiyan ama iptila yapmayan ideal bir madde
bulabilmek icin pek ¢ok bilesik senteze edilmistir
ve halad ¢alisilmaktadir.

Bugiin bitki kimyasi yeni yontemlerle durma-
dan gelisen bir bilim dahdir. Cesitli bitkiler,

ozellikle antikanserojen ve hipoglisemiyen (seker
dusiiriicli) yeni bilesikler bulma amaciyla analiz-
lenmektedir. [1ag olarak kullanilabilecek etkili bir
bilesik bulunduktan ve bu bilesigin gerekli tibbi
kontrollari yapildiktan sonra bunun bitkiden mi
elde edilecegi, yoksa sentez mi edilecegi, yoksa
yari sentetik bir tlireve mi gidilecegi, iilkenin ilag
politikasina ve ekonomik olanaklarina bagli bir
tercih konusudur.

(1) Kelle: Hashas (Papaver somniferum) bitkisinin
meyveleri. Morfin, kodein, papaverin, v.s. gibi
alkaloitler kelle’de bulunur. Afyon (Opium)
kelle’lerden elde edilir.

(2) Buradaki tek 6nemli yanhs, Dioscorides’in dilin-
den geliyor olsa gerek. Yazar “Tohum’dan bahse-
diyor. Oysa tohumlar etkin maddeler olan alka-
loitleri tasimaz. Alkaloitler meyvenin (Kelle)
tohum digindaki kistmlarindadir. Yazar “To-
hum”u yanhs kullanmis ve meyve demek istemis
olabilir. Ya da tohum diye s6z ettigi kisimlar kelle
pargalarindan temizlenmemis ve dolayisiyla alka-
loit tagiyor olabilir.
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i Ik bakista konu hakkinda pek fazla bilgi
vermeyen bu sozciik ALFABE sézciigiiniin
bastarafi ile ARITMETIK sozciigliniin sonunun
yanyana getirilmesi ile elde edilmistir. Bu sézciik
harf - aritmetik bilmecelerinin genel adi olarak
kullanilabilir.

Harf - aritmetik bilmeceleri ok uzun zaman-
dan beri bilinmekte ve cesitli dergilerde yayin-
lanmaktadir. Bu tip bilmecelerde, normal aritme-
tik islemlerdeki sayilarin yerlerine harfler konur
ve bilmeceyi ¢6zecek olan kisi bu harflerin hangi
sayilarin yerine kullanildigini bulmak zorundadir.
Ornegin boyle bir bilmece su sekilde verilebilir:

ABCD
ABCD
EFGHI
Bir harf karmasasi olarak gériinen bu bilme-
ceye bir anlam kazandirmak igin bu harflerin
yerlerine daha anlamli s6z dizileri konabilir.
Boylece ortaya c¢ikacak olan bilmece s6z dizisi
olarak ta bir anlam kazanacaktir. Ornegin yukari-
daki bilmece

DORT
I DORT

SEKIZ
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