ilkokul dncesi yasamim bliyiik bir batakliga
yakin oldukga genis bir evde gegti. Byiikan-
nem her gece yatmadan 6nce evdeki blitiin
cocuklari toplar ve bilmedigim bir takim bitkiler-
den hazirladigi bir suyu siingerle viicudumuza
stirerdi. Amimsadigim kadariyle batakliktan gelip
stiriiler halinde evde dolasan sivrisinekler bizler
igin bir sorun yaratmazdi. Ama aksamlan bu ilig-
lama toreninden kagan misafir cocuklann ertesi
glinkil sivrisinek isiriklariyle dolu korkung gérii-
niigleri hdla gézlimiin 6niindedir.

Universiteyi bitirince bir Orta Anadolu kdyii
yakininda kurulan santiveye ilk giden ekibin
icindeydim. Kampta bizi ilk karsilayanlar sivrisi-
nekler oldu. Ertesi giinil hepimiz ilaglama tére-
ninden kagan gocuklara ddnmiistilk. Hatinma
Bliviikannemin ilaci geldi, ne var ki, kadincagiz
hig birimizin formiiliinii almay distinmedigimiz
ilacinin sirriyle beraber toprak olmustu.

Durumu merkeze bildirdigimizde bize ertesi
giinii yeterli sayida cibinlik ve (izerinde D.D.T.
Dichlor Diphenol Trichlorethan yazili bir varil
dolusu toz génderildi. Ikinci yaz santive ve kéy
civarinda sivrisinek yoktu ve santivede kaldigim
5 yil iginde bu konuda bir gikdyetle karsilagma-
dik. O glinlerin harika ilaci tesirini gdstermisti,

Aradan 20 yil gecti, meslek hayatima ilk bas-
ladigim kéye eski dostlanimi gérmek tizere bir
ziyaret yaptim. Gece bana kéy odasinda cibin-
likli bir yatak veren kéy muhtari soru sormama
gerek birakmadan "Bey” dedi “Simdiki sinekler
senin ilaglara aligti. Baska ilaglar verdik, bu sefer
bebeler zehirlendi. Ne yapalim sineklerin de bu
diinyadan nafakasi kesilmemis”.

Bu kaderci felsefe esasinda muhtarin degil,
doganin bilincini hesaba katmadan doga denge-
sini kendi yoniine ¢evirmeye ¢alisan insan bilin-
cinin yenilgisini simgeleyen felsefeydi.

Doganin bilinci varolustan beri bir denge
diizeni kurmustur. Insan bilinci bu diizeni kendi
vararina degistirmek istedigi zaman ya doganin
yontem ve yasalannin gbsterdigi yoldan gidecek
veya doganin denge dlzenini korumak igin
alacag! 6nlemlerin sonuglarina katlanacaktir.

D.D.T. gercegi insamin doga paralelinden
gikmasinin ilk ve son &rnegi degildir. Antibiyo-
tiklere aligkin mikroplar, zehirlenmeler, allerjiler,
doga kirlenmesinin yarattigi hastaliklar, yan
tesirli sentetik ilaglar, Ciizzama kargi kullanilan
sentetik ilaglarin getirdigi yeni tehlikeler ve
sonug¢ olarak diisiincesiz atalanimin bir anlik
rahatlarinin faturasini hayatlariyle ddeyen ge-
siller.

Insan havati bu sekilde tehlikeye girince,
1960'larda birgok gelismis tilke bacek aldiiriici
ilaclardan baglayarak etkin denetleme yasalari
yiirtirliige koydu. Sentetik ilaglar bazi kosullarda
kimyasal niteliklerini uzun yillar koruyorlar ve
umulmadik bir zamanda, umulmadik bir yerde
zehirleyici etki yapiyorlardi. Bécek ve sinekleri
temasla dldiiren ilaglar ise kus, kedi, képek gibi
ev hayvanlarina ve hatta kiicik ¢ocuklara zararli
oluyordu.

Bu gibi durumlara karsi Birlesik Amerika'da
konan denetleme yasalar karsisinda, Orta Afri-
ka'nin daglik bélgelerinde ¢ok miktarda yetisen
“Chrysanthemum cinerarielfolium” adinda bir
bitkiden gikarilan Pyrethrum maddesi, gelismis
memleketlerde iiretilen bcek éldiirticti aerosol-
lerin ana maddesi haline geldi. Bu bitkiye Tiirki-
ye'de “Pirekapan” denmekte, Trakya ve Balkan
daglaninda yetismekte olup eskiden beri eriyik
veya toz durumunda, bagigiklik yapmayan, insan
ve diger memelilere zarar vermeyen, bir bécek
Gldiriict olarak kullanilmaktadir. Eger bu ilac bir
Balkan go¢meni olan biiyiikannemin ilac idiyse
olaya insan bilincinin eskiye dénerek doga bilinci
ile biitlinlegmesi olarak bakabiliriz.

Eskiye donils olsun olmasin doganin kuvvet-
lerini  doganin  yéntemleriyle insan vararina
kullanmak insanlik kadar eskidir.

Son iki asirda ekonomik veya bilimsel neden-
lerle sentetik ilaglarin kullanilmasina baglanma-
dan evvel hastaliklar, bitkisel, hayvansal veya
dogal inorganik kékenli ilaglarla tedavi edili-
yordu.

Stimer Uygarligina ait ve 4000 yil 8nce yazil-
mig Nippur tabletlerinin dnemli bir baltimi ilac
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tarifelerini kapsamaktadir, Bu recetelerde bitkisel
maddeler olarak mersin, incir, kekik, hardal,
soplit, sakiz ve armut, hayvansal maddeler olarak
kus giibresi, koyun yiinii, 6giitiilmiig yilan derisi
ve iskembe, inorganik maddeler olarak gesitli
tuzlar formiillere en gok giren elemanlards
Stmerler bu maddeleri su, sarap veya birada
eriyik haline getiriyor, bazen de damitma veya
presleme uygulayarak konsantre ediyorlards,
Onemli noktalardan biri de bu tabletlerdeki
tariflerin bugiinkil recete anlayisi iginde yapil-
masi yani dinsel veya biiyiiye dayanan dua, sbz,
davranis gibi yontemlere konu edilmemesiydi.

Bu konuda ikinci énemli belge Ebers papirdis-
lericht 1872 yilinda Misie tarihi uzmani, Alman
George Ebers'in Misir'da bir antikacidan satin alip
bilim alemine sundugu bu belgeler 3500 vil dnce-
sine aittir Diger kiiltdr belgelerindeki benzerlige
ragmen Misie-Siimer eczacihgr arasinda, vyerel
maddelerin tarks nedeniyle, ¢ok az bir benzesim
vardir. Ebers Papiriisleri eskiden beri kullaniimak-
ta gelen Hint yagi, Nar suyu, Bakir tuzlan gibi
klasik eczacilik regeteleri yaninda modern tedavi
alanina yeni giren bir ¢ok tedavi yéntemini de
kapsiyordu. Ornegiin aglayan bebeklere haghas
bitkisinin kurumug tohum kesesi kabuklari éneri-
livordu. Buglin genellikle kannlar agrnidigi i¢in
aglayan bebeklere diistik dozlu afyon bilesikler:
verilmektedir Ayni papiriislerde konu .edilen
kiiflenmis ekmegin iltihapli varalara konmasi
3500 vil &nceki bir penisilin uygulamasindan
baska bir sey degildir

M.O). 668 - 662 yillarina ait Ninova tabletle-
rinde 250 bitki ilag olarak simgelenmistir. Kulla-
nilan bitkilerden sarmisak, meyan kokil, hardal,
dul avrat otu, alig dikeni bugiin kas spazmlarim
giderici Atropin, Hysocyamin, Scopolamin gibi
ilaglarin ham maddeleridir.

Ayni tarihlerde Hint Atharva Veda ilag ve
tedavi kitabindan sonra, M.O. 460 - 377'de bitki
ile tedaviye, hatta modern hekimlige, adim
vazan Hippokrat tedavi teknigine klinik tedavi,
perhiz, banyo ve idman gibi elemanlar getirdi.

Kimya dalinda 18. asirdan sonraki gelismeler
sonucu bilimsel arastirmalar, bitkisel ve hayvan-
sal maddeler iginden hastaliga etken maddelerin
bulunup ¢ikarilmasina yéneldi.

Kimyagerler bu amacla Nippur tabletlerinden
giintimiize kadar belgelenmis veya belgelenme-
mis dogal ilaglarla tedavi ydntemlerini arastirma-
va basladilar

Ornegin  beyaz sbgit agacimin faydalar
Nippur tabletlerinde, Ebers papiriislerinde, Nino-
va tabletlerinde, Tevratta konu edilmisti. Ségiit-
ten en ¢ok bilgi veren M.S, 1. ylizyilda Roma

i

Imparatoru Neron tarafindan Akdeniz bélgesi tip
bitkilerini siniflandirmakla gérevlendirilen Pe-
donius Dioscorides’in 1500 yil insanhiga énder
olan 5 ciltlik “De Universe Medicino” isimli eseri-
dir. Bu eserde "Salix” adi ile gecen ségiit agaci
19. asira kadar cesitli hastaliklari tedavi igin kul-
lamildi. 1827'de Fransiz kimyacisi Leroux sogiit
kabuklarindan “salisin” denilen bir maddeyi
ayirarak asrin sonuna kadar ategli hastaliklarda
tzellikle malarya tedavisinde kullanilmasini sag-
lacdi. 1890 yilinda Friedrich Bayer ve Ortaklar
isimli kurulugun kimyageri olan Felix Hofmann
tarafindan “Asetil Salisilik Asit” sogiitten elde
edildi. Bu ildic 1899 wvilinda Aspirin adi ile
piyasaya ¢ikti. Buglin Aspirin diinyada en ¢ok
bilinen ve kullamlan ilaclardan biridir.

Aspirin yalniz bir 6rnektir, morfin, striknin,
kinin, kokain, kortizon, vitamin By, akrid oil hep
bu sekilde arastirmalar sonunda dogal maddeler-
den elde edildi. i

Bu aragtirmalar giiniimitzde ok daha bilingli
bir sekilde yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismalarin ba-
sinda kanser tedavisi icin kullanilacak ilag arag-
tirmalan geliyor.

1967 - 1971 yillari arasinda Amerikan eczaci-
ik mecmuasi Lloydia da kanser témérii tedavi-
sinde tarihin ilk giintinden beri kullanilan halk
ilaclan tzerinde bir seri makale vayinlandi. Bu
yazi serisini hazirlayan Dr. Jonathan L. Hartwell
bilim alemine arastirilmak Gizere 3000 bitkilik bir
koleksiyon sundu. Bu 3000 bitki arasinda yapilan
arastirmalar sonunda Cezayir meneksesi (Vinca),
Mavyapple (Podophyllum peltatum) ve Maytenus
Buchananii'nin kanser tedavisinde en etkili bitki-
ler oldugu sonucuna vanldi. Bunlardan Cezayir
meneksesi yurdumuzda siit kesici ve yara iyilesti-
rici bir ilag olarak Misir gargilarinda bulunur.
Diger ikisi Tirkiye'de taninmaz

Cezayir meneksesinden elde edilen “Vincris-
tine” ve “Vinblastine”” adli maddeler ¢ocuklarda
goriilen kan kanserine karsi 5 - 10 sene geciktirme
sagladi. Ancak giiniimiizde sentetik olarak elde
edilmeyen bu ilacin 10 gramini retmek igin 3 - 4
ton bitki yapragi gerekmektedir

Mavyapple'in  kurutulmus koklerinden “po-
dophyll” adi verilen bir toksin elde edilmisti. Cok
zehirli olan bu madde kan kanserine, lenf damar-
lar, beyin ve akciger timérlerine oldukga
kuvvetli etki gdstermistir,

Maytenus ise ¢ok zor bulunan bir bitki olarak
bilinivordu. O kadar ki, ilk denemeler icin gerekli
bitkiler Amerikan Milli Kanser Enstitiisii koleksi-
vonundan elde edilmisti. 1970'de Dr. Robert E.
Perdue Kenya'da Shimba daglarinda bu bitkiden
bol miktarda bularak 30 tonluk bir partiyi Kanser

o



Arastirma Laboratuarina getirdi. Bitkide bulunan
“Maytansin” isimli kanser kesici madde gikarilip
hayvan timarleri (izerinde denendi. Alinan
sonuglar gok iyi olunca ilk defa 35 biyilk ve 7 go-
cuk Gzerinde klinik denemeleri basladi. 1977
Mayisinda Amerikan Kanser Aragtirma Kurumu-
nun yillik kongresine ilk rapor sunuldu. Cocuk-
larda kan kanseri, bliytiklerde rahim kanseri ve
lenf digimleri timérl olaylarinda netice ok
parlakti. [1ag tiimorii kiigiiltiiyor ve ileriki yillarda
bu cins kanserlerin tedavisi konusunda biyiik
umutlar veriyordu.

Bugiin kesin tedavisi bulunamayan birgok
hastalik ve buna karsi bilimsel tanimi yapilmamis
binlerce tedavi bigimi vardir. Bu tedavi yntem-
leri arastiricilanin ilgisini beklemektedir. Elektro-
nik ve aptik bilimlerinin yardimi ile simdi biokim-
vacilarin elinde elektron mikroskobu gibi ¢ok
anemli bir ara¢ vardir. Bunun vaninda psikiatri
uzmanlarn da eski ild¢lann yamndaki “bliyiicii-
litk” elemanini bilimsel yénden degerlendirecek-
lerdir

Mademki dogada denge vardir o halde her
hastaligin garesi de doganin kendi iginde almasi
gerekir. Insanhigin gegirdigi tecriibeler gosteriyor

ki, ilaclarin ve tedavilerin en giilisti dogadadir.
Sonsuz bliyiiklikte bir eczanede sonsuz sayida
ila¢ iginde en iyisini se¢ip saglikli bir hayata
kavugmak insan bilincine birakilmigtir. Bu segim
isi, doganin bilingli varatigma verdigi denge
gorevinden baska bir sey degildir
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MADALYONUN OTEKI YOZ0

e Bir tesisat¢! bir 6gretmenin evinde bazi tamir igleri yapmig, fakat

parasint bir tirld alamamigti, Ogretmene telefon etti ve su yaniti ald:
“Ben yaptiginiz igin tam ve madkemmel oldugunu anlamak igin bir sire
bekliyorum, ondan sonra paranizi 6deyecegim™.
“Bilmem okul o6gretmenlerinin paralarini bu esasa goére verseler
hosunuza gider miydi?" dedi tesisatgi.
Ertesi gin 6gretmen batdn borcunu 6demigti.

Reader’s Digest'ten

Herseyi genellestirmeyi seven insan genellikle yalan sGyler.
Robert MULTHOFF

Unlu filozof Diogenes gorba yapmak Uzere mercimeklerini yikiyordu.
Tam o sirada filozof Aristippus yanindan gegti, o Krala dalkavukluk
ederek rahat bir hayat striiyordu. Alayci bir sesle ona, “eger sen de
krala yadcilik etmeyi becerebilseydin, boyle mercimek yikamana
gerek olmazdi”, dedi. “Eger sen de béyle mercimek yemeyi égrensey-
din, krala dalkavukluk etmene gerek olmazdi”, dedi Diogenes.

lames Alexander THOM
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