Sacsizlara Yeni Merhem...

Aslinda merhem degil de, protein
diyelim... Alman dermatologlar, yeni
beyin hiicreleri gelismesini saglayan
bazi maddelerin, kelligin tedavisinde
de bir doniim noktast olabilecegini
soylityorlar. Bulus, istenmeyen tiiyle-
rin giderilmesini de kolaylastiracak.

Humboldt Universitesi’nde fareler
iizerinde deneyler yiiriiten Ralf Paus
oldukga giivenli konusuyor. Arastirma-
c1 daha 6nce, beyindeki nérotrofin-3
adli bir biiyiime faktoriiniin fare emb-
riyonlarinda tiiykokii hiicreleri olus-
masina yol acugini kanitlamisti. Tim
memelilerde sag¢ biiyiimesi, benzer bir
siire¢ izliyor. Dogumun ardindan sag
ya da kil kok hiicreleri zayifliyor. In-
sanlarda, bebegin dogumdan bir iki
hafta sonra saglarinin dékiilmesinin
nedeni bu. Daha sonraki "dinlenme"
evresinde, kiigiilmiis sa¢ hiicresi, yeni
sa¢ teli uzayincaya kadar eskisini tutu-
yor. Yeni sa¢in ¢ikmasina paralel kisa
bir biiylime evresinden sonra hiicre,
dinlenme evresine doniiyor. Farelerde
bu déngiiniin siiresi yalnizca birkag
hafta. Insanlardaysa 2-6 yil arasi. ‘Trag
edilmis fareler iizerinde yapilan de-
neylerde sag hiicrelerinin iki bityiime
faktorii icinde adeta yiizdiigii saptan-
mis. Bunlar, beyin kaynakli noretrofik
faktor (BDNF) ve norotrofin-4 (NT'
4). Bu proteinleri iireten iki genin de
son derece etkin oldugu gozlenmis.
Bundan da, sa¢ hiicrelerinin kiigiilme-
sine bu madddelerin yol a¢tig1 anlagil-
mig. Paus, varsayimini kanitlamak i¢in
bir grup farenin genleriyle oynayarak
normalin ¢ok istiinde BDNF salgila-
malarin1 saglamig. Farelerin tiiyleri,
olagandan c¢ok once dokiilmiis. Bu
yontemle iki proteini de iiretmesi en-

gellenen farelerin tiiyleri daha yavas
dokiilmiis. Iki proteinin, koklerin geli-
simini, tirosin kinaz B adli bir almaca
yapisarak etkiledikleri saptanmig. Sis-
tem insanlar i¢in de gegerliyse, almaci
tikayacak ilaglar sa¢ kaybini onleye-
cek. Beyin proteinlerini taklit edip al-
magclara yapisacak ilaglarsa, istenme-
yen killar1 dokecek. Adi gegen ilaglar,
zaten Alzheimer ve Multiple Sclerosis
gibi norolojik rahatsizliklarin tedavisi
icin geligtirilmis. Arastirmaciya gore
bu durumda, ilaglarin, losyon gibi diga-
ridan uygulanabilecek bigimlerinin
kellik tedavisinde kullanilmasi da faz-
la uzak olmasa gerek. Ancak Paus, fa-
relerdeki sonuglarin insanlar i¢in de
gecerli olup olmadiginin simdilik be-
lirsizligini korudugunu vurguluyor.
Farelerde tity, esgiidiimlii siralar halin-
de biiyiirken, insanlarda her sag, kendi
bagimsiz dongiisiine sahip. Dolayisiyla

sa¢ biiyiimesi daha diizensiz.
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Meme Kanseri Tanisinda Etkili Bir Arag: Sag

Avustralyali bilim adamlari, sag ya-
pilarindaki farklhiliklarin meme kanse-
ri tanisinda etkili bir ara¢ oldugunu
ortaya koydular. Sydney’deki New
South Wales Universitesi'nden Vero-
nica James yonetimindeki bir arastir-
maci ekibi, meme kanserine yakalan-
mis kadinlarin saclarinin, X 1sinlarint
saghkli kadin saglarinkinden ¢ok
farkli bicimde yansittiklarini sapta-
mig. Arastirmacilar ayrica meme kan-
serine yakalanmamig, ama BRCAL1
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adli genlerinde bu hastaliga yakalan-
ma riskini arttiran bir mutasyon gorii-
len kadinlarda da ayni yansima bigi-
mini saptamiglar. Saglarin X 1ginlarini
yansitma bi¢imlerindeki farklilik, mo-
lekiillerin sa¢ iizerindeki dagilim
farkliliklarindan ortaya cikiyor. Aras-
turmacilar, bu farkliliklarin, sa¢ kok
icinde gelisirken kanser nedeniyle
hiicre zarinda olusan degisimden kay-
naklandigina inaniyorlar.
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...ve Ilag¢

Erkekteki sa¢ dokiilmelerine
karst yeni bir ilag bulundu: Finaste-
rid. MSD-Chibret laboratuvarlar ta-
rafindan yapilan bu ilag, Fransa’da 1
Subat 1999’dan itibaren eczanclerde
receteyle satilmaya baslandi. 18-41
yas arasindaki erkeklerde yapilan
bir¢ok ¢alisma bu ilacin etkisini acik-
ca ortaya koydu. Tepesindeki saglari
dokiilmiis erkeklerde 1 yillik bir fi-
nasterid tedavisinden sonra, % 86 ol-
guda sa¢ dokiilmesi durdu ve % 48
olguda acilan tepede yeni saglar ¢i-
ktr. Iki yillik bir finasterid tedavisin-
den sonra % 83 olguda sa¢ dokiilme-
sinin durdugu ve % 66 olguda agilan
tepede yeniden saglar ¢iktgr goriil-
dii. Sacglari alin bolgesinden dokiil-
meye baslamis erkeklerde, 1 yillik fi-
nasterid tedavisinden sonra saglarin
sikligr artt1. Finasterid, erkeklik hor-
monu olan testosteronun dihidro-
testosteron haline geg¢mesini 6nler.

Erkeklerdeki kalitsal sa¢ dokiilme-
sinde (alin koselerinden baslayip bas
tepesine ilerleyen sa¢ dokiilmesi) so-
rumlu hormon dihidrotestosteron-
dur. Finasterid tablet prostat bezinin
selim biiyiimelerinde de (prostat hi-
pertrofisi) kullanilmakta, biiytimiis
bezi kiigiiltmektedir. Yan etki olarak
iktidarsizlik cinsel istek azalisi ve
meni azaligi goriilebilir. Gebe kadin-
lara verilemez; aksi halde dogacak
erkek cocuklarda cinsel organ anor-
mallikleri olabilir.
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